Zachodnie Centrum Medyczne Sp.zoo
66 - 600 Krosno Odrzanskie
Tel. 684197582 NFZ 0403/0009
NIP 926 167 64 22 REGON 366423412
RW 000000190136: V-01; VII-06; VIII-4500

Opis procedury zatozenia balonu dozotgdkowego
w leczeniu otytosci

Czym jest otyto§é?

OtytoSC to stan, w ktoérym w organizmie gromadzi sie nadmierna iloS¢ tkanki
ttuszczowej. Zmiany nie dotyczqg jednak tylko wyglgdu pacjenta — wywierajg one
negatywny wptyw na funkcjonowanie catego ustroju, zwiekszajgc ryzyko

zachorowania na cukrzyce, nadciSnienie tetnicze czy miazdzyce.

Jak odrézni¢ nadwage od otytosci?

Najpopularniejsza metoda zaktada uzycie wskaznika BMI (Body Mass Index), ktory
oblicza sie wedtug wzoru: BMI = masa ciata (kg)/wzrost do kwadratu (m2) [kg/m2].
| tak, nadwaga to stan, w ktérym BMI wynosi migdzy 25 a 29.99.
BMI w przedziale 30-34,99 oznacza otytoS¢ 1 stopnia, a w zakresie 35-39,99 — otytoSC
2 stopnia. Gdy BMI jest rowne niz wigksze 40, mamy do czynienia z otytoSciq 3 stopnia,
czyli otytoSciq olbrzymia.

Otyto§€ - metody leczenia

Walka z otytoscig powinna przebiega¢ na wielu poziomach. Niezwykle istotna jest
zmiana diety. Pacjent powinien utrzymywacC ujemny bilans kaloryczny, czyli
przyjrnowa¢ mniej kalorii niz wynosi jego dzienne zapotrzebowanie. Wazne jest
jednak, aby jadtospis byt urozmaicony, a positki dostarczaty wszelkich niezbednych
sktadnikébw odzywczych.

Kto powinien zdecydowac sie na zabieg zatozenia balonu dozotgdkowego?
Balonikowanie zotgdka nie jest refundowane przez NFZ dlatego pacjent musi sie
liczy¢ z petna odptatnosciq za zabieg! W kwalifikacji osoby chetnej na balonikowanie
zotgdka wazne jest jednak potwierdzenie braku efektow leczenia zachowawczego.
SposOb ten mozna zatem zastosowal tylko, jesli zmiana diety i ewentualne
stosowanie srodkow farmakologicznych nie przyniosty oczekiwanych rezultatow.
Balonikowanie zotgdka to zabieg znajdujgcy sie w ofertach placowek medycznych

z catej Polski.
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Dieta i efekt ‘jojo”".

Osoba otyta musi rowniez wprowadzi¢ do swojego zycia wiecej aktywnosci fizyczne;j.
Na samym poczgtku mogq to byé po prostu spacery i marsze (np. nordic walking),
z czasem warto uzupetnic€ je o treningi nastawione na spalanie tkanki ttuszczowej,
takie jak interwaty. Jesli podjete dziatania nie sq wystarczajgco skuteczne bqdz
pacjent znajduje sie w stanie otytosci olbrzymiej, wowczas warto rozwazy¢ poddanie
sie zabiegowi bariatrycznemu. Jednym z nich jest tak zwane balonikowanie zotgdka.

Balon zotqgdkowy sposobem na otyto§é

Implantacja balonu zotgdkowego jest jedng z najmniej inwazyjnych procedur
z zakresu bariatrii. Zabieg polega na endoskopowym wprowadzeniu do zotgdka
pacjenta specjalnego balonu, ktory nastepnie wypetnia sie solq fizjologiczng lub
powietrzem. Powoduje to uczucie sytosci, zmniejszajgc objetos¢ zjadanych positkow.
Co ciekawe, metode te stosuje sie u 0sdb z kazdym stopniem otytoSci — inne, bardziej
inwazyjne zabiegi bariatryczne zaleca sie przede wszystkim pacjentom, ktorzy
zmagajq sie z otytosciq olbrzymiaq.

Przeciwwskazania do balonikowania zotqgdka
Mimo iz leczenie otytosci balonem zotgdkowym jest stosunkowo matoinwazyjnym

zabiegiem, istnieje szereg przeciwwskazah do jego wykonania. Przeprowadzenie
procedury uniemozliwi obecna duza przepuklina rozworu przetykowego, aktywne
zapalenie zotgdka lub dwunastnicy czy tez obecnoS¢ wrzodu zotqgdka lub
dwunastnicy.

Na liscie przeciwwskazan znajdujq sie ponadto:

1. cigza oraz okres karmienia piersiq,

2. powazna choroba waqtroby, ptuc lub nerek,

3. przebyta operacja gérnego odcinka przewodu pokarmowego,

4. przewidywany brak wspotpracy pacjenta w kwestii pozabiegowej zmiany stylu
zycia.

Czynnikiem, ktéry moze odwlec balonikowanie zotgdka w czasie jest przewlekta
terapia steroidowa. Podobnie rzecz ma sie z przewlektymi zaparciami.
Po zakonczeniu przyjmowania okreSlonych lekbw bqdz poradzeniu sobie
z problemami trawiennymi lekarz moze podjgC decyzje o implantacji balonu
u pacjenta.
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Przebieg zabiegu z zastosowaniem balonu zotgdkowego
Balonikowanie zotgdka przeprowadza sie z uzyciem endoskopu podobnego do tego,

ktorego uzywa sie podczas gastroskopii. Zabieg z reguty jest wykonywany w ogoinegj
sedacji dozylnej (podawane leki rozluzniajgce i przeciwbolowe), jednak zastosowaé
mozna réwniez tylko znieczulenie miejscowe.

Gdy zacznie ono dziata¢, do przewodu pokarmowego pacjenta wprowadzany jest
pusty balon zotgdkowy. Nastepnie operator wypetnia go sterylnym roztworem soli
fizjologicznej (w ilosci od 650 do 750 ml). Kolejnym krokiem jest odczepienie od
balona rurki poprzez jej delikatne pociqggniecie. Co wazne, sol fizjologiczna
podbarwiona jest btekitem metylenowym, co powoduje zabarwienie jej na niebiesko.
Ma to charakter zabezpieczajgco-diagnostyczny, bowiem jesli balon bytby
nieszczelny, wowczas mocz pacjenta miatby barwe niebieskozielonq. Zabieg jest
krotki i zwykle trwa nie diuzej niz pot godziny. Po jego zakonczeniu (lub wczesniej)
pacjent powinien otrzyma¢ od lekarza doktadne zalecenia co do dalszego
postepowania.

Balon Medsil - dystrybuowany na polskim rynku przez firme Varimed, produkowany
z wysokiej jakosci silikonu. Standardowo umieszczany jest pusty w zotgdku i nastepnie
napetniany solq fizjologiczng. Wyrdb posiada europejski certyfikat bezpieczehstwa
CE a wszystkie etapy jego produkcji zgodne sq z normami ISO 13485 (System
Zarzqdzania Jakosciq dla Wyrobow Medycznych).

Na czym polega dziatanie balonu dozotgdkowego?
Wypetniony balon powoduje napigcie Scian zotgdka, co uruchamia przesytanie do

mMozgu informacji hamujgcych osrodek gtodu. To zapewnia pacjentowi state uczucie
sytosci, dzieki czemu ograniczenie iloSci przyjmowanych positkdw jest znacznie
tatwiejsze. Przektada sie to oczywiscie na utratge masy ciata. Przewidywana utrata
masy w ciggu 6 miesiecy wynosi od 15 do nawet 30 kg. Srednio utrata wagi wynosi
okoto 15 kg.

Mozliwe powikiania po zabiegu leczenia otytoéci balonem zotgdkowym

Leczenie otytosSci balonem zotgdkowym jest terapiq zabiegowq i jak kazdy zabieg
wigze sie z pewnym ryzykiem wystgpienia powiktan, w przypadku tej metody
dochodzi jednak do nich rzadko. U wigkszosci chorych poddanych zabiegowi w
pierwszych dniach pojawiajg sie delikatne dolegliwosci ze strony przewodu
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pokarmowego, takich jak nudnosci, wymioty. Trwajg one zazwyczaj nie dtuzej niz

2-3 dni i sg z dobrym skutkiem tagodzone dostgpnymi lekami.

Jednym z grozniejszych komplikacji implantacji balonu zotgdkowego jest jego
pekniecie. Jest to sytuacja niezwykle rzadka, aczkolwiek mozliwa. Dlatego tez balon
wypetniany jest barwionym ptynem, a doktadnie btekitern metylenowym, co sprawiag,
ze ptyn ma kolor niebieski. W przypadku pekniecia balonu chory moze
zaobserwowacC zmiane zabarwienia moczu na kolor niebieskozielony, uczucia
stonego posmaku w ustach oraz wymioty tresciq podbarwiong na zielono-niebiesko.
W tym miejscu warto wspomnie¢, iz balon jest wypetniony roztworem soli
fizjologiczne], czyli ptynem bezpiecznym, dlatego jego wyciek nie jest duzym
zagrozeniem dla zdrowia pacjenta. Mimo to, w takiej sytuacji nalezy niezwtocznie
zgtosic sie do lekarza, poniewaz oproézniony balon moze zmieni¢ swojqg lokalizacje i
dostac sie na przyktad do dwunastnicy, tamujgc odcinek przewodu pokarmowego.
Wowczas pasaz jest catkowicie zablokowany, a usuniecie balonu - niezwykle trudne.
Innym mozliwym, rzadko wystepujgcym powiktaniem, jest refluks zotgdkowo-
przetykowy. Najciezsze komplikacje dotyczg 1-2  przypadkdow na 1000
przeprowadzanych zabiegdw implantaciji balonu zotgdkowego, czyli okoto 0,1-0,2%.

Zycie po balonikowaniu zotqdka
Ze wzgledu na zastosowanie Srodkow sedatywnych, pacjent po zabiegu pozostaje

pod kilkugodzinng obserwacjq osoby dorostej z ktorg powinien sig zgtosi€ na zabieg.
Po decyzji lekarza wykonujgcego zabieg, pacjent moze opusci€ Pracownie
Endoskopowq tego samego dniag, jednak wazne jest, aby samodzielnie nie prowadzit
pojazddw, ani nie uzywat narzedzi mechanicznych w ciggu 24 godzin po zabiegu.
Po balonikowaniu zotgdka organizm musi przyzwyczaic sie do nowej sytuacji, dlatego
w pierwszych dniach mogq wystgpi¢ nudnosci, wzdecia lub kurcze zotgdka. Powinny
one ustgpi¢ samoistnie.

W pierwszych kilku dniach od zabiegu dieta pacjenta powinna posiada¢ charakter
potptynny. Przyjmowac nalezy nie wigcej niz 100 ml ptynu jednorazowo i 2 | dziennie.
Pic nalezy powoli, robigc odstepy migdzy kolejnymi tykami. Dopuszczone do
spozywania pokarmy to:

1 niekwasne soki owocowe (np. jabtkowy),
2. bulion,
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3. staba herbata i kawa (najlepiej bezkofeinowa),
4. odttuszczone mleko i jogurty,
5. niskokaloryczne galaretki.

W drugim tygodniu do menu mozna wprowadziC pierwsze state produkty, jednak na
poczqgtku powinny by¢ one przetarte lub rozdrobnione w blenderze. Istotne jest, aby
w positkach znajdowato sie biatko. Po tym czasie pacjent moze zaczqC spozywad
pokarmy w postaci statej. Nalezy jednak pamietaC o tym, aby wprowadzac je
stopniowo — najpierw gotowane, a na kohcu surowe.

Jak dtugo trwa terapia balonem zotqdkowym?
Balon gastryczny pozostaje w zotqgdku przez 6 miesigcy. W tym czasie pacjent

powinien zadba¢ o swoj styl zycia — zdrowq diete sktadajgcq sie z 4-5 nieduzych
positkdw, a takze aktywnos¢ fizyczng. Aby terapia balonem zotgdkowym okazata sie
skuteczna, nowo wprowadzone nawyki muszg pozostac z pacjentem juz na state!

W razie potrzeby warto skorzysta¢ z pomocy psychologa lub/i dietetyka, ktéry udzieli
wsparcia i zmotywuje do utrzymania nowego stylu zycia. Jesli wszelkie zalecenia
bedq przestrzegane, pacjent z pewnosciq pozbedzie sie czeSci nadprogramowych
kilogramow. Utrata wagi moze wynosi¢ od 15 kg do nawet 30 kg.

Osoby, ktore dodatkowo zmagajq sie z nadcisnieniem, bolami stawdw czy cukrzycq
typu Il mogq ponadto liczy¢ na poprawe stanu zdrowia. Po uptywie 6 miesiecy balon
jest usuwany w tej samej placéwce, w ktoérej byt wprowadzany. Procedura ta

przebiega z zastosowaniem sedacji dozylnej lub w znieczuleniu miejscowym.

Zgoda pdacjenta na wykonanie zabiegu zatozenia balonu dozotgdkowego.

Doktadnie zapoznatem sige z rodzajem procedury medycznej i wszystkimi mozliwymi
powiktaniami zabiegu i akceptuje ryzyko zwigzane z zabiegiem




