Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 Latwo strawna

CIB- KO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

2024-04-01 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw ostonce

niejadalnej 50 g (SOJ,)

Papryka $wieza 709

Safatazielona 30 g

Ciasto drozdzowe 50g (GLU

PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 30

g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw osfonce

niejadainej 50 g (SOJ,)

Pomidor 70 g

Salata zielona 30 g

Ciasto drozdzowe 50g (GLU

PSZ, JAJ. MLE, S02.)

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.)

Papryka $wieza 70g
Safatazielona 30 g

Ciasto drozdzowe b/c 509 (GLU
PSZ, JAJ,)

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadainej 50 g (SOJ,)
Twarozek 509 (MLE,)

Papryka $wieza 709

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ciasto drozdzowe 509 (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
F?A(GLU PSZ,)

asto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Seler z pletrusqugotowar%v
olejem () 100 g(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 50 g (SOJ,)

Platki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% t. 10g

1 szt

Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.)

11 SN

Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 szt(_
moze zawieraé: MLE,)

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawierac: MLE,)

Pomidorowa z makaronem () 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pomidorowa z makaronem () 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pomidorowa z makaronem () 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pomidorowa z makaronem () 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pomidorowa z makaronem () 250 ml (

Ziemniaki gotowane () 220 g

GLUPSZ, MLE, SEL.)

Udko pieczone 1 szt. 210g Udko gotowane bez skory 1szt. Udko pieczone 1 szt. 210g Udko gotowane bez skory 1szt. Pulpet drobiowy zindyka 909 (GLU PSZ, JAJ,)

Ziemniaki gotowane () 220 g 210¢g Ziemniaki gotowane () 220 g 210¢g Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty biatej z olejem |Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,  [Suréwka z kapusty biatej z olejem [Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, Marchew gotowana z olejem () 150 g
= |() 1509 SEL,) blc() 150g SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
-2 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Ziemniaki gotowane () 220 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Ziemniaki gotowane () 220 g Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
© 1250 ml I1\/I5aorchew gotowana z olejem () 250 ml Sur?\g/ga zkapusty biatej z olejem

9
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml

o Kefir 2 % t#200g 1 szt (MLE.) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLUZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt

Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g [Ttuszez do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem 60 g ( RYB. MLE.)
| 152t 1 szt 1 szt 1 szt Cukinia pieczona z olejem * 100 g
'©'|Pasta z twarogu i makreli Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) [Pasta z twarogu i makreli Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
C) wedzonej*™* 60 g (RYB, MLE,) |z koperkiem 60 g (RYB, MLE,) |wedzonej** 60 g (RYB, MLE,) |z koperkiem 50 g(RYB, MLE,)

Ogorek kiszony 70 g Cukinia pieczona zolejem () 100 |Ogérek kiszony 70 g Cukinia pieczona z olejem () 100

Safatazielona 30 g g Safatazielona 30 g g

Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana b/c  [Herbata czara granulowana z/c

250 ml 250 ml 250 ml 250 ml

Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Kanapka z serem zoitym i satatg ( |Sok pomidorowy 0,2L-100%

z chlebrazowy 40g, masto 5g,ser  |tloczony 1 szt

20My 259, satata 5g) 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2499.19
kcal; Biatko ogétem: 116.18 g;
Ttuszcz: 85.96 g; Kw. t. nasy.:
26.67 g; Weglowodany ogétem:
327.23 g; W tym cukry: 67.38 g;
Btonnik pok.: 25.87 g; Sél: 11.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2505.48
kcal; Biatko ogotem: 118.30 g;
Tuszcz: 83.83 g; Kw. th. nasy.:
26.31 g; Weglowodany ogétem:
332.65 g; W tym cukry: 68.29 g;
Btonnik pok.: 28.12 g; Sél: 10.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2495.64
kcal; Biatko ogétem: 120.06 g;
Ttuszcz: 90.67 g; Kw. t. nasy.:
32.45 g; Weglowodany ogotem:
285.59 g; W tym cukry: 45.42 g;
Btonnik pok.: 35.93 g; Sél: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2576.68
kcal; Biatko ogotem: 125.75 g;
Tuszcz: 86.76 g; Kw. th. nasy.:
27.45 g; Weglowodany ogotem:
335.11 g; W tym cukry: 71.68 g;
Btonnik pok.: 26.09 g; Sél: 9.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2289.45
kcal; Biatko ogétem: 89.07 g;
Thuszcz: 61.94 g; Kw. t. nasy.:
19.74 g; Weglowodany ogdtem:
353.98 g; W tym cukry: 84.12 g;
Btonnik pok.: 30.18 g; S6l: 7.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2374.69
kcal; Biatko ogotem: 93.04 g;
Ttuszcz: 64.37 g; Kw. th. nasy.:
19.85 g; Weglowodany ogétem:
367.15 g; W tym cukry: 87.41 g;
Btonnik pok.: 32.55 g; Sél: 7.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2267.75
kcal; Biatko ogétem: 89.00 g;
Ttuszez: 59.59 g; Kw. t. nasy.:
15.57 g; Weglowodany ogdtem:
353.91 g; W tym cukry: 84.06 g;
Btonnik pok.: 30.18 g; Sél: 7.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 Latwo strawna

CIB- KO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

2024-04-02 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 50 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Ogorek Swiezy 709
Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30
g (GLUPSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 509 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Marchew gotowana z olejem 100

9
Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR. SEZ,)

Ogorek swiezy 70g
Salatazielona 30 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 759 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ)

Marchew gotowana z olejem 100

9
Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, 0Z],
MLE, SEL, GOR. SEZ,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZ,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Marchew gotowana z olejem*

100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

'I;tusztcz do smarownia 59% t. 10g
sz

Filet krolewski z indykiem produkt

drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

$rednio rozdrobniony parzony,

wedzony 50 g (SOJ, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, 0Z],

MLE, SEL, GOR, SEZ,?

Marchew gotowana z olejem*

100 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

11 SN

Jabtko 1szt 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Pieczarkowa z ziemniakami ()
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i

Solferino () 250 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i

Pieczarkowa z ziemniakami ()
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i

Solferino () 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta 350 g ( GLU PSZ, MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

=}
-2 |twarogiem* 350 g (GLU PSZ twarogiem*dieta 3509 (GLU twarogiem* 350 g (GLU PSZ,
O |MLE,) PSZ, MLE,) MLE,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml
o) Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,
o e y 100g 9 y 100g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt g9(GLU PSZ, GLUZYT.) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 100 g ( SEL,) Ttuszcz do smarownia 59% th. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 100 g ( SEL,)
Pasta warzywna () 70 g (SEL,) 1 szt 1 szt Pasta warzywna () 100 g (SEL.)
& Safatazielona 30 g Galaretka drobiowa z udzca Galaretka drobiowa z udzca Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
& Herbata czarna granulowana z/c 250 ml kurczaka () 100 g (SEL,) kurczaka () 100 g (SEL,)
X Pasta warzywna (3 70 g (SEL,) |Pastawarzywna () 70 g(SEL,)
Salata zielona 30 g Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana b/c  |Satatazielona 30 g
250 ml Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Jo%urttruskawkowy 100g 1szt
g(GLU PSZ, GLUZYT,) (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
£ Plat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang wodg
30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 1953.56
kcal; Biatko ogétem: 71.86 g;
Tluszez: 52.77 g; Kw. th. nasy.:
16.79 g; Weglowodany ogdtem:
307.34 g; W tym cukry: 58.94 g;

Btonnik pok.: 23.06 g; Sél: 6.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 1865.28
kcal; Biatko ogotem: 69.87 g;
Thuszcz: 42.01 g; Kw. th. nasy.:
14.26 g; Weglowodany ogétem:
314.35 g; W tym cukry: 63.28 g;
Btonnik pok.: 24.50 g; Sél: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 1767.99
kcal; Biatko ogétem: 69.52 g;
Tluszez: 51.37 g; Kw. th. nasy.:
15.91 g; Weglowodany ogdtem:
277.08 g; W tym cukry: 38.24 g;
Btonnik pok.: 39.48 g; Sél: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 1900.81
kcal; Biatko ogotem: 73.72 g;
Thuszcz: 42.82 g; Kw. th. nasy.:
14.30 g; Weglowodany ogétem:
318.76 g; W tym cukry: 65.41 g;
Btonnik pok.: 25.41 g; Sél: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2009.49
kcal; Biatko ogétem: 73.08 g;
Tluszcz: 42.43 g; Kw. th. nasy.:
14.79 g; Weglowodany ogdtem:
348.28 g; W tym cukry: 99.78 g;
Btonnik pok.: 27.83 g; S6l: 6.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2070.69
kcal; Biatko ogotem: 75.09 g;
Thuszcz: 44.85 g; Kw. th. nasy.:
14.91 g; Weglowodany ogétem:
356.32 g; W tym cukry: 102.75 g;
Btonnik pok.: 27.75 g; Sél: 6.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2020.59
kcal; Biatko ogétem: 73.03 g;
Tluszcz: 42.39 g; Kw. th. nasy.:
10.77 g; Weglowodany ogdtem:
352.21 g; W tym cukry: 101.58 g;
Btonnik pok.: 29.97 g; S6l: 6.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 Latwo strawna

CIB- KO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

2024-04-03 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow.)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE)

Papryka $wieza 70g
Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE. GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,

MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
9(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE.)

Papryka $wieza 709
Safatazielona 30 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 759
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Platki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
F?A(GLU PSZ,)

asto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

11 SN

Budyn o smaku waniliowym b/c
250 ml (MLE,)

Budyn o smaku waniliowym z/c 250 ml ( MLE,)

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()
250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 220 g
Kotlet mielony drobiowy 90g
(GLUPSZ, JAJ,)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem

1509
Woda z cytryng i miodem 250 ml

Grysikowa () 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 220 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 90g SGLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 80ml (GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki oprészane () 150 g
(GLU PSZ,)

Woda z cytryng i miodem 250 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()

250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 220 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany

mielony 90g 6GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Ogoérek kiszony z cebulkg z olejem
150 g

Woda z cytryng 250 ml

Grysikowa () 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 220 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 80ml (GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki oprészane () 150 g
(GLU PSZ,)

Woda z cytryng i miodem 250 ml

Grysikowa () 250 ml (
Ziemniaki gotowane () 220 g

GLU PSZ, SEL

)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oprészane () 1509 (GLU PSZ,)

Woda z cytryng i miodem 250 ml

Przecier owocowy

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twardg 120g 1 szt ( MLE,)

g jabtko-brzoskwinia-twardg 120g 1
szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt 9(GLU PSZ, GLUZYT.) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarownia 59% t#. 10g 1 szt
Filet zapiekany droblowy 50 g (MLE,) Ttuszcz do smarownia 59% th. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)
«© Pomidor 70 g 1 szt 1 szt Pomidor b/skérki 100 g
) Salata zielona 30 g Filet zapiekany drobiowy 50g |Filet zapiekany drobiowy 75g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (MLE,) (MLE,)
Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Safatazielona 30 g Salata zielona 30 g
Herbata czara granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml
z Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2220.91
kcal; Biatko ogétem: 89.42 g;
Tluszcz: 67.57 g; Kw. th. nasy.:
18.40 g; Weglowodany ogdtem:
324.67 g; W tym cukry: 53.39 g;
Btonnik pok.: 25.03 g; S6l: 9.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1943.19
kcal; Biatko ogotem: 81.86 g;
Thuszcz: 40.84 g; Kw. th. nasy.:
16.45 g; Weglowodany ogétem:
323.12 g; W tym cukry: 74.09 g;
Btonnik pok.: 24.04 g; Sél: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 1962.85
kcal; Biatko ogétem: 85.55 g;
Tluszcz: 49.92 g; Kw. th. nasy.:
17.18 g; Weglowodany ogdtem:
307.10 g; W tym cukry: 69.13 g;
Btonnik pok.: 33.89 g; Sél: 8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2032.00
kcal; Biatko ogotem: 101.29 g;
Thuszcz: 40.91 g; Kw. th. nasy.:
16.33 g; Weglowodany ogétem:
325.57 g; W tym cukry: 74.13 g;
Btonnik pok.: 24.12 g; Sél: 9.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2221.35
kcal; Biatko ogétem: 85.74 g;
Tluszcz: 44.50 g; Kw. th. nasy.:
17.41 g; Weglowodany ogdtem:
379.04 g; W tym cukry: 114.77 g;
Btonnik pok.: 25.63 g; Sél: 6.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2249.75
kcal; Biatko ogotem: 87.73 g;
Thuszcz: 44.61 g; Kw. th. nasy.:
17.38 g; Weglowodany ogétem:
383.08 g; W tym cukry: 115.88 g;
Btonnik pok.: 23.41 g; Sél: 6.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2199.65
kcal; Biatko ogétem: 85.67 g;
Tluszcz: 42.15 g; Kw. th. nasy.:
13.24 g; Weglowodany ogdtem:
378.97 g; W tym cukry: 114.71 g;
Btonnik pok.: 25.63 g; S6l: 6.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 Latwo strawna

CIB- KO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

2024-04-04 czwartek

Sniadanie

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta z twarogu i cebuli 60g
(MLE,)

Ogorek kiszony 70 g

Safata zielona 30 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60
g (MLE,)

Marchew pieczona w stupki () 70

g
Salata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.)

11 SN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
9(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 60
9 (MLE,)

Ogorek kiszony 70 g
Safatazielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb mleszan}/ pszenno-zytni
70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krOJona 30
F?II(GLU PSZ,)

asto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem
100 g (MLE,)
Ogorek kiszony 70 g
Salata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 60
g (MLE.)

Marchew pieczona w stupki () 90

%alata zielona 10 g
Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
F?II(GLU PSZ,)

asto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 60

g (MLE,

Marchew pieczona w stupki () 90

%alata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Pasta z twarogu z koperkiem 60
g (MLE.)

Marchew pieczona w stupki () 90

%alata zielona 10 g
Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko 1szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami ()
250m| (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Gotabek siekany zmigsa wp 150
9 (JAJ,

Sos pomidorowy 80 ml (GLU
PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

'Z’igmniaczana () 250 ml (GLU
Risotto z migsem wieprzowym i
warzywami () 350 g (SEL,)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU
PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami ()
250 m| (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT,)

Risotto z miesem wieprzowym i

warzywami () 350 g SEL
Sos pomidorowy 8!
PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Ziemniaczana () 250 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto z migsem wieprzowym | warzywami () 350 g ( SEL,)

Sos pomidorowy

80 ml (GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.)
Safatka jarzynowa 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia 59% ti. 10g
1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 50 g (SOJ,)
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
gMLE, SEL,)

afata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.)

Safatka jarzynowa () 1009 (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Safatazielona 10 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia 59% ti. 10g
1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 75 g(S0J,)

Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Salata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100g (GLUPSZ, GLU 2YT.)

Tuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 50 g ( SOJ.,)

Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (

MLE, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze
zawierac: MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g(SOJ.)
Salata zielona 5¢

Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_
moze zawieraé: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2161.83
kcal; Biatko ogoétem: 79.75 g;
Thuszcz: 59.96 g; Kw. t. nasy.:
21.60 g; Weglowodany ogétem:
333.89 g; W tym cukry: 71.69 g;
Btonnik pok.: 22.99 g; Sél: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2241.50
kcal; Biatko ogoétem: 83.63 g;
Tluszcz: 62.87 g; Kw. th. nasy.:
21.33 g; Weglowodany ogétem:
344.74 g; W tym cukry: 77.66 g;
Blonnik pok.: 25.04 g; Sol: 6.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2074.26
kcal; Biatko ogétem: 79.66 g;
Thuszcz: 69.94 g; Kw. t. nasy.:
22.40 g; Weglowodany ogétem:
300.28 g; W tym cukry: 40.48 g;
Btonnik pok.: 39.12 g; Sél: 7.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2357.65
kcal; Biatko ogoétem: 92.62 g;
Tluszcz: 74.14 g; Kw. t. nasy.:
24.31 g; Weglowodany ogétem:
337.71 g; W tym cukry: 74.01 g;
Blonnik pok.: 22.15 g; Sol: 8.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2272.51
kcal; Biatko ogoétem: 83.60 g;
Thuszcz: 63.80 g; Kw. t. nasy.:
21.52 g; Weglowodany ogétem:
354.57 g; W tym cukry: 79.72 g;
Btonnik pok.: 29.14 g; Sél: 6.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2300.91
kcal; Biatko ogotem: 85.59 g;
Tluszcz: 63.91 g; Kw. t. nasy.:
21.49 g; Weglowodany ogétem:
358.61 g; W tym cukry: 80.83 g;
Blonnik pok.: 26.92 g; Sol: 5.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2250.81
kcal; Biatko ogoétem: 83.53 g;
Thuszcz: 61.45 g; Kw. t. nasy.:
17.35 g; Weglowodany ogdtem:
354.50 g; W tym cukry: 79.66 g;
Btonnik pok.: 29.14 g; Sél: 6.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 Latwo strawna

CIB- KO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

2024-04-05 piatek

Sniadanie

Ptatki pszenne namleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Dzem259 1 szt

Pomararcza 250g 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
150 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Dzem25¢9 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Pomarancza 250g 1 szt

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Platki pszenne namleku 300 ml
GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Dzem25g 1 szt

Twarog potttusty 75 g (MLE,)
Pomarancza 250g 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Dzem259 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czamna granulowana z/c
250 ml

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Dzem25¢g 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki pszenne namleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

'I;tusztcz do smarownia 59% t. 10g
sz

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Dzem259 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarma granulowana z/c

250 ml

11 SN

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 250 ml

Obiad

Dyniowa z makaronem () 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryba pieczona (Miruna) 110g
RYB

Ziemniaki gotowane () 220 g
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

Dyniowa z makaronem () 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryba gotowana (Miruna) 110g
RYB.

Ziemniaki gotowane () 220 g
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,

MLE.)

Szpinak gotowany z olejem* 150

Dyniowa z makaronem () 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryba gotowana (Miruna) 1109
(RYB,)

Ziemniaki gotowane () 220 g
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,

LISy

Suréwka z kapusty czerwonej z

Dyniowa z makaronem () 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryba gotowana (Miruna) 110g
RYB,

Ziemniaki gotowane () 220 g
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,

MLE.)

Suréwka z kapusty czerwonej z

Dyniowa z makaronem () 250 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryba gotowana (Miruna) 110g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (
Szpinak gotowany z olejem* 150 g (

Ziemniaki gotowane () 220

g
GLU PSZ_MLE.)
GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

250 ml g (GLUPSZ,) olejemb/c 150 g olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c ~ [Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml
[ Jogurt naturainy 100g 1 szt Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,
o e y 100g g y100g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
, Thuszcz do smarownia 59% . 10g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT% 1009 (GLU PSZ, GLU ZYTE , Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce tuszcz do smarownia 59% t. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 50 g ( SOJ,)
niejadainej 50 g (S0J,) 1 szt 1 szt Pomidor b/skérki - 90 g
= Pomidor 70 g Sniadaniowa drobiowa- produkt  Sniadaniowa drobiowa- produkt Satatazielona 10 g
= Salatazielona 30 g drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
N2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml niejadalnej 50 g (S0J,) niejadainej 75 g (S0J,)
Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Safatazielona 30 g Salata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml
Kefir 2% tt200g 1 szt (MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 |Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE.)
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 0,5 szt
JAJ,)

Salata zielona 5 ¢

Warto$¢ energetyczna: 2050.69
kcal; Biatko ogotem: 88.04 g;
Thuszcz: 49.96 g; Kw. t. nasy.:
17.94 g; Weglowodany ogotem:
324.53 g; W tym cukry: 95.48 g;
Btonnik pok.: 28.66 g; Sol: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2118.40
kcal; Biatko ogotem: 91.71 g;
Tluszcz: 46.61 g; Kw. t. nasy.:
17.74 g; Weglowodany ogdtem:
343.45 g; W tym cukry: 106.70 g;
Blonnik pok.: 24.83 g; Sol: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1992.04
kcal; Biatko ogotem: 93.67 g;
Thuszcz: 49.96 g; Kw. t. nasy.:
18.31 g; Weglowodany ogotem:
310.96 g; W tym cukry: 70.25 g;
Btonnik pok.: 41.10 g; Sél: 6.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2158.34
kcal; Biatko ogotem: 98.99 g;
Tluszcz: 52.70 g; Kw. t. nasy.:
19.64 g; Weglowodany ogdtem:
334.12 g; W tym cukry: 99.98 g;
Btonnik pok.: 28.44 g; Sél: 7.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2295.24
kcal; Biatko ogotem: 87.73 g;
Thuszcz: 45.14 g; Kw. t. nasy.:
16.25 g; Weglowodany ogotem:
396.47 g; W tym cukry: 141.82 g;
Blonnik pok.: 26.17 g; S6l: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2323.64
kcal; Biatko ogotem: 89.72 g;
Tluszcz: 45.25 g; Kw. th. nasy.:
16.22 g; Weglowodany ogotem:
400.51 g; W tym cukry: 142.93 g;
Blonnik pok.: 23.95 g; Sol: 6.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.54
kcal; Biatko ogotem: 87.66 g;
Thuszcz: 42.79 g; Kw. t. nasy.:
12.08 g; Weglowodany ogotem:
396.40 g; W tym cukry: 141.76 g;
Blonnik pok.: 26.17 g; Sél: 7.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 Latwo strawna

CIB- KO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

2024-04-06 sobota

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30
9(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Paréwki Delikatne-proukt drobiowo
wieprzowy homogenizowany
wedzony parzony w osfonce
niejadalnej 70 g (S0J,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Chleb mleszan}/ pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t) 1

szt (MLE.)

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 50 g (SOJ.)

Pomidor 70 g

Salata zielona 30 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
9(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)

Pomidor 70 g

Salata zielona 30 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Chleb Graham 30 8 (GLU PSZ, PSZ
Masto porcjowane 10g (82% t.)

szt (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Pomidor b/skérki 90 g
Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Pomidor b/skérki 90 g
Salatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Pomidor b/skérki 90 g
Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

11 SN

Jabtko 1szt 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 250

ml (GLU PSZ, SEL,)
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU

19L&,

Kasza jgczmlenna/sypko 2209

Satatka szwedzka z olejem 150 g
(GOR,)

Woda z cytryng i miodem 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 250 ml
MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ)

Kasza jeczmienna/sypko 2209
(GLU jECZ,)

Buraczki gotowane () 150 g
Woda z cytryng i miodem 250 ml

Grochowa z ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ,)

Kasza jgczmlenna/sypko 2209

Salatka szwedzka z olejem b/c
150 g (GOR.
Woda z cytryng 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 250 ml

MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU

194,

Kasza jgczmenna/sypko 2209

Buraczkl gotowane () 150 g
Woda z cytryng i miodem 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 250 ml (
Gulasz wieprzow

- dieta 150 g

MLE. SEL,)
(GLUPSZ,

Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU JECZ,)

Buraczki gotowane () 150 g
Woda z cytryng i miodem 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

g Mas+o extrag82% 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 50 g (MLE.)
Safata zielona 5 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka* 60 g ( SEL,)
Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka* 60 g ( SEL,) asta drobiowo-warzywana z Pasta drobiowo-warzywana z Tuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
= Pomidor 100 g udzca kurczaka* 60 g (SEL,) udzca kurczaka* 100 g (SEL,) Pomidor b/skérki 100 g
£ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml -quSZCZ do smarownia 59% tt. 10g 'I;Iuszcz do smarownia 59% t. 10g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
2 szt szt
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml
z Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2301.02
kcal; Biatko ogétem: 89.16 g;
Thuszcz: 78.37 g; Kw. t. nasy.:
25.50 g; Weglowodany ogétem:
322.30 g; W tym cukry: 53.65 g;
Btonnik pok.: 26.99 g; Sél: 8.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2058.32
kcal; Biatko ogotem: 85.89 g;
Ttuszcz: 51.45 g; Kw. t. nasy.:
18.62 g; Weglowodany ogétem:
325.06 g; W tym cukry: 63.46 g;
Btonnik pok.: 26.02 g; Sél: 6.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2089.29
kcal; Biatko ogétem: 92.91 g;
Tiuszcz: 64.86 g; Kw. t. nasy.:
20.66 g; Weglowodany ogétem:
301.21 g; W tym cukry: 39.96 g;
Btonnik pok.: 37.08 g; Sél: 8.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2122.21
kcal; Biatko ogoétem: 92.27 g;
Ttuszcz: 54.88 g; Kw. t. nasy.:
19.22 g; Weglowodany ogétem:
327.39 g; W tym cukry: 64.78 g;
Btonnik pok.: 26.91 g; Sél: 6.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2286.79
kcal; Biatko ogétem: 93.90 g;
Ttuszcz: 57.41 g; Kw. t. nasy.:
21.03 g; Weglowodany ogétem:
362.65 g; W tym cukry: 106.15 g;
Btonnik pok.: 30.29 g; Sél: 6.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2315.19
kcal; Biatko ogoétem: 95.89 g;
Tluszcz: 57.52 g; Kw. t. nasy.:
21.00 g; Weglowodany ogétem:
366.69 g; W tym cukry: 107.26 g;
Btonnik pok.: 28.07 g; Sél: 5.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2265.09
kcal; Biatko ogétem: 93.83 g;
Ttuszcz: 55.06 g; Kw. t. nasy.:
16.86 g; Weglowodany ogdtem:
362.58 g; W tym cukry: 106.09 g;
Btonnik pok.: 30.29 g; Sél: 6.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 Latwo strawna

CIB- KO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

2024-04-07 niedziela

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta z twarogu i stonecznika z
natkq pietruszki 60 g (MLE,)
Papryka $wieza 70g
Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW,)
Butka pszenna dtuga krojona 30
% (GLUPSZ,)

hleb mleszany pszenno-zytni
70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)
Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
9(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta z twarogu i stonecznika z
natka pietruszki 60 g (MLE,)
Safatazielona 30 g

Papryka $wieza 709

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLU 2T,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z
natkq pietruszki 100 g (MLE,)
Papryka $wieza 70g

Salata zielona 30 g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 30

g (GLUPSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 60 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czamna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z
natkq pietruszki 60 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 60 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarma granulowana z/c
250 ml

11 SN

Budyn o smaku $mietankowym b/c
250 ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowymz/ic 250 ml

(MLE,)

Obiad

Ros6t z makaronem () 250 ml

(GLUPSZ, SEL,)
210g

Udko pieczone 1 szt.
Ziemniaki gotowane () 220 g

Rosét zmakaronem () 250 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Udko gotowane bez skéry 1szt.
2109

Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, Ziemniaki gotowane (R 220
MLE, GOR,) Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

SEL,)

Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ros6t z makaronem () 250 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 2109
Ziemniaki gotowane () 220 g
Suréwka Colestaw b/c () 150 g
(JAJ. MLE, GOR.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Rosét zmakaronem () 250 ml

(GLUPSZ, SEL,)
210g

Udko pieczone 1 szt.
Ziemniaki gotowane () 220 g

Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ,

MLE, GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ros6t z makaronem () 250 ml

GLUPSZ, SEL,)
%'_Lulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ,

JAJ,)

Ziemniaki gotowane (?
Sos ziotowy () 80 ml (
SEL,)

Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

220

GLU PSZ,

Rosét zmakaronem () 250 ml
EGLU PSZ, SEL,)

ulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Ziemniaki gotowane (R
Sos ziotowy () 80 ml (

220

GLU PSZ,
Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
25ml

Ros6t z makaronem () 250 ml

GLUPSZ, SEL,)
%'_Lulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ,

JAJ,)
Ziemniaki gotowane (? 220
(GLU PSZ,

Sos ziotowy () 80 m
SEL

Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Ciasto drozdzowe b/c 509 (GLU
PSZ JAJ)

Ciasto drozdzowe 509 (

GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
M_l.

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Thuszcz do smarownia 59% ti. 10g
1 szt

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
osfonce niejadalnej 50 g (SOJ,
M_L

Salata zielona 30 g

Pomidor 70 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100

g(GLU PSZ. GLU ZYT,)

Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Poledwiczanka z warzywami,

dr.-wp., homogeniozwana w

ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,

MLE,

Safatazielona 30 g

Pomidor 70 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ GLU 2YT,)
Thuszcz do smarownia 59% ti. 10g
1 szt

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
osfonce niejadalnej 75 g (SOJ,
MLE,)

Pomidor 70 g

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

1009 (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Tuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt

Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., homogeniozwana w ostonce niejadalnej 50 g (

Safata zielona 10 g
Pomidor b/skérki 90 g

SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Ciasto drozdzowe 509 (

GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50
(GLU PSZ, GLU ZYT, ZYTA;’
asto extra 82% LE.)
Jajko gotowane kI M 0 5 szt
JAJ,)

Ciasto drozdzowe 509 (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Wartos$¢ energetyczna: 2464.89
kcal; Biatko ogétem: 118.32 g;
Thuszcz: 84.04 g; Kw. t. nasy.:
26.34 g; Weglowodany ogétem:
319.80 g; W tym cukry: 63.03 g;
Blonnik pok.: 25.51 g; Sél: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2421.81
kcal; Biatko ogétem: 119.56 g;
Tluszcz: 76.21 g; Kw. t. nasy.:
25.65 g; Weglowodany ogdtem:
326.15 g; W tym cukry: 65.12 g;
Blonnik pok.: 25.90 g; Sol: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2608.51
kcal; Biatko ogétem: 126.16 g;
Tiuszcz: 88.57 g; Kw. t. nasy.:
30.88 g; Weglowodany ogétem:
314.99 g; W tym cukry: 54.74 g;
Blonnik pok.: 37.22 g; Sél: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2562.29
kcal; Biatko ogétem: 128.22 g;
Tuszcz: 88.56 g; Kw. th. nasy.:
28.24 g; Weglowodany ogétem:
323.73 g; W tym cukry: 64.45 g;
Blonnik pok.: 25.13 g; Sol: 7.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2335.93
kcal; Biatko ogétem: 91.41 g;
Thuszcz: 57.97 g; Kw. t. nasy.:
21.14 g; Weglowodany ogétem:
374.50 g; W tym cukry: 96.46 g;
Blonnik pok.: 27.22 g; S6l: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2320.84
kcal; Biatko ogotem: 93.20 g;
Tluszcz: 57.99 g; Kw. th. nasy.:
21.07 g; Weglowodany ogétem:
367.64 g; W tym cukry: 88.73 g;
Blonnik pok.: 24.13 g; Sol: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2314.23
kcal; Biatko ogétem: 91.34 g;
Thuszcz: 55.62 g; Kw. t. nasy.:
16.97 g; Weglowodany ogétem:
374.43 g; W tym cukry: 96.40 g;
Blonnik pok.: 27.22 g; Sol: 7.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 Latwo strawna

CIB- KO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

2024-04-08 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Jajecznica na parze z pomidorami
100 g (JAJ, MLE,)

Papryka $wieza 70g
Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Jajecznica na parze z pomidorami
100 g (JAJ, MLE,)

Cukinia pieczona zolejem () 70 g
Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100

g(GLU PSZ, GLU 7YT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE.)

Jajecznica na parze z pomidorami
100 g (JAJ, MLE,)

Papryka $wieza 709
Safatazielona 30 g

Herbata czarma granulowana b/c

250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Jajecznica na parze z pomidorami
150 g (JAJ, MLE,)

Papryka $wieza 709

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Jajecznica na parze z pomidorami
100 g (JAJ, MLE,)

Cukinia pieczona z olejem () 100

g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100

g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Jajecznica na parze z pomidorami

100 g (JAJ, MLE,)

Cukinia pieczona z olejem () 100

9
Herbata czama granulowana z/c

250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Jajecznica na parze z pomidorami
100 g (JAJ, MLE,)

Cukinia pieczona z olejem () 100
g
Herbata czama granulowana z/c
250 ml

11 SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Obiad

Barszcz ukraifiski z ziemniakami ()
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 220 g

Sos jogurtowo-truskawkowy* 80 g
(MLE,

Mus z )jab’rek ()zlc 1009

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 220 g

Sos jogurtowo-truskawkowy* 80 g

EMLE,)
us z jabtek () zic 1009

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz ukraifiski z ziemniakami ()
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 220g
Sos jogurtowo truskawkowy*b/c
80 g (MLE,L

Mus z jablek () b/c 100g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 250 ml (
Ryz na sypko 220
Sos jogurtowo-truskawkowy*

gOQ(ML)

Mus z jabtek () z/c 100g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50

g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twardg 120g 1 szt ( MLE,)

[a]
o Serek homo. naturalny 100 g
(MLE.)
Safata zielona 5 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT& 1009 (GLU PSZ, GLU ZYTE Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Pasta migsno-warzwna, z miesa drobiowego z udzca* 60 g ( SEL,) |Tiuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 60 g ( SEL.)
Pomidor 70 g 1 szt 1 szt Pomidor b/skérki 70 g
o Salata zielona 30 g Pasta migsno-warzwna, z miesa | Pasta migsno-warzwna, z migsa Salata zielona 30 g
= Herbata czarna granulowana z/c 250 ml drobiowego z udzca* 60 g (SEL,) [drobiowego z udzca* 1009 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Pomidor 70 g (SEL,)
Salatazielona 30 g Pomidor 70 g
Herbata czara granulowana b/c  |Satata zielona 30 g
250 ml Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Z [Kiwi 1szt 1szt Banan 1szt. 1szt Kiwi 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1szt

Warto$¢ energetyczna: 1931.31
kcal; Biatko ogétem: 61.67 g;
Thuszcz: 46.49 g; Kw. t. nasy.:
17.31 g; Weglowodany ogétem:
328.05 g; W tym cukry: 73.29 g;
Btonnik pok.: 25.27 g; S¢l: 5.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2105.09
kcal; Biatko ogétem: 62.37 g;
Tuszcz: 49.09 g; Kw. th. nasy.:
17.52 g; Weglowodany ogétem:
364.96 g; W tym cukry: 101.46 g;
Btonnik pok.: 24.98 g; Sél: 4.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1877.96
kcal; Biatko ogétem: 74.88 g;
Thuszcz: 53.87 g; Kw. t. nasy.:
19.28 g; Weglowodany ogétem:
290.23 g; W tym cukry: 39.62 g;
Blonnik pok.: 44.72 g; Sél: 4.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2230.28
kcal; Biatko ogotem: 73.88 g;
Tuszcz: 55.68 g; Kw. th. nasy.:
20.00 g; Weglowodany ogdtem:
371.03 g; W tym cukry: 104.88 g;
Blonnik pok.: 26.95 g; Sol: 5.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2101.16
kcal; Biatko ogétem: 64.59 g;
Thuszcz: 52.12 g; Kw. t. nasy.:
18.92 g; Weglowodany ogétem:
351.51 g; W tym cukry: 91.49 g;
Blonnik pok.: 23.55 g; Sél: 5.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2129.56
kcal; Biatko ogotem: 66.58 g;
Thuszcz: 52.23 g; Kw. th. nasy.:
18.89 g; Weglowodany ogotem:
355.55 g; W tym cukry: 92.60 g;
Btonnik pok.: 21.33 g; Sél: 4.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1991.46
kcal; Biatko ogétem: 61.42 g;
Thuszcz: 47.57 g; Kw. t. nasy.:
13.43 g; Weglowodany ogétem:
337.44 g; W tym cukry: 82.43 g;
Blonnik pok.: 23.10 g; Sél: 5.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 Latwo strawna

CIB- KO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

2024-04-09 wtorek

PD

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
60 g (MLE,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 30

g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE.)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
60 g (MLE.,)

Pomidor 70 g

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 90
9(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
60 g (MLE,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarma granulowana b/c
250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
100 g (MLE,)

Pomidor 70 g

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100

g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE.)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
60 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czama granulowana z/c

250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100

g (GLUPSZ.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
60 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
60 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czamna granulowana z/c

250 ml

11 SN

Budyn o smaku czekoladowym b/c
250 ml (MLE,)

Budyn o smaku czekoladowym z/ic 250 ml ( MLE,)

Obiad

Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa
550 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
Ziemniaki gotowane () 220 g
Kotlet drobiowy panierowany 90
g(GLUPSZ, JAJ,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c
150 g (JAJ, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jarzynowa z zacierkq dieta () 250
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 220 g

Filet z kurczaka gotowany 90 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Marchew oprészana z olejem ()
150 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jarzynowa z zacierka ()-podstawa
250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
Ziemniaki gotowane () 220 g
Filet z kurczaka gotowany 90 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c
150 g (JAJ, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Jarzynowa z zacierka dieta () 250 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 220 g

Filet z kurczaka gotowany

90 g

Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Marchew oproszana z olejem () 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Pomarancza 250g 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
1 szt

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE,

Rzepabiata 70 g
Safatazielona 30 g

Herbata czamna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarownia 59% ti. 10g
1 szt

Poledwiczanka z warzywami,

dr.-wp., homogeniozwana w

ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,

MLE)

Pomidor 70 g

Salata zielona 30 g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
M_L

Rzepabiata 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Thuszcz do smarownia 59% ti. 10g
1 szt

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
osfonce niejadalnej 75 g (SOJ,
MLE)

Pomidor 70 g

Salata zielona 30 g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

1009 (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt

Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., homogeniozwana w osfonce niejadalnej 50 g (

Warzywa pieczone 1009

SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Jogurt naturalny zmusli 200 g (

GLU PSZ, MLE, ORZ, GLU 2YT,

GLU OW, GLUJECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50
(GLU PSZ, GLU ZYT, ZYTA}I
asto extra 82% LE,)

Ser z6tty 309 (MLE

Salata zielona 5g

Jogurt naturalny z musli 200 g
(GLU PSZ, MLE, ORZ, GLU ZYT,
GLU OW, GLUJECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2255.80
kcal; Biatko ogotem: 85.38 g;
Thuszcz: 65.49 g; Kw. t. nasy.:
18.57 g; Weglowodany ogétem:
344.82 g; W tym cukry: 68.12 g;
Blonnik pok.: 31.19 g; Sél: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2046.98
kcal; Biatko ogétem: 91.51 g;
Tluszcz: 44.24 g; Kw. th. nasy.:
16.89 g; Weglowodany ogotem:
334.73 g; W tym cukry: 68.33 g;
Blonnik pok.: 29.59 g; Sol: 7.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1999.47
kcal; Biatko ogotem: 92.98 g;
Thuszcz: 62.40 g; Kw. t. nasy.:
24.12 g; Weglowodany ogétem:
287.61 g; W tym cukry: 57.64 g;
Blonnik pok.: 42.43 g; Sol: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2131.68
kcal; Biatko ogétem: 100.34 g;
Tluszcz: 48.31 g; Kw. th. nasy.:
18.72 g; Weglowodany ogétem:
337.67 g; W tym cukry: 69.73 g;
Blonnik pok.: 29.56 g; Sol: 7.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2371.12
kcal; Biatko ogdtem: 96.61 g;
Thuszcz: 56.15 g; Kw. t. nasy.:
19.17 g; Weglowodany ogétem:
384.39 g; W tym cukry: 120.00 g;
Btonnik pok.: 30.00 g; S¢l: 7.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2302.72
kcal; Biatko ogétem: 93.97 g;
Tluszcz: 55.67 g; Kw. th. nasy.:
19.08 g; Weglowodany ogotem:
370.14 g; W tym cukry: 119.91 g;
Blonnik pok.: 28.29 g; Sol: 6.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2252.62
kcal; Biatko ogétem: 91.91 g;
Thuszcz: 53.21 g; Kw. t. nasy.:
14.94 g; Weglowodany ogétem:
366.03 g; W tym cukry: 118.74 g;
Blonnik pok.: 30.51 g; Sél: 7.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 Latwo strawna

CIB- KO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

2024-04-10 éroda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Papryka $wieza 709
Safatazielona 30 g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 509 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ)

Pomidor 70 g

Salata zielona 30 g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR. SEZ,)

Papryka $wieza 70g
Safatazielona 30 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU oW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 759 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ)

Pomidor 70 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, 0Z],
MLE, SEL, GOR. SEZ,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZ,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor b/skoérki 100 g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, 0Z],
MLE, SEL, GOR. SEZ,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

118N

Kisiel o smaku cytrynowym b/c
250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 250 ml

Obiad

Kapu$niak z kapusty kiszonej ()
250 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kasza jeczmienna/sypko 220 g
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 90g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos mysliwski 80 g (GLU PSZ,
S0J, SEL, GOR,)

Suréwka z marchwi i chrzanu ()
150 g (MLE, S02,)

Woda z cytryng i miodem 250 ml

Ziemniaczana () 250 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 220 g
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 90g
gGLU PSZ, JAJ,)

0s jarzynowy () 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem () 150

g
Woda z cytryng i miodem 250 ml

Ziemniaczana () 250 ml (GLU

PSZ MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 220 g

(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 90g

(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i chrzanu b/c ()
150 g (MLE, S02.)

Woda z cytryng 250 ml

Ziemniaczana () 250 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 220 g
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 120
g(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80ml (GLU
PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem () 150

g
Woda z cytryng i miodem 250 ml

Ziemniaczana () 250 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 2209 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieg)rzowa 909 (GLU PSZ JAJ,)

Sos jarzynowy (

Woda z cytryng i miodem 250 ml

80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem () 150 g

PD

Przecier owocowy
jabtko-brzoskwinia-twardg 120g 1
szt (MLE,)

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twardg 120g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,R
Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB,
S0J,)
Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g
Herbata czamna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,?
Thuszcz do smarownia 59% ti. 10g
1 szt

Paprykarz rybno

morszczuk)-warzywny () 60 g
RYB,)

Pomidor 70 g

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
(GLU PSZ, GLU ZYT,&
tuszcz do smarownia 59% tt. 10g
1 szt
Paprykarz rybno

morszczuk)-warzywny () 60g
RYB,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarma granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,?
Thuszez do smarownia 59% ti. 10g
1 szt

Paprykarz rybno

morszczuk)-warzywny () 100 g
RYB.)

Pomidor 70 g

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
Tuszcz do smarownia 59% tt. 10g

1009 (GLUPSZ GLU ZYT,)
1 szt

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () 60g( RYB,)
Seler z pietruszkg gotowany zolejem () 1009 ( GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Rogal maslany 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

%al maslany 509 1 szt (GLU
JAJ, MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2216.11
kcal; Biatko ogétem: 82.51 g;
Ttuszcz: 60.18 g; Kw. t. nasy.:
18.29 g; Weglowodany ogdtem:
350.71 g; W tym cukry: 55.62 g;
Btonnik pok.: 29.31 g; Sél: 8.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2095.25
kcal; Biatko ogotem: 79.80 g;
Ttuszcz: 48.45 g; Kw. th. nasy.:
15.29 g; Weglowodany ogétem:
347.31 g; W tym cukry: 46.38 g;
Btonnik pok.: 24.54 g; Sél: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1813.75
kcal; Biatko ogétem: 66.71 g;
Thuszcz: 36.68 g; Kw. t. nasy.:
12.98 g; Weglowodany ogdtem:
322.36 g; W tym cukry: 65.88 g;
Btonnik pok.: 39.19 g; Sél: 6.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 2250.78
kcal; Biatko ogotem: 94.55 g;
Ttuszez: 52.71 g; Kw. th. nasy.:
16.56 g; Weglowodany ogétem:
362.85 g; W tym cukry: 47.80 g;
Btonnik pok.: 25.44 g; Sél: 7.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2271.45
kcal; Biatko ogétem: 78.22 g;
Ttuszcz: 48.17 g; Kw. t. nasy.:
15.69 g; Weglowodany ogdtem:
394.53 g; W tym cukry: 106.23 g;
Btonnik pok.: 30.49 g; Sél: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2299.85
kcal; Biatko ogotem: 80.21 g;
Ttuszcz: 48.28 g; Kw. th. nasy.:
15.66 g; Weglowodany ogétem:
398.57 g; W tym cukry: 107.34 g;
Btonnik pok.: 28.27 g; Sél: 6.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2249.75
kcal; Biatko ogétem: 78.15 g;
Thuszcz: 45.82 g; Kw. t. nasy.:
11.52 g; Weglowodany ogdtem:
394.46 g; W tym cukry: 106.17 g;
Btonnik pok.: 30.49 g; Sél: 7.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 Latwo strawna

CIB- KO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

2024-04-11 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasztet z fasoli () 509 (GLU
PSZ, JAJ.)

Ogorek kiszony 70 g

Safata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza mannana mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadalinej 50 g (S0OJ,)

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasztet z fasoli () 509 (GLU
PSZ, JAJ,)

Ogorek kiszony 70 g
Safatazielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 75 g (S0J,)

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.)

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 50 g (S0J,)

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.)

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

11 SN

Stupki z warzyw () 100 g

Warzywa pieczone 100 g

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem bolognese, z fop
wp () 350 g (GLU PSZ, MLE,

1oLty

Bukiet warzyw gotowanych

Szpinakowa z ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem bolognese, z fop
wp -dieta () 350 g (GLU PSZ,

S_l.

Bukiet warzyw gotowanych

Szpinakowa z ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem bolognese, z fop
wp () 350 g (GLU PSZ, MLE,

1oLty

Bukiet warzyw gotowanych

Szpinakowa z ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem bolognese, z fop
wp -dieta () 350 g (GLU PSZ,

S_l.

Bukiet warzyw gotowanych

Szpinakowa z ziemniakami () 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Sos bolonski z migsa drob udziec* 2009 ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 220 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Sos bolonski z miesa drob udziec*
200 g (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 220 g
Bukiet warzyw gotowanych

krélewski* 150 g krolewski* 150 g krélewski* 150 g krolewski* 150 g krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ [Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
o) Budyr o smaku $mietankowym b/c Budyn o smaku $mietankowymzic 250 ml ( MLE,)
o 250 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt g (GLU PSZ, GLUZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g ( MLE,) Ttuszcz do smarownia 59% . 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
© Pomidor 70 g 1 szt 1 szt Pomidor biskorki 100 g
5 Safatazielona 30 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Pasta z twarogu z natkq pietruszki Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
S Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 60 g (MLE,) 100 g (MLE,()]
Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Safatazielona 30 g Salfata zielona 30 g
Herbata czara granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml
Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE.) Chleb razowy pszenno-zytni 50 g |Mleko Smakowe UHT 1,5% 10,2l
GLUPSZ GLU ZYT,) 1 szt (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
e Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (S0J.)
Salatazielona 5¢

Warto$¢ energetyczna: 2335.83
kcal; Biatko ogétem: 96.36 g;
Ttuszcz: 67.42 g; Kw. t. nasy.:
24.19 g; Weglowodany ogétem:
343.85 g; W tym cukry: 61.46 g;
Btonnik pok.: 22.83 g; Sél: 6.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2384.97
kcal; Biatko ogotem: 91.76 g;
Ttuszcz: 61.94 g; Kw. th. nasy.:
22.80 g; Weglowodany ogotem:
372.08 g; W tym cukry: 97.85 g;
Btonnik pok.: 20.85 g; Sél: 5.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2357.06
kcal; Biatko ogétem: 98.67 g;
Thuszez: 77.34 g; Kw. t. nasy.:
27.52 g; Weglowodany ogétem:
332.49 g; W tym cukry: 54.82 g;
Btonnik pok.: 37.18 g; S6l: 7.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2410.15
kcal; Biatko ogotem: 102.33 g;
Ttuszcz: 57.86 g; Kw. th. nasy.:
22.01 g; Weglowodany ogétem:
376.73 g; W tym cukry: 99.25 g;
Btonnik pok.: 20.88 g; Sél: 6.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2529.83
kcal; Biatko ogétem: 90.76 g;
Thuszez: 70.17 g; Kw. t. nasy.:
25.07 g; Weglowodany ogétem:
394.06 g; W tym cukry: 131.45 g;
Btonnik pok.: 25.77 g; S6l: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2558.23
kcal; Biatko ogotem: 92.75 g;
Ttuszcz: 70.28 g; Kw. th. nasy.:
25.04 g; Weglowodany ogotem:
398.10 g; W tym cukry: 132.56 g;
Btonnik pok.: 23.55 g; Sél: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2508.13
kcal; Biatko ogétem: 90.69 g;
Thuszcz: 67.82 g; Kw. t. nasy.:
20.90 g; Weglowodany ogétem:
393.99 g; W tym cukry: 131.39 g;
Btonnik pok.: 25.77 g; S6l: 7.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 Latwo strawna

CIB- KO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

2024-04-12 piatek

Sniadanie

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Twarozek 509 (MLE,)

Dzem25¢g 1 szt

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Twarozek 509 (MLE,)

Dzem25¢g 1 szt

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Twarozek 1009 (MLE,)
Mandarynka 1 szt

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Twarozek 509 (MLE,)

Dzem25¢g 1 szt

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30

g (GLUPSZ)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
MLE,)

(—l
Twarozek 509 (MLE,)
Dzem259 1 szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)
Dzem259 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierkanamleku 300 ml (GLU

PSZ _JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

'I;tusztcz do smarownia 59% t. 10g
sz

Twarozek 509 (MLE,)

Dzem259 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarma granulowana z/c

250 ml

11 SN

Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c
250 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym zic 250 ml

Krupnik jeczmienny () 250 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 220 g
Ryba smazona (Miruna) 1109

Krupnik jeczmienny () 250 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 220 g
Ryba pieczona (Miruna) 110g

Krupnik jeczmienny () 250 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 220 g
Ryba pieczona (Miruna) 110g

Krupnik jeczmienny () 250 ml (MLE, SEL, GLU JECZ.)

Ziemniaki gotowane ()

220 g

Ryba pieczona (Miruna) 110g (RYB,)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 150 g ( SEL,)

Krupnik jeczmienny () 250 ml (MLE, SEL, GLU JECZ.)
Ziemniaki gotowane ()

Ryba gotowana (Miruna) 1109 (RYB,)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 150 g ( SEL,)

220 g

o
2 |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) (RYB,) (RYB,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
© | Surdwka z kapusty kiszonej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem () 150 g 150 g (SEL,) olejemb/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 Kefir 2 % t%200g 1 szt (MLE,)
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
a Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT? 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,? (GLU PSZ, GLU ZYT,& 1009 (GLU PSZ GLU ZYTE Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g [Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,)
o | 152t 1 szt 1 szt 1 szt Dyniazwody 100g
'©'(Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 [Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 |Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
) Papryka swieza 709 g (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) Papryka swieza 70g
Safatazielona 30 g Pomidor 70 g Papryka $wieza 70g Salata zielona 30 g
Herbata czara granulowana b/c  |Satata zielona 30 g Safatazielona 30 g Herbata czara granulowana b/c
250 ml Herbata czarna granulowana b/c  [Herbata czarna granulowana b/c ~ |250 ml
250 ml 250 ml
Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Przecier owocowy Blszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ,
£ jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 |MLE, GLU JECZ,)

szt (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2149.21
kcal; Biatko ogétem: 84.34 g;
Tluszcz: 62.18 g; Kw. th. nasy.:
16.60 g; Weglowodany ogdtem:
331.09 g; W tym cukry: 72.08 g;
Btonnik pok.: 24.50 g; Sél: 6.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1984.70
kcal; Biatko ogotem: 84.07 g;
Thuszcz: 49.40 g; Kw. th. nasy.:
15.26 g; Weglowodany ogétem:
321.31 g; W tym cukry: 75.51 g;
Btonnik pok.: 26.99 g; Sél: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1928.18
kcal; Biatko ogétem: 83.19 g;
Tluszcz: 53.96 g; Kw. th. nasy.:
17.76 g; Weglowodany ogdtem:
292.49 g; W tym cukry: 67.36 g;
Btonnik pok.: 36.54 g; S6l: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2006.45
kcal; Biatko ogotem: 85.42 g;
Thuszcz: 50.50 g; Kw. th. nasy.:
15.52 g; Weglowodany ogétem:
323.26 g; W tym cukry: 76.91 g;
Btonnik pok.: 27.72 g; Sél: 6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2216.01
kcal; Biatko ogétem: 88.48 g;
Tluszcz: 51.85 g; Kw. th. nasy.:
17.50 g; Weglowodany ogdtem:
359.61 g; W tym cukry: 120.17 g;
Btonnik pok.: 28.99 g; S6l: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2192.56
kcal; Biatko ogotem: 93.18 g;
Thuszcz: 46.59 g; Kw. th. nasy.:
17.11 g; Weglowodany ogétem:
360.59 g; W tym cukry: 121.01 g;
Btonnik pok.: 27.94 g; Sél: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2142.46
kcal; Biatko ogétem: 91.12 g;
Tluszcz: 44.13 g; Kw. th. nasy.:
12.97 g; Weglowodany ogdtem:
356.48 g; W tym cukry: 119.84 g;
Btonnik pok.: 30.16 g; S6l: 6.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 Latwo strawna

CIB- KO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

2024-04-13 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE)

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE. GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE)

Pomidor 70 g

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
9(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
M_L)

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Chleb mleszan}/ pszenno-zytni
70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krOJona 30
g (GLUPSZ.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE)

Pomidor 70 g

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku
(MLE, GLU OW,)

300 ml

Chleb mieszany pszenpo-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
osfonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku

(MLE, GLU OW,)

300 mi

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ.

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
osfonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE,

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku

MLE, GLU OW,)

300 ml

Chleb mieszany pszenpo-zytni
70 g (GLUPSZ, GLUZYT.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Ttuszez do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku

(MLE, GLU OW,)

300 mi

Jajko gotowane kl M~ 0,5 szt
JAJ,)

Satata zielona 5g

3 Budyn o smaku $mietankowym b/c Budyn o smaku $mietankowymzic 250 ml ( MLE,)
= 250 ml (MLE.)
Koperkowa z ziemniakami () 250 ml ( GLUPSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 250 |Koperkowa z ziemniakami () 250 Koperkowa z ziemniakami () 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 2209 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 220g

- Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 220g Ryz na sypko 220g Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)

s Buraczki gotowane () 150 g Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU|Potrawka drobiowa () 200 g (GLU| Buraczki gotowane () 150 g

o) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE,)
9 (GLU PSZ, GLUZYT,)

o Masto extra82% 5 g SM*)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
1 szt

Safatka z makaronu z wedling,
drobiowo wieprzowg -dieta () 150
g(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Pasta warzywna () 70 g (SEL,)
Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Thuszcz do smarownia 59% ti. 10g
1 szt
Satatka z makaronu z wedling,
drobiowo wieprzowa -dieta () 150
(GLU PSZ SOJ SEL,)

asta warzywna () 60 g (SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
9(GLU PSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g

1 szt

Safatka z makaronu z wedling,

drobiowo wieprzowg 2509 (GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GOR,

Pastawarzywna () 60 g (SEL,)

Herbata czara granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Thuszcz do smarownia 59% ti. 10g
1 szt

Satatka z makaronu z wedling,
drobiowo wieprzowg 250 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GOR.
Pasta warzywna () 100 g ( SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
Ttuszcz do smarownia 59% t. 10
Safatka z makaronu z wedling, drobiowo wieprzowa -dieta (()J

Pasta warzywna () 60 g (SEL,)

1009 (GLUPSZ GLU ZYT,)
1 szt
150 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Sok pomidorowy 0,2L-

100% ttoczony 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2117.58
kcal; Biatko ogotem: 74.94 g;
Thuszcz: 52.78 g; Kw. t. nasy.:
15.76 g; Weglowodany ogotem:
351.93 g; W tym cukry: 75.59 g;
Btonnik pok.: 32.40 g; Sél: 8.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2114.85
kcal; Biatko ogotem: 74.89 g;
Ttuszcz: 52.10 g; Kw. t. nasy.:
15.70 g; Weglowodany ogdtem:
351.28 g; W tym cukry: 74.34 g;
Blonnik pok.: 29.19 g; Sol: 8.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2348.34
kcal; Biatko ogotem: 82.24 g;
Thuszcz: 70.61 g; Kw. t. nasy.:
21.60 g; Weglowodany ogdtem:
365.09 g; W tym cukry: 63.68 g;
Blonnik pok.: 47.46 g; Sol: 9.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2410.83
kcal; Biatko ogotem: 86.30 g;
Tuszcz: 67.00 g; Kw. t. nasy.:
18.60 g; Weglowodany ogétem:
381.67 g; W tym cukry: 78.06 g;
Blonnik pok.: 31.90 g; Sol: 9.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2387.50
kcal; Biatko ogotem: 81.88 g;
Thuszcz: 56.39 g; Kw. t. nasy.:
18.49 g; Weglowodany ogotem:
400.60 g; W tym cukry: 112.90 g;
Btonnik pok.: 30.79 g; Sél: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2415.90
kcal; Biatko ogotem: 83.87 g;
Tuszcz: 56.50 g; Kw. t. nasy.:
18.46 g; Weglowodany ogdtem:
404.64 g; W tym cukry: 114.01 g;
Blonnik pok.: 28.57 g; Sol: 6.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2365.80
kcal; Biatko ogotem: 81.81 g;
Thuszcz: 54.04 g; Kw. t. nasy.:
14.32 g; Weglowodany ogotem:
400.53 g; W tym cukry: 112.84 g;
Btonnik pok.: 30.79 g; Sél: 7.14 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 13 z 43

Wydrukowat: AMalinowska, Data i godzina wydruku: 2024-04-03 13:06:20



Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 Latwo strawna

CIB- KO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

2024-04-14 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa
grubo rozdrobniona wedzona
parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,)
Rzepabiata 70 g

Safatazielona 30 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE)

Cwikfa z jablkiem () 1009

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLU PSZ. GLUZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE.)

Rzepabiata 70 g

Safatazielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Kasza jeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 75 g (SOJ,
MLE)

Cwikfa z jablkiem () 1009

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT.)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE,)

Cwikfa z jabtkiem () 100g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
F?A(GLU PSZ,)

asto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ,

MLE,)
Cwikfa z jabtkiem () 100g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE,)

Cwikfa z jabtkiem () 100g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

11 SN

Budyn o smaku $mietankowym b/c
250 ml (MLE.)

Budyn o smaku $mietankowymzic 250 ml ( MLE,)

Obiad

Pomidorowa z zacierka () 250 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 909 (GLU PSZ,
JAJ,)

Ziemniaki gotowane () 220 g
Suréwka wielowarzywna z olejem
() 1509 (SEL,)

Woda z cytryng i miodem 250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 250 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 220 g
Schab gotowany 90 g
Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL,

Szpinak gotowany z olejem* 150
g (GLUPSZ,)

Woda z cytryng i miodem 250 ml

Pomidorowa z zacierka () 250 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Schab gotowany 90 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki gotowane () 220 g
Suréwka wielowarzywna z olejem
bic() 1509 (SEL,)

Woda z cytryng 250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 250 ml

w&)
chab gotowany 90 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,

SEL

Ziemniaki gotowane () 220 g
Szpinak gotowany z olejem* 150
g (GLUPSZ,)

Woda z cytryng i miodem 250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 250 ml (

Ziemniaki gotowane () 220 g

GLU PSZ JAJ, MLE, SEL.)

Pulpet wieprzowy 909 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,)

Woda z cytryng i miodem 250 ml

Kanapka z serkiem $niadaniowym
(chleb razowy 60, serek
$niadaniowy 25g) 1 szt (GLU
PSZ _MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

100g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Serek homo o smaku wanilinowym
100 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czama granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
1 szt

Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
1 szt

Serek homo. naturalny 125 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

1009 (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Jogurt naturalny 1

00g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2203.19
kcal; Biatko ogétem: 91.39 g;
Thuszcz: 58.25 g; Kw. t. nasy.:
17.44 g; Weglowodany ogétem:
340.08 g; W tym cukry: 80.38 g;
Btonnik pok.: 27.81 g; S6l: 6.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2054.20
kcal; Biatko ogétem: 103.08 g;
Tluszcz: 44.23 g; Kw. th. nasy.:
17.33 g; Weglowodany ogétem:
321.27 g; W tym cukry: 72.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2070.59
kcal; Biatko ogétem: 107.16 g;
Thuszcz: 50.47 g; Kw. t. nasy.:
20.91 g; Weglowodany ogétem:
315.30 g; W tym cukry: 67.97 g;

Btonnik pok.: 23.64 g; Sél: 6.62 g;

Btonnik pok.: 38.97 g; Sél: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2100.94
kcal; Biatko ogétem: 110.80 g;
Tluszcz: 45.46 g; Kw. th. nasy.:
17.72 g; Weglowodany ogétem:
322.23 g; W tym cukry: 72.54 g;
Btonnik pok.: 23.64 g; S6l: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2370.34
kcal; Biatko ogétem: 101.41 g;
Thuszcz: 55.80 g; Kw. t. nasy.:
22.14 g; Weglowodany ogétem:
376.38 g; W tym cukry: 111.46 g;
Btonnik pok.: 25.12 g; S6l: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2398.74
kcal; Biatko ogétem: 103.40 g;
Tluszcz: 55.91 g; Kw. th. nasy.:
22.11 g; Weglowodany ogétem:
380.42 g; W tym cukry: 112.57 g;
Btonnik pok.: 22.90 g; Sél: 6.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2348.64
kcal; Biatko ogétem: 101.34 g;
Thuszcz: 53.45 g; Kw. t. nasy.:
17.97 g; Weglowodany ogdtem:
376.31 g; W tym cukry: 111.40 g;
Btonnik pok.: 25.12 g; S6l: 7.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 Latwo strawna

CIB- KO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

2024-04-15 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 509 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ)

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR. SEZ,)

Papryka $wieza 70g
Safatazielona 30 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU oW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 759 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ)

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, 0Z],
MLE, SEL, GOR. SEZ,)

Warzywa pieczone 1009
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZ,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Warzywa pieczone 1009
Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, 0Z],
MLE, SEL, GOR. SEZ,)
Warzywa pieczone 1009
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

pasteryzowany 0,33 1 szt

PSZ, JAJ, MLE,)

3 Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Fasolowa z ziemniakami () 250 |Dyniowa z ziemniakami () 250 ml |Fasolowa z ziemniakami () 250 Dyniowa z ziemniakami () 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) Makaronz serem 350 g (GLU PSZ,_MLE,)
- |Makaronz serem 3509 (GLU  |Makaronz serem 3509 (GLU  |Makaron zserem bic 3509 (GLU Marchew gotowana z olejem () 150 g
© |PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Woda z cytryng i miodem 250 ml
S |Surowka z marchwi () 150 ¢ Marchew gotowana z olejem () Suréwka z marchwib/c () 150 g Mus z jabtek () z/c 1509
(MLE.) 150 g E
Woda z cytryng i miodem 250 ml |Woda z cytryng i miodem 250 ml [Woda z cytryng 250 ml
Mus z jabtek () zic 150g Mus z jabtek () zic 1509 Mus z jabtek () blc 150g
Kefir 2% t#200g 1 szt (MLE,) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,& 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,E Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) tuszcz do smarownia 59% t. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,)
& Pomidor 70 g 1 szt 1 szt Pomidor b/skérki 100 g
< Safata zielona 30 g Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Safatazielona 30 g Salata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml
z Rogal maslany 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok wielowarzywny Rogal maslany 50g 1 szt (GLU

Warto$¢ energetyczna: 2393.22
kcal; Biatko ogdtem: 92.22 g;
Thuszcz: 53.02 g; Kw. t. nasy.:
19.37 g; Weglowodany ogotem:
403.20 g; W tym cukry: 84.66 g;
Btonnik pok.: 33.16 g; Sol: 6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2292.60
kcal; Biatko ogotem: 88.03 g;
Tluszcz: 52.45 g; Kw. t. nasy.:
18.64 g; Weglowodany ogdtem:
381.31 g; W tym cukry: 74.20 g;
Blonnik pok.: 29.95 g; Sol: 6.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1960.04
kcal; Biatko ogotem: 87.93 g;
Thuszcz: 49.37 g; Kw. t. nasy.:
18.69 g; Weglowodany ogétem:
311.28 g; W tym cukry: 50.10 g;
Btonnik pok.: 46.94 g; Sél: 5.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2347.61
kcal; Biatko ogotem: 91.19 g;
Tluszcz: 53.11 g; Kw. th. nasy.:
18.64 g; Weglowodany ogdtem:
391.08 g; W tym cukry: 82.68 g;
Btonnik pok.: 29.95 g; Sol: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2470.28
kcal; Biatko ogétem: 93.06 g;
Thuszcz: 63.83 g; Kw. t. nasy.:
21.91 g; Weglowodany ogdtem:
396.48 g; W tym cukry: 117.32 g;
Btonnik pok.: 33.36 g; Sol: 6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2464.76
kcal; Biatko ogoétem: 95.05 g;
Tluszcz: 63.94 g; Kw. t. nasy.:
21.88 g; Weglowodany ogétem:
392.04 g; W tym cukry: 109.95 g;
Btonnik pok.: 31.14 g; Sél: 6.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2448.58
kcal; Biatko ogotem: 92.99 g;
Thuszcz: 61.48 g; Kw. t. nasy.:
17.74 g; Weglowodany ogotem:
396.41 g; W tym cukry: 117.26 g;
Btonnik pok.: 33.36 g; Sol: 6.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 Latwo strawna

CIB- KO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

2024-04-16 wtorek

Sniadanie

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE,)

Ogorek kiszony 70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE.)

Marchew gotowana z olejem ()
130 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE.)

Ogorek kiszony 70 g
Safatazielona 30 g

Herbata czarma granulowana b/c
250 ml

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto pgr)cjowane 109 (82% tt.) 1

szt (MLE,

Twarozek z koperkiem 1259

(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE,)

Marchew gotowana z olejem ()
130 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE,)

Marchew gotowana z olejem ()
130 g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE,)

Marchew gotowana z olejem ()
130 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

11 SN

Budyn o smaku $mietankowym b/c
250 ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym zic 250 ml ( MLE,)

Obiad

Brokutowa z ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2209
(GLU JECZ,)

Karczek pieczony 909 (GLU

PSZ,)

Sos meksykanski 809 (GLU
PSZ)

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 220 g
(GLU JECZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 90

gos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2209
(GLU JECZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 90

%os wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 220 g (GLU JECZ,)
Szynka wieprzowa ?otowana 90

Sos wiasny () 80ml

GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Budyn o smaku $mietankowym b/c
250 ml (MLE,)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,?
Ttuszez do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka () 100 g (SEL,)
Safatazielona 30 g

Cytryna 10g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,?
Thuszez do smarownia 59% tt. 10g
1 szt

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka () 100 g (SEL,)
Pomidor 70 g

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
(GLU PSZ, GLU ZYT,&
tuszcz do smarownia 59% tt. 10g
1 szt
Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka () 100 g (SEL,)
Safatazielona 30 g
Cytryna 10g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,?
Thuszez do smarownia 59% tt. 10g
1 szt

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka () 100 g (SEL,)
Pomidor 70 g

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 100 g ( SEL,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ,
MLE)

Salata zielona 5g

Jogurt truskawkowy 100g 1 szt
(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2151.98
kcal; Biatko ogétem: 86.17 g;
Thuszcz: 64.53 g; Kw. t. nasy.:
22.82 g; Weglowodany ogétem:
317.63 g; W tym cukry: 64.37 g;
Blonnik pok.: 25.59 g; Sol: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 1998.29
kcal; Biatko ogotem: 89.76 g;
Ttuszcz: 44.10 g; Kw. th. nasy.:
17.13 g; Weglowodany ogétem:
324.44 g; W tym cukry: 74.07 g;
Blonnik pok.: 29.36 g; Sol: 6.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.25
kcal; Biatko ogétem: 98.42 g;
Thuszcz: 56.70 g; Kw. t. nasy.:
22.84 g; Weglowodany ogétem:
324.97 g; W tym cukry: 69.44 g;
Btonnik pok.: 38.09 g; S¢l: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2065.51
kcal; Biatko ogotem: 99.28 g;
Tluszcz: 44.07 g; Kw. t. nasy.:
18.60 g; Weglowodany ogotem:
329.53 g; W tym cukry: 81.84 g;
Blonnik pok.: 25.93 g; Sol: 5.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2234.54
kcal; Biatko ogdtem: 100.35 g;
Thuszcz: 48.90 g; Kw. t. nasy.:
20.56 g; Weglowodany ogdtem:
362.86 g; W tym cukry: 108.17 g;
Blonnik pok.: 30.50 g; Sél: 6.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2262.94
kcal; Biatko ogétem: 102.34 g;
Tluszcz: 49.01 g; Kw. th. nasy.:
20.53 g; Weglowodany ogdtem:
366.90 g; W tym cukry: 109.28 g;
Blonnik pok.: 28.28 g; Sol: 6.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.84
kcal; Biatko ogdtem: 100.28 g;
Thuszcz: 46.55 g; Kw. t. nasy.:
16.39 g; Weglowodany ogétem:
362.79 g; W tym cukry: 108.11 g;
Blonnik pok.: 30.50 g; Sél: 6.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 Latwo strawna

CIB- KO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

2024-04-17 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
MLE,)

szt A

Paprykarz szczeciriski 60 g (RYB,

S0J,)

Papryka $wieza 70g
Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny () 60 g
(RYB,)

Pomidor 70 g

Salata zielona 30 g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLUZYT,)
Paprykarz szczecinski 60 g (RYB,|
S0J,)

Papryka $wieza 70g
Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny () 60 g
(RYB,)

Pomidor 70 g

Salata zielona 30 g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny () 609
(RYB.)

Pomidor b/skérki 70 g
Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 100
F?A(GLU PSZ,)

asto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny () 60 g
(RYB,)
Pomidor b/skérki 70 g
Salata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny () 60g
(RYB.)

Pomidor b/skérki 70 g
Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

118N

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50
(GLU PSZ, GLU ZYT, ZYTA}I
asto extra 82% LE,)

Ser z6tty 309 (MLE

Salata zielona 5g

Banan 1szt. 1 szt

Obiad

Pieczarkowa z makaronem () 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 220 g
Pulpet drobiowy 909 (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Suréwka z marchwi i chrzanu ()
150 g (MLE, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 220 g
Pulpet drobiowy 90g(GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Marchew oprészana z olejem ()
150 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pieczarkowa z makaronem () 250

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 220 g

Pulpet drobiowy 909 (GLU PSZ,

JAJ,)

Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Suréwka z marchwi i chrzanu b/c ()
150 g (MLE, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 250 ml
Ziemniaki gotowane ()

gGLU PSZ, MLE, SEL,)
20 g

Pulpet drobiowy 90g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy () 80 ml'( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Marchew oproszana z olejem () 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Przecier owocowy
jabtko-brzoskwinia-twardg 120g 1
szt (MLE,)

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twardg 120g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,?
Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Serek Fromage 40 g (GLU PSZ,
MLE,)

Ogorek kiszony 70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,?
Thuszcz do smarownia 59% ti. 10g
1 szt

Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Pomidor 70 g

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
(GLU PSZ, GLU ZYT,&
tuszcz do smarownia 59% tt. 10g
1 szt
Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Ogorek kiszony 70 g
Safatazielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,?
Thuszez do smarownia 59% ti. 10g
1 szt

Twardg potttusty 125 g (MLE,)
Pomidor 70 g

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

1009 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Tuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt

Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Cukinia pieczona z olejem () 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Mieko Smakowe UHT 1

5%t0,2 1szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2061.87
kcal; Biatko ogétem: 73.54 g;
Thuszcz: 60.06 g; Kw. t. nasy.:
26.11 g; Weglowodany ogétem:
316.90 g; W tym cukry: 59.62 g;
Btonnik pok.: 25.12 g; S6l: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2032.51
kcal; Biatko ogotem: 87.43 g;
Tuszcz: 48.00 g; Kw. th. nasy.:
17.95 g; Weglowodany ogétem:
324.63 g; W tym cukry: 61.77 g;
Btonnik pok.: 25.87 g; S6l: 5.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2046.61
kcal; Biatko ogétem: 89.84 g;
Thuszcz: 61.46 g; Kw. t. nasy.:
24.93 g; Weglowodany ogétem:
300.64 g; W tym cukry: 44.54 g;

Btonnik pok.: 39.74 g; S6l: 7.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2065.01
kcal; Biatko ogotem: 92.01 g;
Thuszcz: 49.12 g; Kw. th. nasy.:
18.65 g; Weglowodany ogétem:
325.56 g; W tym cukry: 62.57 g;
Btonnik pok.: 25.87 g; S6l: 5.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2229.14
kcal; Biatko ogétem: 84.84 g;
Thuszcz: 49.76 g; Kw. t. nasy.:
16.65 g; Weglowodany ogétem:
372.67 g; W tym cukry: 119.50 g;
Btonnik pok.: 30.69 g; Sél: 5.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2257.54
kcal; Biatko ogétem: 86.83 g;
Tluszcz: 49.87 g; Kw. th. nasy.:
16.62 g; Weglowodany ogétem:
376.71 g; W tym cukry: 120.61 g;
Btonnik pok.: 28.47 g; S6l: 5.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2207.44
kcal; Biatko ogétem: 84.77 g;
Thuszcz: 47.41 g; Kw. t. nasy.:
12.48 g; Weglowodany ogétem:
372.60 g; W tym cukry: 119.44 g;
Btonnik pok.: 30.69 g; Sél: 5.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 Latwo strawna

CIB- KO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

2024-04-18 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE,)

Warzywa pieczone 1009

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE. GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE)

Warzywa pieczone 1009

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
9(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
M_L)

Warzywa pieczone 1009

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE. GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 75 g (SOJ,
MLE)

Dzem 50 g

Warzywa pieczone 100g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU oW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
M_L

Warzywa pieczone 1009

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
F?II(GLU PSZ,)

asto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE,)
Warzywa pieczone 100g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE,)

Warzywa pieczone 1009

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

11 SN

Budgn o0 smaku czekoladowym b/c
ml (MLE,)

Budyn o smaku czekoladowym z/c 250 ml ( MLE,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami ()
250m| (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT,)

Ziemniaki gotowane () 220 g
Fasolka po bretorisku 350 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
GOR.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana () 250 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 350
g (SEL, GLUJECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU

Y&,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami ()
250m| (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 350
g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami ()
250ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 350
g (SEL, GLUJECZ,)

S%s p)omidorowy 80 ml (GLU
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana () 250 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL.)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 350 g ( SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,

)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Kefir 2% #200g 1 szt (MLE.)

Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Serek homo z natkg pietruszki
100 g (MLE,)

Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Papryka konserwowa 709
Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Serek homo z natkg pietruszki
100 g (MLE,)

Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Pomidor 70 g

Salata zielona 30 g

Chleb razowy pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Serek homo z natkg pietruszki
100 g (MLE,)

Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Herbata czarma granulowana b/c
250 ml

Papryka konserwowa 709
Safatazielona 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Serek homo z natkg pietruszki
100 g (MLE,)

Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Pomidor 70 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

90 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Serek homo z natkg pietruszki
100 g (MLE,)

Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Pomidor b/skérki 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Serek homo z natkg pietruszki
100 g (MLE,)

Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Pomidor b/skorki 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

90 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Serek homo z natkg pietruszki

100 g (MLE,)

'I;tusztcz do smarownia 59% t. 10g
sz

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czara granulowana z/c

250 ml

PN

Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g(SOJ.)
Salata zielona 5¢

Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2308.30
kcal; Biatko ogétem: 88.50 g;
Tluszcz: 68.44 g; Kw. t. nasy.:
22.81 g; Weglowodany ogétem:
348.93 g; W tym cukry: 66.21 g;
Btonnik pok.: 33.36 g; Sél: 8.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2137.15
kcal; Biatko ogoétem: 89.30 g;
Tluszcz: 67.92 g; Kw. th. nasy.:
21.23 g; Weglowodany ogétem:
302.94 g; W tym cukry: 69.58 g;
Btonnik pok.: 25.92 g; Sél: 6.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2122.62
kcal; Biatko ogétem: 96.90 g;
Thuszez: 73.69 g; Kw. t. nasy.:
24.47 g; Weglowodany ogétem:
283.34 g; W tym cukry: 45.51 g;
Btonnik pok.: 34.84 g; S6l: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2238.86
kcal; Biatko ogoétem: 91.31 g;
Ttuszcz: 70.40 g; Kw. t. nasy.:
22.50 g; Weglowodany ogétem:
320.32 g; W tym cukry: 88.02 g;
Btonnik pok.: 26.06 g; Sél: 6.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.04
kcal; Biatko ogoétem: 97.24 g;
Thuszez: 73.23 g; Kw. t. nasy.:
24.61 g; Weglowodany ogétem:
326.70 g; W tym cukry: 91.94 g;
Btonnik pok.: 26.54 g; S6l: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2365.04
kcal; Biatko ogoétem: 99.84 g;
Tluszcz: 73.47 g; Kw. t. nasy.:
24.61 g; Weglowodany ogétem:
336.37 g; W tym cukry: 93.05 g;
Btonnik pok.: 24.65 g; Sél: 5.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2289.34
kcal; Biatko ogoétem: 97.17 g;
Ttuszcz: 70.88 g; Kw. t. nasy.:
20.44 g; Weglowodany ogétem:
326.63 g; W tym cukry: 91.88 g;
Btonnik pok.: 26.54 g; S6l: 6.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 Latwo strawna

CIB- KO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

2024-04-19 piatek

Sniadanie

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Ser 26ty 409 (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarma granulowana z/c
250 ml

Kasza mannana mieku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twarozek 1009 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
9(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Ser zotty 409 (MLE,)

Ogorek kiszony 70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kasza mannana mieku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twarozek 1509 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Twarozek 1009 (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twarozek 1009 (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza mannana mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

'I;tusztcz do smarownia 59% t. 10g
sz

Twarozek 1009 (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

11 SN

Stupki z warzyw () 100 g

Warzywa pieczone 100 g

Szpinakowa z zacierkg () 250 ml
EGLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
yba pieczona (Miruna) 110g

(RYB,)

Szpinakowa z zacierkg () 250 ml
EGLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,?
yba gotowana (Miruna) 110g

(RYB,)

Szpinakowa z zacierkg () 250 ml
EGLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,?
yba gotowana (Miruna) 110g

(RYB,)

Szpinakowa z zacierkg () 250 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ryba gotowana (Miruna) 110g (RYB,)

Ziemniaki gotowane ()

220 g

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Bukiet jarzyn oprészany zolejem () 150 g ( GLU PSZ, SEL,)

'8 |Ziemniaki gotowane () 220 g Ziemniaki gotowane () 220 g Ziemniaki gotowane () 220 g
'S |Suréwka z kapusty czerwonejz  |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, PSZ Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
O lolgjem 150 g MLE) MLE,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Bukiet jarzyn oprészany z olejem () |Suréwka z kapusty czerwonej z

250 ml 150 g (GLU PSZ. SEL olejem bic 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml

o Kisiel 0 smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 250 ml
o jabtkiem b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

100g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 100g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt

Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g [Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% ti. 10g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,)
o | 152t 1 szt 1 szt 1 szt Pomidor b/skérki 100 g
'S'|Pasta z jaj z cebulg i koperkiem Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 |Pastaz jaj z cebulg i koperkiem Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
2604 (JAJ, GOR.) g (JAJ, MLE,) 60 g (JAJ, GOR,) g (JAJ, MLE,)

Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g Salata zielona 30 g Safatazielona 30 g Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czara granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana b/c  [Herbata czama granulowana z/c

250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Z |Kiwi 1szt 1szt Banan 1szt. 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2146.40
kcal; Biatko ogétem: 85.10 g;
Thuszcz: 57.82 g; Kw. t. nasy.:
21.86 g; Weglowodany ogétem:
334.88 g; W tym cukry: 101.77 g;
Btonnik pok.: 26.70 g; Sél: 6.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2169.23
kcal; Biatko ogotem: 95.05 g;
Tuszcz: 48.02 g; Kw. th. nasy.:
16.34 g; Weglowodany ogétem:
353.08 g; W tym cukry: 110.07 g;
Btonnik pok.: 30.24 g; Sél: 6.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1739.15
kcal; Biatko ogétem: 78.69 g;
Tiuszcz: 49.64 g; Kw. t. nasy.:
18.59 g; Weglowodany ogdtem:
263.80 g; W tym cukry: 46.80 g;
Btonnik pok.: 38.03 g; Sél: 7.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.41
kcal; Biatko ogotem: 108.69 g;
Ttuszcz: 54.19 g; Kw. th. nasy.:
18.95 g; Weglowodany ogétem:
355.88 g; W tym cukry: 112.20 g;
Btonnik pok.: 30.25 g; Sél: 6.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.25
kcal; Biatko ogétem: 96.03 g;
Ttuszcz: 57.85 g; Kw. t. nasy.:
17.19 g; Weglowodany ogdtem:
382.39 g; W tym cukry: 130.69 g;
Btonnik pok.: 31.28 g; Sél: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2404.65
kcal; Biatko ogotem: 98.02 g;
Ttuszcz: 57.96 g; Kw. th. nasy.:
17.16 g; Weglowodany ogétem:
386.43 g; W tym cukry: 131.80 g;
Btonnik pok.: 29.06 g; Sél: 5.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2354.55
kcal; Biatko ogétem: 95.96 g;
Thuszcz: 55.50 g; Kw. t. nasy.:
13.02 g; Weglowodany ogdtem:
382.32 g; W tym cukry: 130.63 g;
Btonnik pok.: 31.28 g; S6l: 6.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 Latwo strawna

CIB- KO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

2024-04-20 sobota

PD

Sniadanie

Chleb mieszany pszenpo-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT.)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto porCJowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Paréwki Delikatne-proukt drobiowo
wieprzowy homogenizowany
wedzony parzony w ostonce
niejadalnej 70 g (SOJ.)
Musztarda 10g (GOR,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mleszan}/ pszenno-zytni
70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krOJona 30
F?II(GLU PSZ,)

asto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)
Pomidor 70 g
Salata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
9(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb mleszan}/ pszenno-zytni
70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krOJona 30
F?II(GLU PSZ,)

asto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 75 g (S0J,)
Pomidor 70 g
Salata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (S0J.)

Pomidor b/skorki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Ttuszez do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

118N

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)

Obiad

Koperkowa z ryzem () 250 ml
MLE, SEL.

Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL,
GOR)

Ziemniaki gotowane () 220 g
Woda z cytryng i miodem 250 ml
Suréwka z marchwi i jabtka () 150
9 (MLE)

Koperkowa z ryzem () 250 ml
MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane () 220 g
Marchew oprészana z olejem ()
150 g (GLU PSZ,)
Woda z cytryng i miodem 250 ml

Koperkowa z ryzem () 250 ml
MLE, SEL.

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane () 220 g
Suréwka z marchwi i jabtka () 150
9 (MLE.)

Woda z cytryng 250 ml

Koperkowa z ryzem () 250 ml
MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane () 220 g
Suréwka z marchwi i jabtka () 150
g (MLE,)

Woda z cytryng i miodem 250 ml

Koperkowa z ryzem () 250 ml (
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g

Ziemniaki gotowane () 2&0 g

MLE, SEL,)
GLUPSZ,)

Marchew oproszana z olejem () 150 g (GLU PSZ,)

Woda z cytryng i miodem 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawierac: GL PSZ JAJ, 07,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Satata zielona 5g

Rogal maslany 50g 1 szt (

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasztet z soczewicy () 509 (GLU
PSZ, JAJ,)

Ogorek Swiezy 709
Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo extra82% 20 g (MLE,)
Twarozek z natkg pietruszki 60 g
(MLE,)

Pomidor 70 g

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
9(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasztet z soczewicy () 509 (GLU
PSZ, JAJ,)

Ogorek Swiezy 709
Safatazielona 30 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Twarozek z natkq pietruszki 100
g (MLE,)

Pomidor 70 g

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

1009 (GLU PSZ. GLU 2YT.)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Twarozek z natkg pietruszki 60 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 70 g
Salatazielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
1 szt

Twarozek z natkq pietruszki 60 g
MLE

Pomidor b/skérki 70 g
Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

PN

Rogal maslany 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sok warzywno-owocowy tloczony
100% 0,21 1 szt

Rogal maslany 50g 1 szt (GLU
% JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2278.40
kcal; Biatko ogétem: 66.99 g;
Ttuszcz: 80.88 g; Kw. t. nasy.:
29.31 g; Weglowodany ogétem:
334.69 g; W tym cukry: 54.29 g;
Btonnik pok.: 31.11 g; S6l: 9.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2011.00
kcal; Biatko ogotem: 77.81 g;
Ttuszcz: 59.03 g; Kw. th. nasy.:
25.79 g; Weglowodany ogétem:
302.39 g; W tym cukry: 44.26 g;
Btonnik pok.: 22.55 g; Sél: 6.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2007.65
kcal; Biatko ogoétem: 85.24 g;
Thuszcz: 61.53 g; Kw. t. nasy.:
24.55 g; Weglowodany ogétem:
299.25 g; W tym cukry: 36.80 g;
Btonnik pok.: 40.60 g; Sél: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1993.23
kcal; Biatko ogotem: 87.61 g;
Ttuszcz: 50.05 g; Kw. t. nasy.:
22.24 g; Weglowodany ogétem:
308.37 g; W tym cukry: 49.15 g;
Btonnik pok.: 22.93 g; Sél: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2076.92
kcal; Biatko ogétem: 80.25 g;
Ttuszcz: 61.55 g; Kw. t. nasy.:
27.40 g; Weglowodany ogétem:
311.18 g; W tym cukry: 56.28 g;
Btonnik pok.: 23.46 g; S6l: 6.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2105.32
kcal; Biatko ogotem: 82.24 g;
Tuszcz: 61.66 g; Kw. t. nasy.:
27.37 g; Weglowodany ogétem:
315.22 g; W tym cukry: 57.39 g;
Btonnik pok.: 21.24 g; Sél: 5.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 1958.72
kcal; Biatko ogétem: 80.04 g;
Ttuszcz: 48.60 g; Kw. t. nasy.:
13.59 g; Weglowodany ogdtem:
310.97 g; W tym cukry: 56.10 g;
Btonnik pok.: 23.46 g; Sél: 6.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 Latwo strawna

CIB- KO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

2024-04-21 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60
g(MLE)

Papryka $wieza 70g
Safatazielona 30 g

Herbata czarma granulowana b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 150 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czamna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarma granulowana z/c
250 ml

11 SN

Budyn o smaku $mietankowym b/c
250 ml (MLE.)

Budyn o smaku $mietankowym z/c

150 ml ( MLE.)

Budyn o smaku $mietankowym z/c
250 ml (MLE.)

Obiad

Rosot zmakaronem * 250 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Udko pieczone 1 szt. 210g
Ziemniaki gotowane () 220 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem
() 150

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ros6t zmakaronem * 250 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 909 (GLU PSZ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki gotowane () 220 g
Marchew gotowana z olejem ()
130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Rosét zmakaronem * 250 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Udko pieczone 1 szt. 210g
Ziemniaki gotowane () 220 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem
bic() 1509

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Ros6t zmakaronem * 250 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 909 (GLU PSZ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki gotowane () 220 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem
() 150¢

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Rosotz makaronem * 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90 g ( GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane () 220 g

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Ciasto drozdzowe b/c 509 (GLU
PSZ, JAJ,)

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Pasta z ciecierzycy z warzywami ()
60 g (SEL.)

'I;’ruszcz do smarownia 59% t. 10g

szt

Cwikla z chrzanem () 100g

(MLE, S02,)

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,?
Thuszcz do smarownia 59% ti. 10g
1 szt

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca® 60 g ( SEL,)
Cwikfa z jabtkiem () 100g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
(GLU PSZ, GLU ZYT,&
tuszcz do smarownia 59% tt. 10g
1 szt
Pasta z ciecierzycy z warzywami
a0 (okL, ycy ywami ()
Cwikla z chrzanemb/c () 100g
(MLE, S02,
Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Thuszez do smarownia 59% th. 10g
1 szt

Pasta z ciecierzycy z warzywami ()
100 g (SEL.)

Cwikia z jabtkiem () 1009

Chleb mieszany pszenno-zytni

1009 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Tuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 60 g ( SEL,)

Cwikfa z jabtkiem () 100g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Jogurt naturalny 1

00g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2419.81
kcal; Biatko ogétem: 110.89 g;
Thuszez: 78.11 g; Kw. t. nasy.:
23.75 g; Weglowodany ogétem:
327.94 g; W tym cukry: 83.51 g;
Btonnik pok.: 29.39 g; S6l: 6.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2019.22
kcal; Biatko ogotem: 82.10 g;
Tluszcz: 48.83 g; Kw. th. nasy.:
16.65 g; Weglowodany ogétem:
326.00 g; W tym cukry: 81.58 g;

Btonnik pok.: 28.16 g; S6l: 5.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2471.57
kcal; Biatko ogétem: 118.98 g;
Thuszcz: 81.51 g; Kw. t. nasy.:
25.11 g; Weglowodany ogétem:
300.85 g; W tym cukry: 57.32 g;
Btonnik pok.: 38.58 g; Sél: 5.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2294.68
kcal; Biatko ogétem: 92.93 g;
Tluszcz: 58.81 g; Kw. th. nasy.:
18.01 g; Weglowodany ogétem:
357.00 g; W tym cukry: 84.73 g;
Btonnik pok.: 32.53 g; Sél: 5.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.37
kcal; Biatko ogétem: 88.67 g;
Thuszcz: 55.88 g; Kw. t. nasy.:
18.61 g; Weglowodany ogétem:
376.56 g; W tym cukry: 95.86 g;
Btonnik pok.: 30.51 g; S6l: 6.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2265.71
kcal; Biatko ogétem: 90.59 g;
Tluszcz: 47.82 g; Kw. th. nasy.:
13.16 g; Weglowodany ogétem:
380.54 g; W tym cukry: 96.91 g;
Btonnik pok.: 28.29 g; Sél: 5.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2390.37
kcal; Biatko ogétem: 91.93 g;
Thuszcz: 55.54 g; Kw. t. nasy.:
15.63 g; Weglowodany ogétem:
393.77 g; W tym cukry: 108.30 g;
Btonnik pok.: 30.53 g; Sél: 6.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)

Sniadanie

Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 szt(_
moze zawieraé: MLE,)

Pomidorowa z makaronem () 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 220 g
Pulpet drobiowy z indyka 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL))

Seler z pietruszka gotowany z
olejem () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

11 SN

2024-04-01 poniedziatek
Obiad

Ciasto drozdzowe b/c 509 (GLU
PSZ, JAJ,)

Kefir 2% #200g 1 szt (MLE.)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Pasta z twarogu i makreli
wedzone** 60 g (RYB, MLE,)
Cukinia pieczona z olejem™* 100

PD

Kolacja

g
Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Kanapka z serem zottym i satatq (
chleb razowy 40g, masto 5g, ser
20My 259, satata 5g) 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2127.51
kcal; Biatko ogétem: 91.93 g;
Ttuszcz: 56.84 g; Kw. t. nasy.:
18.21 g; Weglowodany ogdtem:
297.00 g; W tym cukry: 44.26 g;
Btonnik pok.: 34.55 g; S6l: 7.44 g;

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Sniadanie

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

11 SN

Solferino () 250 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 3509 (GLU
PSZ, MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)

Obiad

PD

2024-04-02 wtorek

Chleb Graham 100 g gGLU PSZ,)
Ttuszez do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka () 100 g (SEL,)
Pasta warzywna 8 100 g (SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kolacja

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg

30 g (GLU PSZ, SOJ,)

Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 1741.94
kcal; Biatko ogétem: 75.27 g;
Tluszcz: 44.62 g; Kw. th. nasy.:
15.37 g; Weglowodany ogdtem:
277.29 g; W tym cukry: 39.49 g;
Btonnik pok.: 32.67 g; S6l: 6.92 g;

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,

.© |MLE,)

& [Jablko pieczone 1szt. 1szt

_® [Herbata czarna granulowana b/c
& (250 ml

3 |Budyn o smaku waniliowym b/c

250 ml (MLE.)

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki gotowane () 220 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 90g 6GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki oprészane () 100 g
(GLU PSZ,)

Woda z cytryng 250 ml

Przecier owocowy
jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1
szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Serek homo. naturalny 100 g

(’MLE,)

omidor b/skérki 90 g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Obiad

2024-04-03 $roda

PD

Kolacja

Mieko UHT 200 ml 15% 1 szt
(MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 1923.97
kcal; Biatko ogétem: 85.86 g;
Tluszcz: 41.46 g; Kw. th. nasy.:
16.06 g; Weglowodany ogdtem:
313.10 g; W tym cukry: 83.15 g;
Btonnik pok.: 27.82 g; Sél: 5.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60

g (MLE.)

Marchew pieczona w stupki () 70

9

Safatazielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU

JECZ)

Sniadanie

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

11 SN

'Z’isemniaczana () 250 ml (GLU
Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami () 350 g (SEL,)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Obiad

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,2I 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (S0J,)

Safatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL,)

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

2024-04-04 czwartek
PD

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g (SOJ.)
Salata zielona 5¢

Warto$¢ energetyczna: 2055.24
kcal; Biatko ogoétem: 85.04 g;
Thuszcz: 63.84 g; Kw. t. nasy.:
21.23 g; Weglowodany ogétem:
303.27 g; W tym cukry: 42.39 g;
Btonnik pok.: 36.11 g; S6l: 6.73 g;

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Pomarancza 250g 1 szt

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Sniadanie

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
250 ml

Dyniowa z makaronem () 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba gotowana (Miruna) 1109

(RYB,)
Ziemniaki gotowane () 220 g
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,

L=ty

Szpinak gotowany z olejem* 150

g (GLUPSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Jogurt naturainy 100g 1 szt
(MLE,)

11 SN

Obiad

2024-04-05 piatek
PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Thuszez do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 70 g
Safatazielona 10 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50

g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt
(JAJ.)

PN

Salata zielona 5 ¢

Warto$¢ energetyczna: 1972.03
kcal; Biatko ogotem: 98.45 g;
Thuszcz: 49.85 g; Kw. t. nasy.:
18.22 g; Weglowodany ogotem:
297.58 g; W tym cukry: 61.16 g;
Btonnik pok.: 33.03 g; Sél: 6.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Pomidor b/skérki 90 g
Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Sniadanie

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

11 SN

Selerowa z ziemniakami () 250 ml
MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ)

Kasza} czmienna/sypko 2209
(GLU ECZ,)

Buraczki gotowane () 150 g
Woda z cytryng 250 ml

Obiad

2024-04-06 sobota

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Pasta drobiowo-warzywana z
udzca kurczaka* 60 g (SEL,)
Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Kolacja

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1837.00
kcal; Biatko ogoétem: 87.38 g;
Ttuszcz: 52.84 g; Kw. t. nasy.:
17.93 g; Weglowodany ogdtem:
269.10 g; W tym cukry: 52.91 g;
Btonnik pok.: 33.47 g; S6l: 5.42 g;

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z
natkq pietruszki 60 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarma granulowana b/c
250 ml

Sniadanie

Budyn o smaku $mietankowym b/c
250 ml (MLE,)

Ros6t z makaronem () 250 ml
1IGLU PSZ, SEL,)

ulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Ziemniaki gotowane (? 220
Sos ziolowy () 80 ml (GLU PSZ,
SEL

11 SN

Obiad

Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Ciasto drozdzowe b/c 509 (GLU
PSZ, JAJ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
osk;:pce niejadalnej 50 g (SOJ,
Safatazielona 10 g

Pomidor b/skérki 90 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

PD

2024-04-07 niedziela

Kolacja

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt
([AJ,)

PN

Warto$¢ energetyczna: 2352.92
kcal; Biatko ogdtem: 102.03 g;
Thuszcz: 60.62 g; Kw. t. nasy.:
24.15 g; Weglowodany ogétem:
336.97 g; W tym cukry: 63.44 g;
Btonnik pok.: 32.43 g; S6l: 6.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Jajecznica na parze z pomidorami
100 g (JAJ, MLE,)

Cukinia pieczona zolejem () 70 g
Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Sniadanie

11 SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 220g

Sos jogurtowo truskawkowy*b/c

100 g (MLE,)

Mus z jablek () b/c 100g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Przecier owocowy
jabtko-brzoskwinia-twardg 120g 1
szt (MLE,)

Obiad

2024-04-08 poniedziatek
PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g
1 szt

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 60 g (SEL,)
Pomidor b/skérki 70 g
Safatazielona 30 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Kolacja

PN

Kiwi 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1775.47
kcal; Biatko ogotem: 63.69 g;
Thuszcz: 49.11 g; Kw. t. nasy.:
16.89 g; Weglowodany ogotem:
279.39 g; W tym cukry: 54.01 g;
Btonnik pok.: 34.32 g; S¢l: 4.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
60 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czara granulowana b/c

250 ml

Sniadanie

Budyn o smaku czekoladowym b/c
250 ml (MLE,)

Jarzynowa z zacierkq dieta () 250
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 220 g

Filet z kurczaka gotowany 90 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Marchew oprészana z olejem ()
150 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

11 SN

Obiad

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE,)

Warzywa pieczone 1009

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

2024-04-09 wtorek

PD

Kolacja

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z0tty 209 (MLE.)

Safata zielona 5 g

PN

Warto$¢ energetyczna: 2168.43
kcal; Biatko ogdtem: 105.08 g;
Thuszcz: 66.93 g; Kw. t. nasy.:
25.36 g; Weglowodany ogdtem:
305.06 g; W tym cukry: 60.26 g;
Btonnik pok.: 37.14 g; S6l: 7.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Sniadanie

Kisiel o smaku cytrynowym b/c
250 ml

Ziemniaczana () 250 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 220g
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 90g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem () 150

118N

Obiad

2024-04-10 éroda

g
Woda z cytryng 250 ml

Przecier owocowy
jabtko-brzoskwinia-twardg 120g 1
szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Thuszez do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Paprykarz rybno

morszczuk)-warzywn 60
ERYB) )-warzywny () 60g

Seler z pietruszka gotowany z
olejem () 100 g(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czama granulowana b/c
250 ml

PD

Kolacja

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

PN

Warto$¢ energetyczna: 1853.24
kcal; Biatko ogétem: 72.41 g;
Thuszcz: 42.52 g; Kw. t. nasy.:
12.52 g; Weglowodany ogdtem:
310.59 g; W tym cukry: 60.05 g;
Btonnik pok.: 32.98 g; S6l: 6.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (S0J,)

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Sniadanie

Warzywa pieczone 100 g

11 SN

Szpinakowa z ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Sos bolonski z migsa drob udziec*
200 g (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 220 g
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Budyn o smaku $mietankowym b/c
250 ml (MLE.)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
60 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Obiad

PD

2024-04-11 czwartek

Kolacja

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (S0J.)

Salata zielona 5¢

Warto$¢ energetyczna: 2222.25
kcal; Biatko ogétem: 93.15 g;
Ttuszez: 77.16 g; Kw. t. nasy.:
27.18 g; Weglowodany ogétem:
301.40 g; W tym cukry: 51.05 g;
Btonnik pok.: 28.87 g; Sél: 8.11 g;

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twarozek 1009 (MLE,)
Dzem259g 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Sniadanie

Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c
250 ml

Krupnik jeczmienny () 250 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 220 g
Ryba pieczona (Miruna) 110g
(RYB,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Kefir 2% #200g 1 szt (MLE.)

11 SN

Obiad

2024-04-12 piatek

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60
g (JAJ, MLE,)

Dyniazwody 100g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Kolacja

Przecier owocowy
jabtko-brzoskwinia-twardg 120g 1
szt (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 1907.64
kcal; Biatko ogétem: 88.89 g;
Tluszcz: 48.68 g; Kw. th. nasy.:
15.84 g; Weglowodany ogdtem:
289.51 g; W tym cukry: 95.46 g;
Btonnik pok.: 33.11 g; Sél: 5.65 g;

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,

MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Sniadanie

Budyn o smaku $mietankowym b/c
250 ml (MLE.)

Koperkowa z ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 220 g
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU|
PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Salata zielona 5 g

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane kl M 0,5 szt

(JAJ)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Satatka z makaronu z wedling,
drobiowo wieprzowa -dieta () 150
g(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Pasta warzywna () 60 g (SEL,)
Herbata czama granulowana b/c
250 ml

11 SN

Obiad

2024-04-13 sobota

PD

Kolacja

Sok pomidorowy 0,2L-100%
tloczony 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2122.02
kcal; Biatko ogotem: 83.24 g;
Thuszcz: 59.52 g; Kw. t. nasy.:
19.34 g; Weglowodany ogotem:
329.56 g; W tym cukry: 60.74 g;
Blonnik pok.: 40.59 g; Sél: 8.74 g;

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE,)

Cwikfa z jabtkiem () 100g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Sniadanie

Budyn o smaku $mietankowym b/c
250 ml (MLE.)

Pomidorowa z zacierka () 250 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 220 g
Pulpet wieprzowy 909 (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Szpinak gotowany z olejem* 150
g (GLUPSZ,)

Woda z cytryng 250 ml

Kanapka z serkiem $niadaniowym
 |(chleb razowy 60, serek

- |$niadaniowy 25g) 1 szt (GLU
PSZ _MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

11 SN

Obiad

2024-04-14 niedziela

Kolacja

PN

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2100.85
kcal; Biatko ogétem: 103.35 g;
Thuszcz: 55.51 g; Kw. t. nasy.:
22.15 g; Weglowodany ogétem:
310.95 g; W tym cukry: 65.52 g;
Btonnik pok.: 30.24 g; Sél: 6.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Warzywa pieczone 1009
Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Sniadanie

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

11 SN

Dyniowa z ziemniakami () 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z serem 3509 (GLU
PSZ, MLE,)

Q/Isaorchew gotowana z olejem ()

Obiad

g
Woda z cytryng 250 ml
Mus z jablek () blc 150g

S |Kefir 2% tt200g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszez do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

2024-04-15 poniedziatek

Kolacja

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2011.05
kcal; Biatko ogotem: 87.69 g;
Thuszcz: 57.68 g; Kw. t. nasy.:
18.46 g; Weglowodany ogotem:
301.03 g; W tym cukry: 56.44 g;
Btonnik pok.: 38.42 g; Sél: 5.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 125g
(MLE,)

Marchew gotowana z olejem ()

130 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Sniadanie

Budyn o smaku $mietankowym b/c
250 ml (MLE,)

Brokutowa z ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2209
(GLU JECZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 90

%os wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

11 SN

Obiad

2024-04-16 wtorek
PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka () 100 g (SEL,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ,
MLE)

Safata zielona 5g

Wartos$¢ energetyczna: 2158.42
kcal; Biatko ogétem: 112.88 g;
Thuszcz: 60.50 g; Kw. t. nasy.:
23.60 g; Weglowodany ogdtem:
309.23 g; W tym cukry: 63.01 g;
Blonnik pok.: 38.61 g; Sol: 7.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Paprykarz rybno
morszczuk)-warzywny () 60g
:RYB,)

Pomidor b/skérki 70 g
Safatazielona 30 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Sniadanie

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Salata zielona 5 ¢

Ser z6tty 309 (MLE,)

118N

Jarzynowa z makaronem dieta ()
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 220 g
Pulpet drobiowy 909 (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Marchew oprészana z olejem ()
150 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Przecier owocowy
jabtko-brzoskwinia-twardg 120g 1
szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Cukinia pieczona z olejem () 100

Obiad

2024-04-17 $roda

PD

Kolacja

g
Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2
1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2043.86
kcal; Biatko ogétem: 94.56 g;
Thuszcz: 61.13 g; Kw. t. nasy.:
24.19 g; Weglowodany ogétem:
293.76 g; W tym cukry: 44.12 g;
Btonnik pok.: 33.16 g; S6l: 6.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
(;;Ionce niejadalnej 50 g (SOJ,
Warzywa pieczone 1009

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Sniadanie

11 SN

Budgn o0 smaku czekoladowym b/c
ml (MLE,)

Ziemniaczana () 250 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne zmiesem
wieprzowym i warzywami*() 350
% (SEL, GLUJECZ,)

os pomldorowy 80 ml (GLU

Obiad

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

PD

Kefir 2% #200g 1 szt (MLE.)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Serek homo z natkq pietruszki

100 g (MLE,)

Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Pomidor b/skérki 100 g

2024-04-18 czwartek

Kolacja

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
Satata zielona 5g

PN

Warto$¢ energetyczna: 2066.02
kcal; Biatko ogétem: 100.67 g;
Tluszcz: 72.76 g; Kw. t. nasy.:
23.81 g; Weglowodany ogétem:
266.73 g; W tym cukry: 44.92 g;
Btonnik pok.: 31.73 g; S6l: 6.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twarozek 1009 (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarma granulowana b/c
250 ml

Sniadanie

Stupki z warzyw () 100 g

11 SN

Szpinakowa z zacierkg () 250 ml
EGLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,?
yba gotowana (Miruna) 110g
(RYB,)
Ziemniaki gotowane () 220 g
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,
MLE,
Bukiet jarzyn oprészany z olejem ()
1509 (GLU PSZ. SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Tluszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60
g (JAJ, MLE,)

Pomidor b/skorki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Obiad

2024-04-19 piatek

PD

Kolacja

PN

Kiwi 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1806.03
kcal; Biatko ogétem: 89.12 g;
Thuszcz: 43.50 g; Kw. t. nasy.:
13.45 g; Weglowodany ogdtem:
282.46 g; W tym cukry: 63.17 g;
Btonnik pok.: 37.10 g; Sél: 5.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Sniadanie

118N

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)

Koperkowa z ryzem () 250 ml
MLE, SEL.

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane () 220 g
Marchew oprészana z olejem ()
150 g (GLU PSZ,)

Woda z cytryng 250 ml

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 5 g(MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 309 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Salata zielona 5 ¢

Obiad

2024-04-20 sobota

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Twarozek z natkq pietruszki 60 g
(MLE,)

Pomidor b/skérki 70 g
Salatazielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Kolacja

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2027.07
kcal; Biatko ogétem: 94.52 g;
Tiuszcz: 68.41 g; Kw. t. nasy.:
31.85 g; Weglowodany ogdtem:
273.91 g; W tym cukry: 38.96 g;
Btonnik pok.: 30.02 g; Sél: 7.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60
g (MLE.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Sniadanie

Budyn o smaku $mietankowym b/c
250 ml (MLE.)

Rosot zmakaronem * 250 ml

(GLUPSZ, SEL,)

Mieso drobiowe pieczone z udzca

kurczaka 90g (GLU PSZ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,
L

11 SN

Obiad

Ziemniaki gotowane () 220 g
Marchew gotowana z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Ciasto drozdzowe b/c g (GLU
PSZ, JAJ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszez do smarownia 59% t. 10g
1 szt

Pasta migsno-warzwna, z migsa
gdrobiowego z udzca* 60 g (SEL,)
Cwikfa z jabtkiem () 100g
Herbata czara granulowana b/c
250 ml

2024-04-21 niedziela

PD

Kolacja

PN

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1880.51
kcal; Biatko ogétem: 89.16 g;
Thuszcz: 50.62 g; Kw. t. nasy.:
17.27 g; Weglowodany ogétem:
284.03 g; W tym cukry: 68.99 g;
Btonnik pok.: 33.90 g; Sél: 5.36 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



