Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr fatwo przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-06-03 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

2|ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) ZYT) Jajecznica na parze z pomidorami 100 g (JAJ, MLE,)
8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jajecznica na parze z pomidorami 100 g (JAJ, MLE.) |(Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem () 70 g
-8 |Masto porcjowane 10g (82% tt) 1 szt (MLE.) Cukinia pieczona z olejem () 100 g Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt Safata zielona 309
- |Jajecznica na parze z pomidorami 100 g (JAJ, MLE,) |Herbata czarmna granulowana z/c 250 ml Jajecznica na parze z pomidorami 100 g (JAJ, MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem () 100 g Cukinia pieczona z olejem () 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt
Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
- Ryz na sypko 250 g MLE, SEL,)
s Sos jogurtowo-truskawkowy* 80 g ( MLE,) Ryz na sypko (brazowy) 250 g
o) Mus z jabtek () zc 100 g Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Mus z jabtek () b/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
g Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 30 g
Safata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt
= Serek homo z natka pietruszki 100 g (MLE,) Serek homo z natkq pietruszki 100 g (MLE,)
g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g
2 Salata zielona 30 g Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
£ Melon 100 g

Warto$¢ energetyczna: 2168.33 kcal; Biatko ogotem:
72.38 g; Tluszcz: 49.40 g; Kw. tt. nasy.: 17.13 g;
Weglowodany ogdtem: 367.61 g; W tym cukry: 89.29 g;
Btonnik pok.: 23.83 g; S6l: 7.16 g; Ener. z Bt.: 2.20 %; K:
2802.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2196.73 kcal; Biatko ogdtem:
74.37 g; Thuszcz: 49.51 g; Kw. tt. nasy.: 17.10 g;
Weglowodany ogétem: 371.65 g; W tym cukry: 90.40 g;
Btonnik pok.: 21.61 g; Sdl: 6.63 g; Ener. z Bt.: 1.97 %; K:
2850.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2146.63 kcal; Biatko ogdtem:
72.31 g; Thuszcz: 47.05 g; Kw. t. nasy.: 12.96 g;
Weglowodany ogdtem: 367.54 g; W tym cukry: 89.23 g;
Btonnik pok.: 23.83 g; Sol: 7.18 g; Ener. z Bt.: 2.22 %; K:
2800.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1960.56 kcal; Biatko ogotem:
80.80 g; Tluszcz: 52.56 g; Kw. tt. nasy.: 17.97 g;
Weglowodany ogdtem: 305.36 g; W tym cukry: 40.30 g;
Btonnik pok.: 38.30 g; S6l: 7.36 g; Ener. z Bt.: 3.91 %; K:
3822.42 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL CIB- KO Latwo strawna ZOL CIB- KO Niskottuszczowa ZOL CIB- KO Z ogr fatwo przyswajalnych weglowodanéw
Z0L
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ, ) |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ, ) |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ, ) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
-2 |Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) ZYT) Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
8 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 g ( MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pomidor b/skorki 100 g
-8 [Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g (MLE,) Pomidor b/skorki 100 g Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
- |Pomidor b/skorki 100 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor b/skorki 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Kisiel o smaku truskawkowym z/c 250 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 250 ml
Jarzynowa z zacierkq dieta () 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierka dieta () 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
Ziemniaki gotowane () 250 g MLE, SEL,)
= Filet z kurczaka gotowany 90 g Ziemniaki gotowane () 250 g
e} Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 90 g
s @ Marchew oprészana z olejem () 150 g (GLU PSZ,) Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
S Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Marchew oprészana z olejem () 150 g (GLU PSZ,)
= Kompot owocowy z jablkami* bic 250 ml
g e Suréwka z marchwi i pomaranczy z olejem 150 g
5 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
5 Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt
= Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., homogeniozwana w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ, MLE,) Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., homogeniozwana
X Warzywa pieczone 100 g w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE,)
N2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Warzywa pieczone 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
=z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Ser zotty 20 g (MLE,)
Satata zielona 5¢g
Warto$¢ energetyczna: 2315.33 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2246.93 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2196.83 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2017.10 kcal; Biatko ogdtem:
89.43 g; Tluszcz: 53.99 g; Kw. tt. nasy.: 15.84 g; 86.79 g; Tluszcz: 53.51 g; Kw. tt. nasy.: 15.75 g; 84.73 g; Tluszcz: 51.05 g; Kw. t. nasy.: 11.61 g; 88.53 g; Tluszcz: 58.96 g; Kw. tt. nasy.: 19.47 g;
Weglowodany ogdtem: 384.31 g; W tym cukry: 109.45 g; [Weglowodany ogdtem: 370.06 g; W tym cukry: 109.36 g; [Weglowodany ogdtem: 365.95 g; W tym cukry: 108.19 g; [Weglowodany ogdtem: 303.12 g; W tym cukry: 54.45 g;
Btonnik pok.: 33.10 g; S6l: 7.24 g; Ener. z Bt.: 2.86 %; K: |Btonnik pok.: 31.39 g; S6l: 6.88 g; Ener. z Bt.: 2.79 %; K: |Btonnik pok.: 33.61 g; S6l: 7.43 g; Ener. z Bt.: 3.06 %; K: |Btonnik pok.: 38.43 g; S6l: 7.09 g; Ener. z Bt.: 3.81 %; K:
4665.17 mg; 4600.67 mg; 4550.67 mg; 4593.88 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr fatwo przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-06-05 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem

300 ml (MLE. GLU OW.)
70 g (GLU PSZ, GLU

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony

% Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
Q [Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem |50 g (SOJ, moZe zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, |Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem (SEL, GOR, SEZ,)
5 wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony SEL, GOR, SEZ,) wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony Pomidor b/skérki 100 g
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, |Pomidor b/skérki 100 g 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
SEL, GOR, SEZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor b/skdrki 100 g Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Budyn o smaku czekoladowym z/c 250 ml ( MLE,) Budyn o smaku czekoladowym b/c 250 ml ( MLE.)
Ziemniaczana () 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
- Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
8 Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
o) Sos jarzynowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem () 150 g Cukinia pieczona z olejem () 150 g
Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng 250 ml
g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
. Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt
© Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ.) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
) Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL,) ostonce nigjadalnej 50 g (SOJ.,)
o Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100 g ( GLU
PSZ, SEL.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Hummus 30 g (SEZ,)
Salata zielona 5¢

Warto$¢ energetyczna: 2308.04 kcal; Biatko ogotem:
85.67 g; Tluszcz: 60.81 g; Kw. th. nasy.: 21.17 g;
Weglowodany ogoétem: 370.38 g; W tym cukry: 83.25 g;
Btonnik pok.: 31.76 g; Sol: 8.44 g; Ener. z Bt.: 2.75 %; K:
3701.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2336.44 kcal; Biatko ogdtem:
87.66 g; Tluszcz: 60.92 g; Kw. t. nasy.: 21.14 g;
Weglowodany ogotem: 374.42 g; W tym cukry: 84.36 g;
Btonnik pok.: 29.54 g; Sol: 7.91 g; Ener. z Bt.: 2.53 %; K:

3749.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2286.34 kcal; Biatko ogotem:
85.60 g; Ttuszcz: 58.46 g; Kw. t. nasy.: 17.00 g;
Weglowodany ogétem: 370.31 g; W tym cukry: 83.19 g;
Btonnik pok.: 31.76 g; Sol: 8.46 g; Ener. z Bt.: 2.78 %; K:

3699.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2125.16 kcal; Biatko ogotem:
86.30 g; Ttuszcz: 67.71 g; Kw. t. nasy.: 21.16 g;
Weglowodany ogétem: 310.86 g; W tym cukry: 43.95 g;
Btonnik pok.: 37.19 g; Sol: 8.48 g; Ener. z Bt.: 3.50 %; K:

3744.44 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr fatwo przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-06-06 czwartek

GLU PSZ, MLE,)
GLUPSZ, GLU

Kasza manna na mleku 300 ml (
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.)

GLUPSZ, MLE,)
GLU PSZ, GLU

Kasza manna na mleku 300 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (
ZYT)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

=& X Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
S |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) parzona 50 g (SOJ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Pomidor b/skorki 100 g .
- |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Banan 1szt. 1 szt . Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT.
-0 |parzona 50 g (SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |parzona 50 g (SOJ,) GLU JECZ,)

Banan 1szt. 1 szt . GLU JECZ,) Banan 1szt. 1 szt .

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,) GLU JECZ,)
5 Warzywa pieczone 100 g

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g SEL,) SEL,)
g Sos boloriski z migsa drob udziec* 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos bolonski z migsa drob udziec* 200 g (GLU PSZ, |Sos bolonski z migsa drob udziec* 200 g (GLU PSZ
e} Ziemniaki gotowane () 220 g MLE, SEL,) MLE, SEL,)
= Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 m Ziemniaki gotowane () 220 g Ziemniaki gotowane () 220 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
. Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
« Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
53 Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
o Pomidor b/skérki 100 g Pomidor b/skorki 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
YT,

= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw

ostonce nigjadalnej 50 g (SOJ.,)
Safata zielona 5¢g

Warto$¢ energetyczna: 2355.40 kcal; Biatko ogotem:
85.44 g; Ttuszcz: 59.52 g; Kw. tt. nasy.: 20.12 g;
Weglowodany ogétem: 378.48 g; W tym cukry: 114.17 g;
Btonnik pok.: 27.54 g; Sol: 6.98 g; Ener. z Bt.: 2.34 %; K:

5148.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2383.80 kcal; Biatko ogdtem:
87.43 g; Thuszcz: 59.63 g; Kw. th. nasy.: 20.09 g;
Weglowodany ogotem: 382.52 g; W tym cukry: 115.28 g;
Btonnik pok.: 25.32 g; Sol: 6.45 g; Ener. z Bt.: 2.12 %; K:

5196.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2333.70 kcal; Biatko ogotem:
85.37 g; Ttuszcz: 57.17 g; Kw. t. nasy.: 15.95 g;
Weglowodany ogotem: 378.41 g; W tym cukry: 114.11 g;
Btonnik pok.: 27.54 g; Sol: 7.00 g; Ener. z Bt.: 2.36 %; K:

5146.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2081.06 kcal; Biatko ogotem:
87.84 g; Ttuszcz: 66.51 g; Kw. tt. nasy.: 22.23 g;
Weglowodany ogétem: 294.14 g; W tym cukry: 42.08 g;
Blonnik pok.: 30.64 g; Sol: 8.04 g; Ener. z Bt.: 2.94 %; K:

4716.74 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr fatwo przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-06-07 piatek

GLU PSZ. JAJ. MLE.)
70 g (GLU PSZ, GLU

Zacierka na mleku 300 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml (
Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.)

GLU PSZ, JAJ, MLE,)
GLUPSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Twarozek 1259 (MLE.)

% Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Dzem25g 1szt
g [Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt (MLE.) Dzem25g 1szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
5 Twarozek 100 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twarozek 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Dzem25g 1szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Dzem25¢g 1szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 250 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 250 ml
Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) |Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ) |Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) (Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
S |Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
5 |Ryba pieczona (Miruna) 110 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 110 g (RYB,)
© | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany () 150 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
L Kefir 2% #200g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
m Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
3 Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
K Dynia zwody 100 g Dynia zwody 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
z Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarog 120g 1

szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2393.99 kcal; Biatko ogotem:
102.75 g; Ttuszcz: 58.07 g; Kw. th. nasy.: 19.88 g;
Weglowodany ogdtem: 376.49 g; W tym cukry: 122.00 g;
Btonnik pok.: 30.55 g; S6l: 7.01 g; Ener. z Bt.: 80.62 %;
K:4116.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2370.53 kcal; Biatko ogdtem:
107.45 g; Ttuszcz: 52.81 g; Kw. th. nasy.: 19.49 g;
Weglowodany ogétem: 377.47 g; W tym cukry: 122.84 g;
Btonnik pok.: 29.50 g; Sél: 6.61 g; Ener. z Bt.: 80.02 %;
K:4195.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2320.43 kcal; Biatko ogdtem:
105.39 g; Ttuszcz: 50.35 g; Kw. th. nasy.: 15.35 g;
Weglowodany ogdtem: 373.36 g; W tym cukry: 121.67 g;
Btonnik pok.: 31.72 g; Sol: 7.16 g; Ener. z Bt.: 2.73 %; K:
4145.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2093.58 kcal; Biatko ogotem:
100.53 g; Ttuszcz: 54.11 g; Kw. th. nasy.: 17.62 g;
Weglowodany ogdtem: 313.35 g; W tym cukry: 96.48 g;
Btonnik pok.: 35.62 g; Sol: 6.12 g; Ener. z B.: 96.42 %;
K:4137.43 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr fatwo przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-06-08 sobota

GLUPSZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (

Chieb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

Y1)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

2 Twarozek z natkq pietruszki 100 g ( MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Twarozek z natka pietruszki 100 g ( MLE,)
8 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Pomidor b/skérki 100 g Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt Pomidor b/skérki 100 g
-8 |Twarozek z natka pietruszki 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Twarozek z natkg pietruszki 100 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
- |Pomidor b/skérki 100 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,) Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
5 Budyn o smaku $mietankowym z/c 250 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c 250 ml ( MLE,)

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE.
- Ryz na sypko 250 g SEL,)
Ko Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 250 g
o) Buraczki gotowane () 150 g Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kiwi 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
=) Safata zielona 5g
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

ZYT) ) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
| Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 50 g ( SOJ.) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
'S'|Parowki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy Pasta warzywna () 60 g (SEL,) ostonce nigjadalnej 50 g (SOJ,)
& | homogenizowany wedzony parzony w ostonce Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pasta warzywna () 60 g (SEL,)

niejadainej 70 g (SOJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pasta warzywna () 60 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
£ Kiwi 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2485.20 kcal; Biatko ogotem:
94.23 g; Tluszcz: 66.45 g; Kw. tt. nasy.: 25.34 g;
Weglowodany ogétem: 391.81 g; W tym cukry: 110.14 g;
Btonnik pok.: 30.46 g; Sol: 7.20 g; Ener. z Bt.: 2.45 %; K:

4162.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2543.28 kcal; Biatko ogdtem:
95.40 g; Tluszcz: 56.58 g; Kw. th. nasy.: 21.29 g;
Weglowodany ogétem: 427.67 g; W tym cukry: 140.69 g;
Btonnik pok.: 29.79 g; Sdl: 6.20 g; Ener. z Bt.: 2.34 %; K:
4744.99 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2493.18 kcal; Biatko ogdtem:
93.34 g; Tluszcz: 54.12 g; Kw. t. nasy.: 17.15 g;
Weglowodany ogdtem: 423.56 g; W tym cukry: 139.52 g;
Btonnik pok.: 32.01 g; Sol: 6.75 g; Ener. z Bt.: 2.57 %; K:

4694.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2145.08 kcal; Biatko ogotem:
92.58 g; Tluszcz: 58.86 g; Kw. tt. nasy.: 21.88 g;
Weglowodany ogdtem: 326.43 g; W tym cukry: 64.31 g;
Btonnik pok.: 41.63 g; S6l: 6.35 g; Ener. z Bt.: 3.88 %; K:

4366.39 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr fatwo przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-06-09 niedziela

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

300 ml (MLE. GLU
GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna na mleku
JECZ

Butka pszenna diuga krojona 100 g (

300 ml (MLE, GLU
GLU PSZ, GLU

Kasza jeczmienna na mleku
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z

o |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) ZYT,) dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)
'S |ZYT,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Cwikfa z jabtkiem () 100 g .
Q [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT.
5 Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z Cwikfa z jabtkiem () 100 g . Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z GLU JECZ,)

dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)

Cwikfa z jabtkiem () 100 g . GLU JECZ,) Cwikfa z jabtkiem () 100 g .

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,) GLU JECZ,)
5 Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt

Pomidorowa z zacierka () 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
Ziemniaki gotowane () 250 g MLE, SEL,)
2 Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 250 g
<} Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
= Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,) Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
Woda z cytryng i miodem 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,)
Woda z cytryng 250 ml
L Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 250 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
m Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
3 Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)
K Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

z Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2344.98 kcal; Biatko ogotem:
94.43 g; Tluszcz: 49.93 g; Kw. tt. nasy.: 17.86 g;
Weglowodany ogétem: 391.97 g; W tym cukry: 113.66 g;
Btonnik pok.: 26.58 g; Sol: 8.94 g; Ener. z Bt.: 2.27 %; K:
4159.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2373.38 kcal; Biatko ogdtem:
96.42 g; Ttuszcz: 50.04 g; Kw. tt. nasy.: 17.83 g;
Weglowodany ogotem: 396.01 g; W tym cukry: 114.77 g;
Btonnik pok.: 24.36 g; Sol: 8.41 g; Ener. z Bt.: 2.05 %; K:
4206.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2323.28 kcal; Biatko ogotem:
94.36 g; Ttuszcz: 47.58 g; Kw. t. nasy.: 13.69 g;
Weglowodany ogotem: 391.90 g; W tym cukry: 113.60 g;
Btonnik pok.: 26.58 g; Sol: 8.96 g; Ener. z Bt.: 2.29 %; K:
4156.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1951.33 kcal; Biatko ogotem:
89.03 g; Tluszcz: 44.83 g; Kw. tt. nasy.: 14.78 g;
Weglowodany ogétem: 312.63 g; W tym cukry: 67.08 g;
Btonnik pok.: 29.33 g; Sol: 7.98 g; Ener. z Bt.: 3.01 %; K:
4096.19 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr fatwo przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-06-10 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony

% Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
Q [Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem |50 g (SOJ, moZe zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, |Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem (SEL, GOR, SEZ,)
5 wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony SEL, GOR, SEZ,) wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony Pomidor 100 g

50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, |Pomidor 100 g 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

SEL, GOR, SEZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor 100 g Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Arbuz 150 g

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 400 ml ( GLU
- Makaron z serem 350 g (GLU PSZ, MLE,) PSZ, MLE, SEL,)
8 Marchew gotowana z olejem () 150 g Makaron z serem 350 g (GLU PSZ, MLE,)
3 Woda z cytryng i miodem 250 ml Marchew gotowana z olejem () 150 g
Mus z jabtek () zic 150 g Woda z cytryng 250 ml
Mus z jabtek () b/c 150 g
e Warzywa pieczone (marchew, cukinia) 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
© Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt
5 Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
] Pomidor b/skérki 100 g Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2266.18 kcal; Biatko ogotem:
86.19 g; Tluszcz: 60.25 g; Kw. tt. nasy.: 19.36 g;
Weglowodany ogoétem: 361.37 g; W tym cukry: 97.86 g;
Btonnik pok.: 31.87 g; Sol: 6.61 g; Ener. z Bt.: 2.81 %; K:
3111.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2260.66 kcal; Biatko ogotem:
88.18 g; Ttuszcz: 60.36 g; Kw. tt. nasy.: 19.33 g;
Weglowodany ogdtem: 356.93 g; W tym cukry: 90.49 g;
Btonnik pok.: 29.65 g; Sél: 6.08 g; Ener. z Bt.: 2.62 %; K:
3159.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2244.48 kcal; Biatko ogotem:
86.12 g; Tluszcz: 57.90 g; Kw. t. nasy.: 15.19 g;
Weglowodany ogétem: 361.30 g; W tym cukry: 97.80 g;
Btonnik pok.: 31.87 g; Sol: 6.63 g; Ener. z Bt.: 2.84 %; K:
3109.30 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1925.94 kcal; Biatko ogotem:
82.22 g; Thuszcz: 54.10 g; Kw. tt. nasy.: 16.09 g;
Weglowodany ogétem: 294.76 g; W tym cukry: 60.83 g;
Btonnik pok.: 37.33 g; Sol: 5.64 g; Ener. z Bt.: 3.88 %; K:
3036.54 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr fatwo przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-06-11 wtorek

GLU PSZ. JAJ. MLE.)
70 g (GLU PSZ, GLU

Zacierka na mleku 300 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, JAJ, MLE,)
GLUPSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (
Butka pszenna diuga krojona 100 g (

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Twarozek z koperkiem 125 g (MLE,)

21ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) ZYT)
8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Marchew gotowana z olejem () 130 g
-8 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Marchew gotowana z olejem () 130 g Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
- | Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana zic - 250 ml Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Marchew gotowana z olejem () 130 g Marchew gotowana z olejem () 130 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Kisiel o smaku cytrynowym z/c 250 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 250 ml
Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,)
- Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
K] Szynka wieprzowa gotowana 90 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g
o) Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 150 g Suréwka z selera i jabtka () 150 g (MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
L Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
= Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 50 g ( GLU PSZ, SOJ,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
X Salatka wiosenna - diety 100 g dodang wodg 50 g (GLU PSZ, SOJ,)
2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safatka wiosenna - diety 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
=z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,)
Satata zielona 5¢g

Warto$¢ energetyczna: 2273.09 kcal; Biatko ogotem:
94.04 g; Tluszcz: 51.04 g; Kw. th. nasy.: 18.69 g;
Weglowodany ogétem: 373.26 g; W tym cukry: 117.23 g;
Btonnik pok.: 29.23 g; Sol: 7.10 g; Ener. z Bt.: 2.57 %; K:

4667.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2301.49 kcal; Biatko ogétem:
96.03 g; Ttuszcz: 51.15 g; Kw. t. nasy.: 18.66 g;
Weglowodany ogotem: 377.30 g; W tym cukry: 118.34 g;
Btonnik pok.: 27.01 g; Sol: 6.57 g; Ener. z Bt.: 2.35 %; K:

4715.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2251.39 kcal; Biatko ogotem:
93.97 g; Tluszcz: 48.69 g; Kw. th. nasy.: 14.52 g;
Weglowodany ogoétem: 373.19 g; W tym cukry: 117.17 g;
Btonnik pok.: 29.23 g; Sol: 7.12 g; Ener. z Bt.: 2.60 %; K:

4665.47 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2121.84 kcal; Biatko ogotem:
107.24 g; Ttuszcz: 58.31 g; Kw. th. nasy.: 22.93 g;
Weglowodany ogétem: 312.54 g; W tym cukry: 61.58 g;
Btonnik pok.: 42.19 g; Sol: 7.82 g; Ener. z Bt.: 3.98 %; K:

4954.13 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL CIB- KO Latwo strawna ZOL CIB- KO Niskottuszczowa ZOL CIB- KO Z ogr fatwo przyswajalnych weglowodanéw
Z0L
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
o |ZYT) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) ZYT)) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
‘s [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pomidor b/skérki 70 g
g [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Pomidor b/skérki 70 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Salata zielona 30 g
5 Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Salata zielona 30 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor b/skérki 70 g
Salata zielona 30 g Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane () 250 g MLE, SEL,)
2 Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 250 g
< |2 Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
3 = Marchew oprészana z olejem () 150 g (GLU PSZ,) Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
B Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Marchew oprészana z olejem () 150 g (GLU PSZ,)
& Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ o Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt ( MLE,)
N
Q :
o~ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
© Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
53 Twardg potttusty 100 g (MLE,) Twardg potttusty 100 g (MLE,)
o Cukinia pieczona z olejem () 100 g Cukinia pieczona z olejem () 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Salata zielona 59
Ser zolty 30 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2278.94 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2307.34 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2257.24 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2044.66 kcal; Biatko ogdtem:
86.29 g; Tluszcz: 54.17 g; Kw. tt. nasy.: 17.99 g; 88.28 g; Tluszcz: 54.28 g; Kw. tt. nasy.: 17.96 g; 86.22 g; Tluszcz: 51.82 g; Kw. t. nasy.: 13.82 g; 90.61 g; Tluszcz: 63.14 g; Kw. tt. nasy.: 23.59 g;
Weglowodany ogoétem: 373.53 g; W tym cukry: 117.75 g; [Weglowodany ogétem: 377.57 g; W tym cukry: 118.86 g; [Weglowodany ogétem: 373.46 g; W tym cukry: 117.69 g; [Weglowodany ogétem: 294.77 g; W tym cukry: 56.91 g;
Btonnik pok.: 30.29 g; S6l: 6.04 g; Ener. z Bt.: 2.66 %; K: |Btonnik pok.: 28.07 g; S6l: 5.51 g; Ener. z Bt.: 2.43 %; K: |Btonnik pok.: 30.29 g; S6l: 6.06 g; Ener. z Bt.: 2.68 %; K: |Btonnik pok.: 35.76 g; S6l: 6.19 g; Ener. z Bt.: 3.50 %; K:
4831.49 mg; 4878.99 mg; 4828.99 mg; 4324.60 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr fatwo przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-06-13 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Ptatki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., homogeniozwana

-2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., homogeniozwana |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) w osfonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE,)
S |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Pomidor 100 g .
-8 |Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., homogeniozwana |Pomidor 100 g . Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., homogeniozwana |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT.
- |w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |w osfonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE.) GLU JECZ,)
Pomidor 100 g . GLU JECZ)) Pomidor 100 g .
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,)
5 Budynr o smaku czekoladowym z/c 250 ml ( MLE,) Budyn o smaku czekoladowym b/c 250 ml ( MLE,)
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
- Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami*() 350 g ( SEL, GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
S Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) warzywami*() 350 g (SEL, GLU JECZ,)
o) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem () 150 g
£ Melon 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU (Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU |(Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
w |ZYT. ZYT, ZYT, Serek homo z natkg pietruszki 100 g (MLE,)
'©'|Serek homo z natkg pietruszki 100 g (MLE.) Serek homo z natkq pietruszki 100 g (MLE,) Serek homo z natkq pietruszki 100 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 szt
K Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor b/skérki 100 g Pomidor b/skérki 100 g
Pomidor b/skorki 100 g Pomidor b/skorki 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.

b.sojowego i wody 30 g (SOJ.)
Satata zielona 5¢g

Warto$¢ energetyczna: 2348.18 kcal; Biatko ogotem:
95.28 g; Tluszcz: 66.41 g; Kw. th. nasy.: 22.08 g;
Weglowodany ogétem: 356.35 g; W tym cukry: 102.19 g;
Btonnik pok.: 30.82 g; Sol: 6.58 g; Ener. z Bt.: 2.62 %; K:
5106.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2402.18 kcal; Biatko ogétem:
97.88 g; Tluszcz: 66.65 g; Kw. t. nasy.: 22.08 g;
Weglowodany ogdtem: 366.02 g; W tym cukry: 103.30 g;
Btonnik pok.: 28.93 g; Sol: 6.21 g; Ener. z Bt.: 2.41 %; K:
5154.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2326.48 kcal; Biatko ogotem:
95.21 g; Tluszcz: 64.06 g; Kw. t. nasy.: 17.91 g;
Weglowodany ogoétem: 356.28 g; W tym cukry: 102.13 g;
Btonnik pok.: 30.82 g; Sol: 6.60 g; Ener. z Bt.: 2.65 %; K:
5104.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2103.16 kcal; Biatko ogotem:
98.71 g; Ttuszcz: 65.94 g; Kw. t. nasy.: 21.28 g;
Weglowodany ogétem: 296.38 g; W tym cukry: 55.18 g;
Btonnik pok.: 36.01 g; Sol: 7.01 g; Ener. z Bt.: 3.42 %; K:
5128.56 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL CIB- KO tatwo strawna ZOL CIB- KO Niskottuszczowa ZOL CIB- KO Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodandw
Z0L
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
21ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) ZYT) Twarozek 100 g (MLE,)
8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
-8 |Masto porcjowane 109 (82% tt) 1 szt (MLE.) Banan 1szt. 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
0 |Twarozek 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana zic - 250 ml Twarozek 100 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Warzywa pieczone 100 g Stupki z warzyw () 100 g
Szpinakowa z zacierkq () 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Szpinakowa z zacierka () 350 ml (GLU PSZ, JAJ.
Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) MLE, SEL,)
oy Ziemniaki gotowane () 250 g Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,)
2ls Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki gotowane () 250 g
3|8 Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
b Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 150 g (GLU PSZ,
b SEL,)
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
QL Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 250 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
m Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
3 Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
] Pomidor b/skérki 100 g Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
z Kiwi 1 szt 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2494.01 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2522.41 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2472.31 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 1923.79 kcal; Biatko ogotem:
102.54 g; Ttuszcz: 61.99 g; Kw. th. nasy.: 18.28 g; 104.53 g; Ttuszcz: 62.10 g; Kw. t. nasy.: 18.25 g; 102.47 g; Thuszcz: 59.64 g; Kw. th. nasy.: 14.11 g; 95.62 g; Tluszcz: 47.65 g; Kw. tt. nasy.: 14.55 g;
Weglowodany ogétem: 396.72 g; W tym cukry: 130.85 g; [Weglowodany ogétem: 400.76 g; W tym cukry: 131.96 g; [Weglowodany ogétem: 396.65 g; W tym cukry: 130.79 g; [Weglowodany ogétem: 296.80 g; W tym cukry: 63.33 g;
Btonnik pok.: 32.68 g; Sol: 6.55 g; Ener. z Bt.: 2.62 %; K: |Btonnik pok.: 30.46 g; Sol: 6.02 g; Ener. z Bt.: 2.41 %; K: |Btonnik pok.: 32.68 g; Sol: 6.57 g; Ener. z Bt.: 2.64 %; K: |Btonnik pok.: 38.50 g; Sol: 5.61 g; Ener. z Bt.: 4.00 %; K:
4645.58 mg; 4693.08 mg; 4643.08 mg; 4362.97 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr fatwo przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-06-15 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona

-2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) parzona 50 g (SOJ,)
S |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) parzona 50 g (SOJ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Pomidor b/skorki 100 g .
- |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Pomidor b/skérki 100 g . Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT.
& |parzona 50 g (SOJ.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |parzona 50 g (SOJ.) GLU JECZ,)
Pomidor b/skorki 100 g . GLU JECZ)) Pomidor b/skorki 100 g .
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,)
5 Gruszka 1szt. 150 g
Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,)
2 Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
5 Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
= Marchew oprészana z olejem () 150 g (GLU PSZ,) Marchew oprészana z olejem () 150 g (GLU PSZ,)
Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng 250 ml
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 5 g (MLE,)
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
g wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Satata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
= Twarozek z natkq pietruszki 60 g (MLE,) Twarozek z natkg pietruszki 60 g (MLE,)
X Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g
N Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g .
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)
z Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2268.16 kcal; Biatko ogotem:
90.53 g; Ttuszcz: 55.01 g; Kw. th. nasy.: 19.43 g;
Weglowodany ogétem: 366.59 g; W tym cukry: 72.22 g;
Btonnik pok.: 30.13 g; Sol: 7.29 g; Ener. z Bt.: 2.66 %; K:
4438.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2296.56 kcal; Biatko ogdtem:
92.52 g; Tluszcz: 55.12 g; Kw. t. nasy.: 19.40 g;
Weglowodany ogdtem: 370.63 g; W tym cukry: 73.33 g;
Btonnik pok.: 27.91 g; Sol: 6.76 g; Ener. z Bt.: 2.43 %; K:
4486.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2246.46 kcal; Biatko ogotem:
90.46 g; Ttuszcz: 52.66 g; Kw. t. nasy.: 15.26 g;
Weglowodany ogétem: 366.52 g; W tym cukry: 72.16 g;
Btonnik pok.: 30.13 g; Sol: 7.31 g; Ener. z Bt.: 2.68 %; K:

4436.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2023.02 kcal; Biatko ogotem:
93.03 g; Ttuszcz: 55.53 g; Kw. t. nasy.: 21.13 g;
Weglowodany ogétem: 305.52 g; W tym cukry: 50.23 g;
Btonnik pok.: 34.48 g; Sol: 7.42 g; Ener. z Bt.: 3.41 %; K:
4668.14 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr fatwo przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-06-16 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

2|ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) ZYT) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)

8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

-8 |Masto porcjowane 10g (82% tt) 1 szt (MLE.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml

- |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana zic 250 ml Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Budyn o smaku $mietankowym z/c 250 ml ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 250 ml
Ros6t z makaronem * 250 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90 g ( GLU PSZ,) Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90 g ( GLU

g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ,)

e} Ziemniaki gotowane () 220 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

© Marchew gotowana z olejem () 130 g Ziemniaki gotowane () 250 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

e Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe b/c g (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
. Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

© Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 50 g ( SOJ.) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw

3 Pomidor 70 g ostonce nigjadalnej 50 g (SOJ,)

o Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 70¢

Safata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml

Salata zielona 30 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

& Musli 109 (GLU PSZ. GLU OW, GLU JECZ. moze

zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2372.82 kcal; Biatko ogotem:
95.36 g; Tluszcz: 58.87 g; Kw. tt. nasy.: 20.39 g;
Weglowodany ogdtem: 377.83 g; W tym cukry: 102.18 g;
Btonnik pok.: 29.09 g; S6l: 6.36 g; Ener. z Bt.: 2.45 %; K:
4264.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2401.22 kcal; Biatko ogdtem:
97.35 g; Tluszcz: 58.98 g; Kw. tt. nasy.: 20.36 g;
Weglowodany ogétem: 381.87 g; W tym cukry: 103.29 g;
Btonnik pok.: 26.87 g; Sdl: 5.83 g; Ener. z Bt.: 2.24 %; K:
4312.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2351.12 kcal; Biatko ogdtem:
95.29 g; Tluszcz: 56.52 g; Kw. t. nasy.: 16.22 g;
Weglowodany ogdtem: 377.76 g; W tym cukry: 102.12 g;
Btonnik pok.: 29.09 g; Sol: 6.38 g; Ener. z Bt.: 2.47 %; K:
4262.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1864.58 kcal; Biatko ogotem:
84.21 g; Thuszcz: 47.45 g; Kw. tt. nasy.: 14.68 g;
Weglowodany ogdtem: 291.89 g; W tym cukry: 62.13 g;
Btonnik pok.: 34.41 g; S6l: 5.22 g; Ener. z Bt.: 3.69 %; K:
4433.82 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr fatwo przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-06-17 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony

% Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt (MLE,) 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
Q [Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem |50 g (SOJ, moZe zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem (SEL, GOR, SEZ,)
5 wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony SEL, GOR, SEZ,) wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony Warzywa pieczone 100 g
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, |Warzywa pieczone 1009 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
SEL, GOR, SEZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml SEL, GOR, SEZ,)
Warzywa pieczone 100 g Warzywa pieczone 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Budyn o smaku $mietankowym z/c 250 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c 250 ml ( MLE,)
- Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
8 Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 400 g Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 400 g
o) Polewka truskawkowa 100 g (MLE,) Polewka truskawkowa 100 (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Arbuz 150 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
=) Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem
o surowcow wieprzowych pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,)
Safata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt ZYT,
= Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
X Pomidor b/skérki 70 g Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
2 Salata zielona 30 g Pomidor b/skérki 70 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
£ Arbuz 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2370.44 kcal; Biatko ogotem:
70.34 g; Tluszcz: 51.74 g; Kw. tt. nasy.: 18.87 g;
Weglowodany ogdtem: 422.98 g; W tym cukry: 163.31 g;
Btonnik pok.: 23.36 g; S6l: 6.01 g; Ener. z Bt.: 1.97 %; K:
3290.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2398.84 kcal; Biatko ogdtem:
72.33 g; Thuszcz: 51.85 g; Kw. tt. nasy.: 18.84 g;
Weglowodany ogétem: 427.02 g; W tym cukry: 164.42 g;
Btonnik pok.: 21.14 g; Sél: 5.48 g; Ener. z Bt.: 1.76 %; K:
3337.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2370.44 kcal; Biatko ogdtem:
70.34 g; Thuszcz: 51.74 g; Kw. t. nasy.: 18.87 g;
Weglowodany ogdtem: 422.98 g; W tym cukry: 163.31 g;
Btonnik pok.: 23.36 g; Sol: 6.01 g; Ener. z Bt.: 1.97 %; K:
3290.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2261.14 kcal; Biatko ogotem:
74.07 g; Thuszcz: 56.72 g; Kw. tt. nasy.: 20.49 g;
Weglowodany ogdtem: 382.10 g; W tym cukry: 117.75 g;
Btonnik pok.: 26.59 g; S6l: 7.00 g; Ener. z Bt.: 2.35 %; K:
3210.72 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr fatwo przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-06-18 wtorek

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Szynka dgbowa fopatka wieprzowa wedzona parzona z

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Szynka debowa fopatka wieprzowa wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE

% Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) dodatkiem wody i biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, [Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt SEL, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, GOR, )
Q |Szynka debowa topatka wieprzowa wedzona parzona z | SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, GOR, ) Szynka debowa topatka wieprzowa wedzona parzona z  |Pomidor b/skérki 70 g
5 dodatkiem wody i biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, MLE, |Pomidor b/skorki 70 g dodatkiem wody i biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, (Satata zielona 30 g

SEL, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, GOR,) Safata zielona 30 g SEL, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, GOR, ) Herbata czarna granulowana zic 250 ml

Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor b/skérki 70 g

Safata zielona 30 g Safata zielona 309

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 250 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
2 Sos ziotowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
<} Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
O Marchew oproszana z olejem 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

L Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

ZYT, Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt ZYT, Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
-8 [Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., homogeniozwana |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., homogeniozwana
S | Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., homogeniozwana |w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE,) Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., homogeniozwana |w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ. MLE.)
2 |w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE,) Cwikfa z jabtkiem () 100 g w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE,) Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g

Cwikta z jabtkiem () 100 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Cwikta z jabtkiem () 100 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Fa Kefir 2% #200g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2358.89 kcal; Biatko ogotem:
78.48 g; Tluszcz: 55.13 g; Kw. tt. nasy.: 19.31 g;
Weglowodany ogétem: 401.95 g; W tym cukry: 113.39 g;
Btonnik pok.: 32.12 g; S6l: 8.18 g; Ener. z Bt.: 2.72 %; K:
3258.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2359.29 kcal; Biatko ogotem:
83.17 g; Tluszcz: 55.54 g; Kw. tt. nasy.: 19.28 g;
Weglowodany ogdtem: 397.19 g; W tym cukry: 114.80 g;
Btonnik pok.: 32.30 g; S6l: 7.25 g; Ener. z Bt.: 2.74 %; K:
3520.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2337.19 kcal; Biatko ogotem:
78.41 g; Thuszcz: 52.78 g; Kw. t. nasy.: 15.14 g;
Weglowodany ogotem: 401.88 g; W tym cukry: 113.33 g;
Btonnik pok.: 32.12 g; Sol: 8.20 g; Ener. z Bt.: 2.75 %; K:
3255.60 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2109.30 kcal; Biatko ogotem:
78.39 g; Tluszcz: 54.24 g; Kw. tt. nasy.: 18.63 g;
Weglowodany ogétem: 343.13 g; W tym cukry: 92.08 g;
Btonnik pok.: 35.60 g; Sol: 7.41 g; Ener. z Bt.: 3.38 %; K:
3477.50 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL CIB- KO Latwo strawna ZOL CIB- KO Niskottuszczowa ZOL CIB- KO Z ogr fatwo przyswajalnych weglowodanéw
Z0L
Ryz na mleku 300 ml (MLE.,) Ryz na mieku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE.) Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |(Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
2|ZYT,) ZYT) 2YT) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)
-8 |Masto porcjowane 10g (82% tt) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
- [Serek homo o smaku wanilinowym 100 g ( MLE,) Serek homo o smaku wanilinowym 100 g ( MLE,) Serek homo o smaku wanilinowym 100 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Salatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,)
Grysikowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
- Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g
Ko Sos bazyliowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
o) Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
S Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,)
£ Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng 50 ml
2|8 Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt
38 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
S| Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 50 g ( SOJ.) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
=) Satatka z pomidoréw i koperku 100 g wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa
K Herbata czarna granulowana z/c 250 ml wieprzowego, parzony 50 g (SOJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
=z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Twarozek 40 g (MLE,)
Safata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2282.74 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2297.14 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2261.04 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2246.72 kcal; Biatko ogdtem:
93.77 g; Tluszcz: 44.08 g; Kw. tt. nasy.: 12.06 g; 93.80 g; Ttuszcz: 44.05 g; Kw. th. nasy.: 12.05 g; 93.70 g; Ttuszcz: 41.73 g; Kw. tt. nasy.: 7.89 g; 106.62 g; Ttuszcz: 49.30 g; Kw. th. nasy.: 16.18 g;
Weglowodany ogdtem: 388.77 g; W tym cukry: 66.48 g; |Weglowodany ogdtem: 391.83 g; W tym cukry: 66.75 g; |Weglowodany ogdtem: 388.70 g; W tym cukry: 66.42 g; |Weglowodany ogdtem: 360.16 g; W tym cukry: 68.47 g;
Btonnik pok.: 29.98 g; S6l: 6.76 g; Ener. z Bt.: 2.63 %; K: |Btonnik pok.: 28.81 g; S6l: 6.69 g; Ener. z Bt.: 2.51 %; K: |Btonnik pok.: 29.98 g; S6l: 6.78 g; Ener. z Bt.: 2.65 %; K: |Btonnik pok.: 36.69 g; S6l: 8.70 g; Ener. z Bt.: 3.27 %; K:
4792.93 mg; 4762.03 mg; 4790.43 mg; 5302.12 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL CIB- KO Latwo strawna ZOL CIB- KO Niskottuszczowa ZOL CIB- KO Z ogr fatwo przyswajalnych weglowodanéw
Z0L
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
ZYT) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) ZYT) Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow
o |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) wieprzowych z potgczonych kawatkdw migsa parzona
s [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesa parzona | Tiuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 szt 50 g (SOJ.)
Q |Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow 509 (SOJ.) Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow Marchew pieczona w ziotach () BBCO 100 g .
5 wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa parzona  [Marchew pieczona w ziotach () BBCO 100 g . wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa parzona  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
50 g (SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml (MLE, GLU ZYT, |50 g (SOJ.) GLU JECZ,)
Marchew pieczona w ziotach () BBCO 100 g . GLU JECZ,) Marchew pieczona w ziotach () BBCO 100 g .
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,)
5 Banan 1szt. 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt
Barszcz czerwony z ziemniakami () 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami () 250 ml ( GLU PSZ,
Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego) 1509 ( GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,)
<= Makaron 250 g (GLU PSZ,) Sos miesno warzywny () (z miesa wieprzowego) 150 g
2|5 Brokut gotowany* 150 g (GLU PSZ, SEL,)
g = Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Makaron 250 g (GLU PSZ,)
8 Brokut gotowany* 150 g
& Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
3|2 Budyn o smaku $mietankowym z/c 250 ml ( MLE,) Budynh o smaku $mietankowym bic 250 ml ( MLE,)
< -
S Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
N Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
- Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
5 Pomidor b/skérki 70 g parzona 50 g (SOJ.)
K Safata zielona 30 g Pomidor b/skorki 70 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
=z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Jajko gotowane kM~ 0,5 szt (JAJ,)
Satata zielona 5¢g
Warto$¢ energetyczna: 2516.91 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2545.31 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2495.21 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2172.12 kcal; Biatko ogdtem:
90.02 g; Ttuszcz: 59.61 g; Kw. tt. nasy.: 20.49 g; 92.01 g; Thuszez: 59.72 g; Kw. tt. nasy.: 20.46 g; 89.95 g; Tluszcz: 57.26 g; Kw. t. nasy.: 16.32 g; 90.62 g; Tluszcz: 62.09 g; Kw. tt. nasy.: 20.98 g;
Weglowodany ogdtem: 419.78 g; W tym cukry: 137.60 g; [Weglowodany ogdtem: 423.82 g; W tym cukry: 138.71 g; [Weglowodany ogdtem: 419.71 g; W tym cukry: 137.54 g; [Weglowodany ogdtem: 330.69 g; W tym cukry: 61.94 g;
Btonnik pok.: 31.19 g; S6l: 8.22 g; Ener. z Bt.: 2.48 %; K: |Btonnik pok.: 28.97 g; S6l: 7.69 g; Ener. z Bt.: 2.28 %; K: |Btonnik pok.: 31.19 g; S6l: 8.24 g; Ener. z Bt.: 2.50 %; K: |Btonnik pok.: 36.09 g; S6l: 7.95 g; Ener. z Bt.: 3.32 %; K:
4458.55 mg; 4506.05 mg; 4456.05 mg; 4060.44 mg;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 18 z 22

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: AMalinowska, Data i godzina wydruku: 2024-05-28 11:42:29



Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL CIB- KO Latwo strawna ZOL CIB- KO Niskottuszczowa ZOL CIB- KO Z ogr fatwo przyswajalnych weglowodanéw
Z0L
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ([Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
o |ZYT) ZYT) ZYT)) Twarozek 100 g (MLE.)
‘s [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Dzem25g 1szt
g [Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Arbuz 150 g
5 Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt
Arbuz 150 g Arbuz 150 g Arbuz 150 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Budyn o smaku czekoladowym z/c 250 ml ( MLE,) Budyn o smaku czekoladowym b/c 250 ml ( MLE.)
Kalafiorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,)
=2 Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,)
x|a Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
=|© Warzywa po grecku® 150 g (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,)
= Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng 250 ml
g L Satatka z pomidora b/skorki i sataty lodowej 150 g
4 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
& Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
= Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,)
X Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g
2 Salata zielona 30 g Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c - 250 ml Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
& Musli 109 (GLU PSZ. GLU OW, GLU JECZ. moze
zawierac: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, )
Warto$¢ energetyczna: 2382.25 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2396.65 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2360.55 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2022.76 kcal; Biatko ogdtem:
110.15 g; Ttuszcz: 56.80 g; Kw. th. nasy.: 20.64 g; 110.18 g; Ttuszcz: 56.77 g; Kw. th. nasy.: 20.63 g; 110.08 g; Ttuszcz: 54.45 g; Kw. th. nasy.: 16.47 g; 107.52 g; Ttuszcz: 55.23 g; Kw. th. nasy.: 18.37 g;
Weglowodany ogdtem: 370.06 g; W tym cukry: 106.86 g; [Weglowodany ogdtem: 373.12 g; W tym cukry: 107.13 g; [Weglowodany ogdtem: 369.99 g; W tym cukry: 106.80 g; [Weglowodany ogdtem: 288.21 g; W tym cukry: 72.73 g;
Btonnik pok.: 25.99 g; S6l: 6.56 g; Ener. z Bt.: 2.18 %; K: |Btonnik pok.: 24.82 g; S6l: 6.49 g; Ener. z Bt.: 2.07 %; K: |Btonnik pok.: 25.99 g; S6l: 6.58 g; Ener. z Bt.: 2.20 %; K: |Btonnik pok.: 30.12 g; S6l: 5.70 g; Ener. z Bt.: 2.98 %; K:
4550.07 mg; 4519.17 mg; 4547.57 mg; 4710.23 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr fatwo przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-06-22 sobota

GLU PSZ, MLE,)

Platki pszenne na mleku 300 ml (

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ([Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)

ZYT) ZYT) ZYT)) Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., homogeniozwana
o |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) w osfonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE,) .
' [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c ~ ml (MLE, GLU ZYT,
g |Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., homogeniozwana |Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., homogeniozwana |Polgdwiczanka z warzywami, dr.-wp., homogeniozwana |GLU JECZ,)
S|w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE,) . w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE,) . w ostonce nigjadalnej 50 g (SOJ, MLE,) . Salata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Pomidor 709

GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)

Pomidor 70 g Pomidor 70 g Safata zielona 309

Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g Pomidor 70 g
5 Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 250 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,)
2 Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,)
e} Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU JECZ,)
© Salatka z buraczkow i jabtka z olejem () 150 g Salatka z buraczkow i jabtka z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
=) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Pasta z kurczaka 50 g
Safata zielona 5¢g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
. Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
= Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 50 g ( SOJ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
X Pomidor b/skérki 100 g ostonce nigjadalnej 50 g (SOJ,)
N Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Z Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2370.26 kcal; Biatko ogotem:
75.62 g; Tluszcz: 60.19 g; Kw. t. nasy.: 19.56 g;
Weglowodany ogétem: 394.66 g; W tym cukry: 126.12 g;
Btonnik pok.: 30.59 g; Sol: 7.72 g; Ener. z Bt.: 2.58 %; K:

3494.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2384.66 kcal; Biatko ogdtem:
75.65 g; Tluszcz: 60.16 g; Kw. t. nasy.: 19.55 g;
Weglowodany ogotem: 397.72 g; W tym cukry: 126.39 g;
Btonnik pok.: 29.42 g; Sol: 7.65 g; Ener. z Bt.: 2.47 %; K:

3463.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2348.56 kcal; Biatko ogotem:
75.55 g; Tluszcz: 57.84 g; Kw. th. nasy.: 15.39 g;
Weglowodany ogdétem: 394.59 g; W tym cukry: 126.06 g;
Btonnik pok.: 30.59 g; Sol: 7.74 g; Ener. z Bt.: 2.60 %; K:

3492.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2108.18 kcal; Biatko ogotem:
84.01 g; Thuszcz: 61.94 g; Kw. t. nasy.: 18.72 g;
Weglowodany ogétem: 320.29 g; W tym cukry: 63.91 g;
Btonnik pok.: 35.32 g; Sol: 7.10 g; Ener. z Bt.: 3.35 %; K:

3614.39 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL CIB- KO Latwo strawna ZOL CIB- KO Niskottuszczowa ZOL CIB- KO Z ogr fatwo przyswajalnych weglowodanéw
Z0L
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ([Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
ZYT) ZYT) ZYT) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
-2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) parzona 50 g (SOJ,)
S |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Pomidor 70¢g
- |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Safata zielona 30 g
-0 |parzona 50 g (SOJ,) parzona 50 g (SOJ,) parzona 50 g (SOJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 70 g Pomidor 70¢g Pomidor 70 g
Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Arbuz 150 g
Pomidorowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE
Schab gotowany 90 g SEL,)
- Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 90 g
2le Ziemniaki gotowane () 250 g Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
N o) Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)* 150 g Ziemniaki gotowane () 250 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)*
™ 150 g
< Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
3 Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Sla Masto extra 82% 5 g (MLE.)
e Hummus 30 g (SEZ,)
Safata zielona 59
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
© Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
) Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,)
o Cwikfa z jabtkiem () 100 g Cwikfa z jabtkiem () 100 g
Herbata czarna granulowana z/c - 250 ml Herbata czarna granulowana b/ic - 250 ml
=z Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
o Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Warto$¢ energetyczna: 2254.44 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2268.84 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2232.74 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2099.00 kcal; Biatko ogdtem:
116.00 g; Ttuszcz: 41.27 g; Kw. th. nasy.: 17.79 g; 116.03 g; Tluszcz: 41.24 g; Kw. t. nasy.: 17.78 g; 115.93 g; Thuszcz: 38.92 g; Kw. th. nasy.: 13.62 g; 107.99 g; Ttuszcz: 49.39 g; Kw. th. nasy.: 18.70 g;
Weglowodany ogdtem: 369.61 g; W tym cukry: 88.78 g; [Weglowodany ogotem: 372.67 g; W tym cukry: 89.05 g; |Weglowodany ogétem: 369.54 g; W tym cukry: 88.72 g; |Weglowodany ogétem: 321.64 g; W tym cukry: 56.03 g;
Btonnik pok.: 27.62 g; S6l: 7.02 g; Ener. z Bt.: 2.45 %; K: |Btonnik pok.: 26.45 g; Sol: 6.94 g; Ener. z Bt.: 2.33 %; K: |Btonnik pok.: 27.62 g; S6l: 7.04 g; Ener. z Bt.: 2.47 %; K: |Btonnik pok.: 34.64 g; Sol: 7.22 g; Ener. z Bt.: 3.30 %; K:
4846.28 mg; 4815.38 mg; 4843.78 mg; 5149.89 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t2. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogoditem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energiili z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt1. - % energiili z blonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



