Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-06-24 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ,. GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE.

100 g

Pomidor b)/skérki
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Pomidor b/skorki 100 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (Mg GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszen_no-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.

10g 1 szt
100 g

Pomidor b/skorki
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Pomidor b/skorki 100 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 mi

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)

Il SN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt(

moze zawieraé: MLE, )

Brokutowa z ryzem () 350 ml
MLE, SEL,)

Brokutowa zryzem ()

350 ml ( MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane ()

250 g
150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Brokutowa z ryzem () 350 ml
MLE, SEL,)

iemniaki gotowane () 250 g Gulasz warzywny z tofu dieta* iemniaki gotowane () 250 g
B [Gulasz warzywny z ciecierzyca * Marchew gotowana z olejem () 150 g Gulasz warzywny z ciecierzycg *
5 (150 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 150 g (GLU PSZ, SEL,R
O |Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem ()
150 g 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml
Kefir 2 % t#200g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% .
Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 60 g ( MLE,) 10g 1 szt
o Cukinia pieczona z olejem * 100 g Twarog potttusty 50 g (MLE,)
g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 100
o ¢
X Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Kanapka z serem zéitym i satatg (
=z chleb razowy 40g, masto 5g, ser
o 2061ty 25¢, satata 5g) 1 szt (GLU

PSZ,MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2056.87
kcal; Biatko ogétem: 67.46 g;
Thuszcz: 54.68 g; Kw. t. nasy.:
18.36 g; Weglowodany ogétem:
337.17 g; W tym cukry: 87.82 g;
Btonnik pok.: 33.44 g; Sol: 7.86 g;

Wartos¢ energetyczna: 2082.57
kcal; Biatko ogétem: 70.87 g;
Ttuszcz: 56.56 g; Kw. tt. nasy.:
18.64 g; Weglowodany ogétem:
335.66 g; W tym cukry: 88.51 g;
Bfonnik pok.: 30.77 g; Sol: 7.38 g;

Wartos¢ energetyczna: 2032.47
kcal; Biatko ogdtem: 68.81 g;
Ttuszcz: 54.10 g; Kw. tt. nasy.:
14.50 g; Weglowodany ogétem:
331.55 g; W tym cukry: 87.34 g;
Blonnik pok.: 32.99 g; S6l: 7.93 g;

Wartos¢ energetyczna: 1899.14
kcal; Biatko ogétem: 69.66 g;
Thuszcz: 60.12 g; Kw. th. nasy.:
22.33 g; Weglowodany ogétem:
285.39 g; W tym cukry: 50.19 g;
Btonnik pok.: 37.36 g; Sol: 7.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-06-25 wtorek

Sniadanie

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 509 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,

MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 509 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor b/skorki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 509 (SOJ, moze
zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,

MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor b/skorki 100 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

I SN

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Solferino () 350ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 90g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Solferino () 350ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 90g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Solferino () 350ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 90g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Solferino () 350ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 90g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

e
)
8 Sos szpinakowy* 80 ml (GLU Sos szpinakowy* 80 ml (GLU Sos szpinakowy* 80 ml (GLU Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
PSZ, PSZ, PSZ, PSZ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z Makaron 250 g(GLU PSZ,) Surdéwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150¢g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150g olejem () 150g
Makaron 250 g(GLU PSZ,) olejem () 150¢g Makaron 250 g(GLU PSZ,) Makaron 250 g(GLU PSZ,)
] Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt
o (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt.
Poledwica Drobiowa wyréb drob gruborozdrobniony 50g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) 10g 1 szt
© Pastawarzywna () 100 g ( SEL,) Poledwica Drobiowa wyréb drob
o Herbata czarna granulowana z/c 250 ml %uborozdrobmony 509 (GLU
° SZ, SOJ, M
X Pastawarzywna () 100 g ( SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
% Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang wodag
30 g (GLUPSZ, SOJ,)
Satata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2315.69
kcal; Biatko ogotem: 92.59 g;
Thuszcz: 52.44 g; Kw. t. nasy.:
16.56 g; Weglowodany ogotem:
383.99 g; W tym cukry: 102.35 g;
Btonnik pok.: 31.48 g; Sol: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2344.09
kcal; Biatko ogotem: 94.58 g;
Tluszcz: 52.55 g; Kw. tt. nasy.:
16.53 g; Weglowodany ogoétem:
388.03 g; W tym cukry: 103.46 g;
Btonnik pok.: 29.26 g; Sél: 7.08 g;

Wartos¢ energetyczna: 2293.99
kcal; Biatko ogotem: 92.52 g;
Ttuszcz: 50.09 g; Kw. tt. nasy.:
12.39 g; Weglowodany ogétem:
383.92 g; W tym cukry: 102.29 g;
Btonnik pok.: 31.48 g; Sol: 7.63 g;

Wartos¢ energetyczna: 2022.15
kcal; Biatko ogétem: 95.87 g;
Thuszcz: 55.14 g; Kw. t. nasy.:
17.45 g; Weglowodany ogétem:
304.30 g; W tym cukry: 40.76 g;
Btonnik pok.: 36.03 g; Sél: 8.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ,. GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

szt (MLE,)

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c

Sniadanie

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

Pfatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
%‘(GLU PSZ,)

asto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE. GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ.)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10? 1 szt

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

250 ml 250 ml
% Budyn o smaku waniliowym z/c 250 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c
= 250 ml (MLE,)
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ
Ziemniaki gotowane () 250 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g ( GLUPSZ, JAJ.,) Ziemniaki gotowane () 250 g
oo Sos jarzynowy () 80ml (GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany
Zla Buraczki oproszane () 150 g (GLU PSZ,) mielony 90 g %GLU PSZ JAJ,)
5 8 Woda z cytryng i miodem 250 ml Sos jarzynowy () 80 ml (GLU
© PSZ, SEL,)
By Buraczki oprészane () 100 g
Q (GLU PSZ,)
N Woda z cytryng 250 ml
Q a Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt( MLE,) Satatka z marchwi gotowanej ,
a safaty lodowej i natki pietruszki*
150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt.
Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) 10g 1 szt
% Pomidor b/skérki 100 g Filet zapiekany drobiowy 50 g
‘_g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml EMLE,)
N omidor b/skérki 90 g
Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
zZ Arbuz 150 g
o Arbuz 150 g

Wartos$¢ energetyczna: 2260.19
kcal; Biatko ogotem: 86.28 g;
Tiuszcz: 43.31 g; Kw. t. nasy.:
17.79 g; Weglowodany ogétem:
391.62 g; W tym cukry: 115.37 g;
Btonnik pok.: 26.93 g; Sol: 7.51 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2288.59
kcal; Biatko ogétem: 88.27 g;
Tluszcz: 43.42 g; Kw. tt. nasy.:
17.76 g; Weglowodany ogétem:
395.66 g; W tym cukry: 116.48 g;
Bfonnik pok.: 24.71 g; Sol: 6.98 g;

Wartos¢ energetyczna: 2238.49
kcal; Biatko ogétem: 86.21 g;
Ttuszcz: 40.96 g; Kw. tt. nasy.:
13.62 g; Weglowodany ogétem:
391.55 g; W tym cukry: 115.31 g;
Bflonnik pok.: 26.93 g; Sol: 7.53 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2014.66
kcal; Biatko ogétem: 82.72 g;
Ttuszcz: 42.27 g; Kw. t. nasy.:
14.62 g; Weglowodany ogétem:
343.09 g; W tym cukry: 104.32 g;

Btonnik pok.: 33.58 g; Sdl: 6.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-06-27 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ. MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ,. GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60
g (MLE,)

Marchew pieczona w stupki() 90

galata zielona 10g
Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ. MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
%‘(GLU PSZ,)

asto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 60
g (MLE.)
Marchew pieczona w stupki() 90

%aiata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Pasta ztwarogu z koperkiem 60
g (MLE.)

Marchew pieczona w stupki () 90

%atata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Pasta ztwarogu z koperkiem 60

g(MLE,)
Marchew pieczona w stupki () 70

9

Satata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU

JECZ,)

% Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 350 ml (GLU
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () 350 g ( SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
= Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, Risotto z migsem wieprzowym i
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml warzywami () 350 g (SEL,)
o) ’E;os pomidorowy 80 ml(GLU
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
E Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
. Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt.
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
niejadalnej 50 g (SOJ.) 10g 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt
-g Satatka z kalafiora ,oliwy i koperku 100 g Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
o Herbata czarna granulowana z/c 250 ml drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)
S niejadalnej 50 g (SOJ,) Satatka z kalafiora ,oliwy i koperku
Satatka z kalafiora i koperku 100 | 100 g
g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana z/c  |250 ml
250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50
g(GLUPSZ GLUZYT
Masto extra 82% 5 g(MLE.)
% Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego | wody
30 g (S0OJ.)
Satata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2359.37
kcal; Biatko ogétem: 85.15 g;
Thuszcz: 68.94 g; Kw. t. nasy.:
22.18 g; Weglowodany ogétem:
363.46 g; W tym cukry: 78.98 g;
Btonnik pok.: 29.43 g; Sol: 6.48 g;

Wartos¢ energetyczna: 2387.77
kcal; Biatko ogétem: 87.14 g;
Tiuszcz: 69.05 g; Kw. tt. nasy.:
22.15 g; Weglowodany ogétem:
367.50 g; W tym cukry: 80.09 g;
Btonnik pok.: 27.21 g; Sél: 5.95 g;

Wartos¢é energetyczna: 2274.12
kcal; Biatko ogdtem: 85.08 g;
Thuszcz: 59.53 g; Kw. tt. nasy.:
17.13 g; Weglowodany ogétem:
363.38 g; W tym cukry: 78.92 g;
Btonnik pok.: 29.43 g; Sol: 6.50 g;

Wartos¢ energetyczna: 2142.09
kcal; Biatko ogétem: 86.59 g;
Ttuszcz: 68.98 g; Kw. t. nasy.:
21.88 g; Weglowodany ogétem:
312.16 g; W tym cukry: 41.65 g;
Btonnik pok.: 36.41 g; Sol: 6.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-06-28 pigtek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ,. GLUZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twarog péttlusty 70 g (MLE,)
Dzem 25g 1 szt

Arbuz 150 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twardg potttusty 70 g (MLE,)
Dzem25g 1 szt

Arbuz 150 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Twardg potttusty 70 g (MLE,)
Dzem 25g 1 szt

Arbuz 150 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twardg potttusty 100 g (MLE,
Arbuzg1p509 Y 9 )
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

(% Kisiel o smaku truskawkowym z/c 250 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c
= 250 ml
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Zupa wiosenna z cukinig i
Ryba gotowana (Miruna) 110g ( RYB,) makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane () 250 g MLE, SEL,)
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Ryba gotowana (Miruna) 110 g
- Szpinak gotowany zolejem* 150 g (GLU PSZ,) (RYB,)
© Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ziemniaki gotowane (? 2509
o) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ
MLE,)
Szpinakgotowany z olejem* 150
g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
2 Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt.
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Pomidor b/skérki 90 g 10g 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
g Satata zielona 10 g Poledwica Sopocka Pomidor b/skérki 70 g
£ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml drobiowo-wieprzowa wedzona Satata zielona 10 g
S parzona 50 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana b/c
Pomidor b/skorki 90 g 250 ml
Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
E Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ.)
Satata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2247.63
kcal; Biatko ogotem: 97.04 g;
Tiuszcz: 45.06 g; Kw. t. nasy.:
17.14 g; Weglowodany ogétem:
373.87 g; W tym cukry: 128.83 g;

Btonnik pok.: 23.57 g; Sol: 6.47 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2276.03
kcal; Biatko ogétem: 99.03 g;
Ttuszcz: 45.17 g; Kw. tt. nasy.:
17.11 g; Weglowodany ogétem:
377.91 g; W tym cukry: 129.94 g;

Bfonnik pok.: 21.35 g; Sol: 5.94 g;

Wartos¢ energetyczna: 2201.80
kcal; Biatko ogétem: 97.04 g;
Ttuszcz: 38.97 g; Kw. tt. nasy.:
11.89 g; Weglowodany ogétem:
376.08 g; W tym cukry: 128.77 g;

Bflonnik pok.: 23.57 g; Sol: 7.57 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1993.44
kcal; Biatko ogétem: 103.41 g;
Ttuszcz: 46.71 g; Kw. t. nasy.:
17.93 g; Weglowodany ogétem:
303.09 g; W tym cukry: 65.48 g;

Btonnik pok.: 29.38 g; Sol: 6.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-06-29 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 3019 (GLU PSZ, PSZ
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
szt (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (S0OJ,)

Pomidor b/skérki 90 g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ.,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (S0OJ,)

Pomidor b/skérki 90 g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Pomidor b/skorki 90 g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Pomidor b/skorki 90 g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

(% Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml [Selerowa z ziemniakami () 350 ml
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g EGLU PSZ MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2209 (GLU JECZ,) ulasz wieprzowy- dieta 150 g ulasz wieprzowy- dieta 150 g
2 Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem 150 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
3 Woda z cytryng i miodem 250 ml Kasza jeczmienna/sypko 220 g [Kasza jeczmienna/sypko 2209
(@) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka 150 [Satatka z buraczkéw i jabtka z
g olejem 150¢g
Woda z cytryng i miodem 250 ml |Woda z cytryng 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
=) Masto extra 82% 5 g(MLE,)
o Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Satata zielona 5¢g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Polgdwiczanka z warzywami, dr.-wp., homogeniozwana w osfonce |100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Ttuszcz do smarowania 59% th.
niejadalnej 50 g (SOJ, MLE,) Poledwiczanka z warzywami, 10g 1 szt
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt dr.-wp., homogeniozwana w Poledwiczanka z warzywami,
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL.) |ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, |dr.-wp., homogeniozwana w
& Herbata czarna granulowana z/c 250 ml MLE)) ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
o Ttuszcz do smarowania 59% tt. MLE,
S 10g 1 szt Bukiet jarzyn z koncentratem
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g
pomidorowym * 100 g (SEL,) .
Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml
z Jo%urt naturalny 150g 1 szt
o (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2421.54
kcal; Biatko ogotem: 87.84 g;
Thuszcz: 69.04 g; Kw. tt. nasy.:
21.86 g; Weglowodany ogotem:
377.19 g; W tym cukry: 101.09 g;
Btonnik pok.: 32.07 g; Sol: 7.65 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2449.94
kcal; Biatko ogotem: 89.83 g;
Ttuszcz: 69.15 g; Kw. tt. nasy.:
21.83 g; Weglowodany ogoétem:
381.23 g; W tym cukry: 102.20 g;
Bfonnik pok.: 29.85 g; Sol: 7.12 g;

Wartos¢ energetyczna: 2278.34
kcal; Biatko ogétem: 87.77 g;
Ttuszcz: 53.19 g; Kw. tt. nasy.:
16.80 g; Weglowodany ogétem:
377.12 g; W tym cukry: 101.03 g;
Bfonnik pok.: 32.07 g; Sol: 7.67 g;

Wartos¢ energetyczna: 2177.23
kcal; Biatko ogétem: 97.10 g;
Ttuszcz: 71.55 g; Kw. t. nasy.:
23.54 g; Weglowodany ogétem:
304.37 g; W tym cukry: 51.79 g;
Btonnik pok.: 38.10 g; Sol: 7.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-06-30 niedziela

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ,. GLUZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z
natkg pietruszki 60 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 60 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Pasta z twarogu i siemienia z
natkg pietruszki 60 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z
natkg pietruszki 60 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Il SN

Melon

100 g

Obiad

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Ziemniaki gotowane () 250

Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ
SEL,)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Rosot z makaronem () 350 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ

JAJ,)

Ziemniaki gotowane () 2

Sos ziotowy () 80ml (GLU PSZ
EL,

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

25 ml

Roso6t z makaronem () 350 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ
JAJ,)

Ziemniaki gotowane () 250

Sos ziotowy () 80ml (GLU PSZ
SEL,

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ

JAJ,)

Ziemniaki gotowane () 250

Sos ziotowy () 80ml (GLU PSZ
SEL,

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

=) Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe b/c 509 (GLU
o PSZ, JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tf.
Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) 10g 1 szt
© Satata zielona 10g Filet zapiekany drobiowy 50 g
£ Pomidor b/skérki 90 g (MLE,)
° Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata zielona 10g
X Pomidor b/skorki 90 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
% Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2229.96
kcal; Biatko ogétem: 96.09 g;
Thuszcz: 50.92 g; Kw. t. nasy.:
17.25 g; Weglowodany ogétem:
361.35 g; W tym cukry: 78.70 g
Btonnik pok.: 30.58 g; Sél: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2214.87
kcal; Biatko ogotem: 97.88 g;
Thuszcz: 50.94 g; Kw. tt. nasy.:
17.17 g; Weglowodany ogétem:
354.49 g; W tym cukry: 70.97 g
Btonnik pok.: 27.50 g; Sél: 6.52 g;

Wartos¢ energetyczna: 2208.26
kcal; Biatko ogotem: 96.02 g;
Tluszcz: 48.57 g; Kw. th. nasy.:
13.08 g; Weglowodany ogotem:
361.28 g; W tym cukry: 78.64 g;
Btonnik pok.: 30.58 g; Sél: 7.07 g;

Wartos¢ energetyczna: 2204.60
kcal; Biatko ogétem: 106.63 g;
Ttuszcz: 50.38 g; Kw. t. nasy.:
19.03 g; Weglowodany ogotem:
318.35 g; W tym cukry: 62.05 g
Btonnik pok.: 33.51 g; S¢l: 6.48 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 7 z 22
Wydrukowat: AMalinowska, Data i godzina wydruku: 2024-06-19 14:25:40



Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-07-01 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ,. GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Jajecznica na parze z pomidorami
100 g (JAJ, MLE,)

Cukinia pieczona z olejem ()

100

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Jajecznica na parze z pomidorami
100 g (JAJ, MLE,)

Cukinia pieczona z olejem () 100
9
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Jajecznica na parze z pomidorami
100 g (JAJ, MLEg

Cukinia pieczona () 100 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Jajecznica na parze z pomidorami
100 g (JAJ, MLE,)

Cukinia pieczona z olejem () 70 g
Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

(% Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt
Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami
Ryz na sypko 250 g () 350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
= Sos jogurtowo-truskawkowy* 80 g ( MLE,) Ryz na sypko (brazowy) 250 g
S Mus zjabtek () z/c 100 g Sos jogurtowo truskawkowy*b/c
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 100g (MLE,)
Mus z jabtek () b/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt( MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o) Pyzdra schabowa-wedzonka
o wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 309
Satata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt.
Serek homo z natkg pietruszki 100 g ( MLE,) 10g 1 szt
© Pomidor b/skérki 70 g Serek homo z natkg pietruszki
) Satata zielona 30 g 1009 (MLE,)
° Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor b/skorki 70 g
X Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
% Melon 100 g

Wartos¢ energetyczna: 2168.33
kcal; Biatko ogotem: 72.38 g;
Thuszcz: 49.40 g; Kw. t. nasy.:
17.13 g; Weglowodany ogétem:
367.61 g; W tym cukry: 89.29 g;
Btonnik pok.: 23.83 g; S6l: 7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.73
kcal; Biatko ogotem: 74.37 g;
Thuszcz: 49.51 g; Kw. tt. nasy.:
17.10 g; Weglowodany ogétem:
371.65 g; W tym cukry: 90.40 g;
Btonnik pok.: 21.61 g; Sol: 6.63 g;

Wartos¢ energetyczna: 2110.63
kcal; Biatko ogotem: 72.31 g;
Ttuszcz: 43.05 g; Kw. th. nasy.:
12.70 g; Weglowodany ogétem:
367.54 g; W tym cukry: 89.23 g;
Btonnik pok.: 23.83 g; S6l: 7.18 g;

Wartos¢ energetyczna: 1960.56
kcal; Biatko ogétem: 80.80 g;
Thuszcz: 52.56 g; Kw. t. nasy.:
17.97 g; Weglowodany ogétem:
305.36 g; W tym cukry: 40.30 g;
Btonnik pok.: 38.30 g; Sél: 7.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-07-02 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100

g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Pasta z twarogu z natka pietruszki
60 g (MLE,)

Pomidor b/skorki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100

g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
60 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

709 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt.

10g 1 szt

Pasta z twarogu z natka pietruszki
60 g (MLE,)

Pomidor b/skorki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki

60 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

(% Kisiel o smaku truskawkowym z/c 250 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c
= 250 ml
Jarzynowa z zacierkg dieta () 350ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierka dieta () 350
Ziemniaki gotowane () 250 g ml(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
 Filet z kurczaka gotowany 90 g Ziemniaki gotowane () 250 g
> Sos pietruszkowy () 80 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 90 g
© Marchew oprészana z olejem () 150 g (GLUPSZ,) Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml PSZ, MLE, SEL,)
Marchew oprészana z olejem ()
150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
=) Suréwka z marchwi i pomaranczy z olejem 150 g Suréwka z marchwi i pomaranczy [Suréwka z marchwi i pomaranczy
o 150 g zolejem 1509
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt.
Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., homogeniozwana w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ, MLE,) 10g 1 szt
Warzywa pieczone 100 g Poledwiczanka z warzywami,
% Herbata czarna granulowana z/c 250 ml dr.-wp., homogeniozwana w
o ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
S MLE,)
Warzywa pieczone 100 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
z Masto extra 82% 5 g(MLE,)
o Ser zotty 20 g (MLE.)

Salata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2315.33
kcal; Biatko ogotem: 89.43 g;
Thuszcz: 53.99 g; Kw. t. nasy.:
15.84 g; Weglowodany ogétem:
384.31 g; W tym cukry: 109.45 g;
Btonnik pok.: 33.10 g; Sol: 7.24 g;

Wartos¢ energetyczna: 2246.93
kcal; Biatko ogdtem: 86.79 g;
Ttuszcz: 53.51 g; Kw. tt. nasy.:
15.75 g; Weglowodany ogétem:
370.06 g; W tym cukry: 109.36 g;
Bfonnik pok.: 31.39 g; Sol: 6.88 g;

Wartosé energetyczna: 2169.83
kcal; Biatko ogdtem: 84.73 g;
Ttuszcz: 48.05 g; Kw. tt. nasy.:
11.42 g; Weglowodany ogétem:
365.95 g; W tym cukry: 108.19 g;
Blonnik pok.: 33.61 g; S6l: 7.43 g;

Wartos¢ energetyczna: 2017.10
kcal; Biatko ogétem: 88.53 g;
Thuszcz: 58.96 g; Kw. th. nasy.:
19.47 g; Weglowodany ogétem:
303.12 g; W tym cukry: 54.45 g;
Btonnik pok.: 38.43 g; Sol: 7.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-07-03 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ,. GLUZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 509 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,

MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 509 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor b/skorki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 509 (SOJ, moze
zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,

MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor b/skorki 100 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

(% Budyn o smaku czekoladowym z/c 250 ml ( MLE,) Budgr’l 0 smaku czekoladowym b/c
= 250 ml (MLE,)
Ziemniaczana () 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 250 ml (GLU
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) PSZ MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g
Sos jarzynowy () 80ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU JECZ,)
° Cukinia pieczona z olejem () 150 g Pieczenh rzymska wieprzowa 90 g
el Woda z cytryng i miodem 250 ml gGLU PSZ. JAJ,)
(€] os jarzynowy () 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem () 150
g
Woda z cytryng 250 ml
E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
i Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt.
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,) 10g 1 szt
Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 100 g ( GLU PSZ, SEL,) Sniadaniowa drobiowa- produkt
% Herbata czarna granulowana z/c 250 ml drobiowy,parzonyw ostonce
< niejadalnej 50 g (SOJ,)
S Seler z pietrusququtowan z
olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
z Masto extra 82% 5 g(MLE,)
o Hummus 30 g (SEZ,)

Safata zielona 5g

Wartos$¢ energetyczna: 2308.04
kcal; Biatko ogotem: 85.67 g;
Tiuszcz: 60.81 g; Kw. tt. nasy.:
21.17 g; Weglowodany ogotem:
370.38 g; W tym cukry: 83.25 g;
Btonnik pok.: 31.76 g; Sol: 8.44 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2336.44
kcal; Biatko ogétem: 87.66 g;
Ttuszcz: 60.92 g; Kw. tt. nasy.:
21.14 g; Weglowodany ogétem:
374.42 g; W tym cukry: 84.36 g;
Bfonnik pok.: 29.54 g; Sol: 7.91 g;

Wartos¢ energetyczna: 2286.34
kcal; Biatko ogétem: 85.60 g;
Ttuszcz: 58.46 g; Kw. tt. nasy.:
17.00 g; Weglowodany ogétem:
370.31 g; W tym cukry: 83.19 g;
Bfonnik pok.: 31.76 g; Sol: 8.46 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2125.16
kcal; Biatko ogétem: 86.30 g;
Ttuszcz: 67.71 g; Kw. t. nasy.:
21.16 g; Weglowodany ogétem:
310.86 g; W tym cukry: 43.95 g;
Btonnik pok.: 37.19 g; Sol: 8.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-07-04 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (S0J,)

Roszponka 25g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ.,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (S0OJ,)

Roszponka 25¢g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10? 1 szt

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 508 (S0dJ.)

Roszponka 25¢g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Ogorek Swiezy 100

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

(% Warzywa pieczone 100 g
Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami () 350 [Szpinakowa z ziemniakami () 350
Bukiet warzg/w gotowanych krélewski* 150 ﬁ/] ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Sos bolonski z migsa drob udziec* 200 g( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Sos bolonski z migsa drob udziec* |Sos bolonski z miesa drob udziec*
2 Ziemniaki gotowane () 220 g 200 g(GLU PSZ, MLE, SEL,) 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
ire) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ziemniaki gotowane () 220 g Ziemniaki gotowane () 220 g
(e} Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 150 g krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |[Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml
Arbuz 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt.
Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,) 10g 1 szt
g Pomidor b/skérki 100 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki
‘_g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 60 g (MLE,)
N Pomidor b/skoérki 100 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
£ Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)
Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2199.00
kcal; Biatko ogotem: 84.99 g;
Ttuszcz: 59.03 g; Kw. th. nasy.:
19.88 g; Weglowodany ogétem:
341.80 g; W tym cukry: 85.62 g;
Btonnik pok.: 24.79 g; Sol: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2227.40
kcal; Biatko ogotem: 86.98 g;
Tluszcz: 59.14 g; Kw. tt. nasy.:
19.85 g; Weglowodany ogotem:
345.84 g; W tym cukry: 86.73 g;
Bfonnik pok.: 22.57 g; Sol: 6.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2177.30
kcal; Biatko ogétem: 84.92 g;
Ttuszcz: 56.68 g; Kw. tt. nasy.:
15.71 g; Weglowodany ogétem:
341.73 g; W tym cukry: 85.56 g;
Bfonnik pok.: 24.79 g; Sol: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2114.85
kcal; Biatko ogétem: 89.09 g;
Ttuszcz: 66.50 g; Kw. tt. nasy.:
22.22 g; Weglowodany ogétem:
303.61 g; W tym cukry: 50.91 g;
Btonnik pok.: 30.40 g; Sol: 8.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-07-05 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ. MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

709 (GLUPSZ. GLUZYT,)
Butka pszenna dluga krojona 30
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twarozek 100 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twarozek 100 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.

10g 1 szt
Twarozek 100 g (MLE,)
Dzem 25g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twarozek 125 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

I SN

Py

isiel o smaku cytrynowym z/c 250 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c
250 ml

Krupnik jeczmienny () 350 ml
%MLE, SEL, GLU JECZ, 50
g

iemniaki gotowane ()

Krupnik jeczmienny () 350 ml
%MLEl SEL, GLU JECZ,
i 50 g

iemniaki gotowane ()

Krupnik jeczmienny () 350 ml
%MLEl SEL, GLU JECZ,
i 50 g

iemniaki gotowane ()

Krupnik jeczmienny () 350 ml
%MLE, SEL, GLU JECZ, 50
g

iemniaki gotowane ()

B |Ryba pieczona (Miruna) 110g Ryba gotowana (Miruna) 110g Ryba gotowana (Miruna) 110 g Ryba pieczona (Miruna) 110 g
5 |(RYB,) RYB,) RYB,) RYB,)
O |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Bukiet jarzyn gotowany () 150 g ukiet jarzyn gotowany z olejem ()
150 g (SEL,) 150 g (SEL,) (SEL,) 150 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |[Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
E Kefir 2 % t#200g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt.
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
®© Dyniazwody 100g 10g 1 szt Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.)
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Poledwica Sopocka Dyniazwody 100 g
° drobiowo-wieprzowa wedzona Herbata czarna granulowana b/c
X parzona 50 g (SOJ,) 250 ml
Dynia zwody 100 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Przecier owocowy
% jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1

szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2393.99
kcal; Biatko ogotem: 102.75 g;
Ttuszcz: 58.07 g; Kw. t. nasy.:
19.88 g; Weglowodany ogétem:
376.49 g; W tym cukry: 122.00 g;
Btonnik pok.: 30.55 g; Sol: 7.01 g;

Wartos¢ energetyczna: 2370.53
kcal; Biatko ogdétem: 107.45 g;
Tluszcz: 52.81 g; Kw. tt. nasy.:
19.49 g; Weglowodany ogotem:
377.47 g; W tym cukry: 122.84 g;
Bfonnik pok.: 29.50 g; Sol: 6.61 g;

Wartos¢ energetyczna: 2226.31
kcal; Biatko ogétem: 99.22 g;
Ttuszcz: 41.75 g; Kw. tt. nasy.:
12.77 g; Weglowodany ogétem:
375.34 g; W tym cukry: 121.67 g;
Bfonnik pok.: 31.72 g; Sol: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2093.58
kcal; Biatko ogétem: 100.53 g;
Ttuszcz: 54.11 g; Kw. t. nasy.:
17.62 g; Weglowodany ogétem:
313.35 g; W tym cukry: 96.48 g;
Btonnik pok.: 35.62 g; Sol: 6.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-07-06 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twarozek z natkg pietruszki 100
g (MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku

(MLE, GLU ow,)

300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twarozek z natka pietruszki 100
g (MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku

(MLE, GLU ow,)

300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Twarozek z natka pietruszki
g (MLE.)
Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku

(MLE, GLU owW,)

100

300 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twarozek z natkg pietruszki 100

g (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

(% Budyn o smaku $mietankowym z/c 250 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c
= 250 ml (MLE,)
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 350
Ryz na sypko 250 g ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
= Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 250 g
S Buraczki gotowane () 150 g Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
o) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 m PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

PD

Kiwi 1 szt 1 szt

Banan 1szt.

1 szt

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Satata zielona 59

Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt
(JAJ,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Paréwki Delikatne-proukt drobiowo
wieprzowy homogenizowany
wedzony parzony w ostonce
niejadalnej 70g SSOJ,)

Pasta warzywna () 60 g (SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g( GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,
Pasta warzywna () 60 g (SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.,)

Pasta warzywna () 60 g (SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Kiwi 1 szt 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2485.20
kcal; Biatko ogotem: 94.23 g;
Tiuszcz: 66.45 g; Kw. tt. nasy.:
25.34 g; Weglowodany ogotem:
391.81 g; W tym cukry: 110.14 g;
Btonnik pok.: 30.46 g; Sol: 7.20 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2543.28
kcal; Biatko ogdtem: 95.40 g;
Ttuszcz: 56.58 g; Kw. tt. nasy.:
21.29 g; Weglowodany ogétem:
427.67 g; W tym cukry: 140.69 g;
Bfonnik pok.: 29.79 g; Sol: 6.20 g;

Wartos¢ energetyczna: 2493.18
kcal; Biatko ogétem: 93.34 g;
Ttuszcz: 54.12 g; Kw. tt. nasy.:
17.15 g; Weglowodany ogétem:
423.56 g; W tym cukry: 139.52 g;
Bfonnik pok.: 32.01 g; Sol: 6.75 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2145.08
kcal; Biatko ogétem: 92.58 g;
Ttuszcz: 58.86 g; Kw. tt. nasy.:
21.88 g; Weglowodany ogétem:
326.43 g; W tym cukry: 64.31 g;
Btonnik pok.: 41.63 g; Sol: 6.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL CIB- KO tatwo strawna ZOL CIB- KO Niskottuszczowa ZOL CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L
Kasza jeczmienna na mleku 300 |Kasza jeczmienna na mleku 300 (Kasza jeczmienna na mleku 300 [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni ﬁA(GLU PSZ,) 709 (GLUPSZ, GLUZYT,) Poledwica Sopocka
709 (GLUPSZ,. GLUZYT.) asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |wieprzowa,wedzona parzonaz
-°E’ Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% th. dodatkiem wody. 50 g (SOJ.
8 |szt (MLE.) Poledwica Sopocka 10? 1 szt MLE,)
@ [Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z Poledwica Sopocka Pomidor 100 g
& |wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, wieprzowa,wedzona parzona z Kawa zbozowa z mlekiem b/c
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) dodatkiem wody. 50 g (SOJ, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
MLE,) Pomidor 100 g MLE,) JECZ)
Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Pomidor 100 g
Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) [Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
% Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt
Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierkg () 350 ml |Pomidorowa z zacierkg () 350 ml
Ziemniaki gotowane () 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL.)
© Pulpetwieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
2y Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Pulpet wieprzowy 90g (GLU Pulpet wieprzowy 90g (GLU
S| .® Szpinak gotowany zolejem* 150 g (GLU PSZ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
-g 8 Woda z cytryng i miodem 250 ml Sos wlasny () 80ml (GLU PSZ, (Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ
~ SEL, SEL,
N Szpin)ak gotowany * 1509 (GLU Szpin)ak gotowany z olejem* 150
5 PSZ,) g (GLUPSZ,)
§' Woda z cytryng i miodem 250 ml |Woda z cytryng 250 ml
Qla Kisiel o smaku cytrynowym z/c 250 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c
o 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt.
Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) 10g 1 szt
% Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek homo. naturalny 100 g
o Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (MLE,)
S Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
=z Sok warzywno-owocowy ttoczony
o 100% 0,21 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2303.72 Warto$¢ energetyczna: 2332.12 Wartos$¢ energetyczna: 2255.02 Wartos$¢ energetyczna: 1948.07
kcal; Biatko ogétem: 93.18 g; kcal; Biatko ogétem: 95.17 g; kcal; Biatko ogétem: 93.11 g; kcal; Biatko ogétem: 88.08 g;
Thuszcz: 49.96 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 50.07 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 44.61 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 44.96 g; Kw. t. nasy.:
17.84 g; Weglowodany ogétem: 17.81 g; Weglowodany ogétem: 13.47 g; Weglowodany ogétem: 14.86 g; Weglowodany ogétem:
382.21 g; W tym cukry: 107.42 g; [386.25 g; W tym cukry: 108.53 g; |382.14 g; W tym cukry: 107.36 g; [311.96 g; W tym cukry: 60.84 g;
Btonnik pok.: 24.94 g; Sol: 8.71 g; |Btonnik pok.: 22.72 g; Sol: 8.18 g; [Btonnik pok.: 24.94 g; Sol: 8.73 g; |Btonnik pok.: 27.79 g; Sol: 7.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-07-08 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ,. GLUZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 509 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,

MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 509 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL. GOR, SEZ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 509 (SOJ, moze
zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,

MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

(% Arbuz 150 g
Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Zupa wiosenna z cukinig i
Makaron z serem 350 g(GLU PSZ, MLE,) ziemniakami g 400 ml (GLU
Marchew gotowana z olejem () 150 g PSZ, MLE, SEL,)
k] Woda z cytryng i miodem 250 ml Makaron z serem 3509 (GLU
ire) Mus zjabtek () z/c 150 g PSZ, MLE,)
(e} Marchew gotowana z olejem ()
150 g
Woda z cytryng 250 ml
Mus z jabtek () b/c 150 g
Warzywa pieczone (marchew, cukinia) 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% ftt.
© Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) 10g 1 szt
g Pomidor b/skérki 100 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
E Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2266.18
kcal; Biatko ogotem: 86.19 g;
Thuszcz: 60.25 g; Kw. t. nasy.:
19.36 g; Weglowodany ogotem:
361.37 g; W tym cukry: 97.86 g;
Btonnik pok.: 31.87 g; S¢l: 6.61 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2260.66
kcal; Biatko ogotem: 88.18 g;
Tiuszcz: 60.36 g; Kw. t. nasy.:
19.33 g; Weglowodany ogotem:
356.93 g; W tym cukry: 90.49 g;
Btonnik pok.: 29.65 g; Sél: 6.08 g;

Wartos$¢é energetyczna: 2244.48
kcal; Biatko ogotem: 86.12 g;
Thuszcz: 57.90 g; Kw. th. nasy.:
15.19 g; Weglowodany ogétem:
361.30 g; W tym cukry: 97.80 g;
Btonnik pok.: 31.87 g; Sol: 6.63 g;

Wartos¢ energetyczna: 1925.94
kcal; Biatko ogétem: 82.22 g;
Ttuszcz: 54.10 g; Kw. . nasy.:
16.09 g; Weglowodany ogotem:
294.76 g; W tym cukry: 60.83 g;
Btonnik pok.: 37.33 g; So¢l: 5.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-07-09 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ. MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ,. GLUZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 109 (82% tt.) 1 [szt (MLE,)

szt (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)

(MLE,) Marchew gotowana z olejem ()

|1\/I3ad"chew gotowana z olejem ()

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

130 g
Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE,)

Marchew gotowana z olejem ()
130 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 125¢g
(MLE,)

Marchew gotowana z olejem ()

130 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Zz Kisiel o smaku cytrynowym z/c 250 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c
s 250 ml
Brokutowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Brokutowa z ziemniakami () 350
Ryz na sypko 250 g ml (GLUPSZ, MLE, SEL
Szynka W|eprzow otowana 90 Ryz na sypko (brazowy) 250 g
5 Sos wilasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Szynka wieprzowa gotowana 90g
@ Buraczki gotowane () 150 g Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ,
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml SEL,)
Suréwka z pora i jabtka () 150 g
(MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
] Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt
o g y 150g ( ) Jogur ) y 150g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt.
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodangwoda 50 g ( GLUPSZ, SOJ,) 10g 1 szt
© Satatka wiosenna - diety 100 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
o Herbata czarna granulowana z/c 250 ml wedzonZ parzony z dodanq woda
° 50 g (GLU PSZ, SOJ.
X Satatka wiosenna - dlety 100 ;;
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50
g(GLUPSZ GLUZYT
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
E Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ,
MLE,)

Satata zielona 5¢g

Warto$¢ energetyczna: 2429.85
kcal; Biatko ogotem: 96.88 g;
Thuszcz: 55.24 g; Kw. t. nasy.:
19.06 g; Weglowodany ogétem:
399.83 g; W tym cukry: 120.38 g;
Btonnik pok.: 28.91 g; Sdl: 6.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2458.25
kcal; Biatko ogotem: 98.87 g;
Thuszcz: 55.35 g; Kw. t. nasy.:
19.03 g; Weglowodany ogétem:
403.87 g; W tym cukry: 121.49 g;
Bfonnik pok.: 26.69 g; Sol: 6.13 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2408.15
kcal; Biatko ogotem: 96.81 g;
Thuszcz: 52.89 g; Kw. th. nasy.:
14.89 g; Weglowodany ogétem:
399.76 g; W tym cukry: 120.32 g;
Bfonnik pok.: 28.91 g; S6l: 6.68 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2241.01
kcal; Biatko ogétem: 110.55 g;
Thuszcz: 62.68 g; Kw. t. nasy.:
22.86 g; Weglowodany ogétem:
324.28 g; W tym cukry: 59.36 g;
Btonnik pok.: 43.77 g; Sol: 6.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-07-10 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ,. GLUZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

(% Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z makaronem dieta ()
Ziemniaki gotowane () 250 g 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 250 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ
k] Fasolka szparagowa z wody* 150 g JAJ,)
el Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
¢} PSZ MLE, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 150
¢
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
a Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt ( MLE,)
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt.
Twarog pétttusty 100 g (MLE,) 10g 1 szt
-?—;- Cukinia pieczona z olejem () 100 g Twarog potttusty 100 g (MLE,)
% Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem () 100
¥ ¢
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
z Masto extra 82% 5 g(MLE,)
o Satata zielona 5g

Ser zotty 30 g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2292.83
kcal; Biatko ogotem: 94.02 g;
Thuszcz: 54.46 g; Kw. t. nasy.:
19.20 g; Weglowodany ogétem:
367.36 g; W tym cukry: 112.78 g;
Btonnik pok.: 28.05 g; Sol: 6.06 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2321.23
kcal; Biatko ogotem: 96.01 g;
Ttuszcz: 54.57 g; Kw. t. nasy.:
19.17 g; Weglowodany ogdtem:
371.40 g; W tym cukry: 113.89 g;
Bfonnik pok.: 25.83 g; Sol: 5.53 g;

Wartos¢é energetyczna: 2271.13
kcal; Biatko ogdtem: 93.95 g;
Ttuszcz: 52.11 g; Kw. tt. nasy.:
15.03 g; Weglowodany ogétem:
367.29 g; W tym cukry: 112.72 g;
Blonnik pok.: 28.05 g; Sél: 6.08 g;

Wartos¢ energetyczna: 2058.55
kcal; Biatko ogétem: 98.34 g;
Thuszcz: 63.43 g; Kw. th. nasy.:
24.80 g; Weglowodany ogétem:
288.60 g; W tym cukry: 51.95 g;
Btonnik pok.: 33.53 g; Sd6l: 6.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-07-11 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w

ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE,)
Pomidor 100 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Pfatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
ﬁA(GLU PSZ,)

asto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE,)
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE. GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ.)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10? 1 szt

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

% Budyn o smaku czekoladowym z/c 250 ml ( MLE,) Budyn o smaku czekoladowym b/c
= 250 ml (MLE,)
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 350 ml (GLU
Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami*é) 3509 ( SEL, GLU JECZ,) PSZ, MLE, SEL,)
Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Kaszotto jeczmienne z miesem
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml wieprzowym i warzywami*() 350 g
g Cukinia pieczona z olejem () 150 g (SEL, GLUJECZ,)
a Sos pomidorowy 80 ml(GLU
o PSZ)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
50 ml
Cukinia pieczona z olejem () 150
9
E Melon 100 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Serek homo z natkg pietruszki
1009 (MLE,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

100 g

Pomidor b/skérki

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g %GLU PSZ, GLU ZYT,
Serek homo z natkg pietruszki
1009 (MLE,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

100 g

Pomidor b/skoérki

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Serek homo z natkg pietruszki
1009 (MLE,)

Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt
Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Serek homo z natka pietruszki
1009 (MLE,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Pomidor b/skorki

100 g

PN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody
30 g (S0OJ,)

Satata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2348.18
kcal; Biatko ogotem: 95.28 g;
Thuszcz: 66.41 g; Kw. t. nasy.:
22.08 g; Weglowodany ogotem:
356.35 g; W tym cukry: 102.19 g;

Btonnik pok.: 30.82 g; Sél: 6.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2402.18
kcal; Biatko ogotem: 97.88 g;
Tluszcz: 66.65 g; Kw. tt. nasy.:
22.08 g; Weglowodany ogotem:
366.02 g; W tym cukry: 103.30 g;
Btonnik pok.: 28.93 g; Sél: 6.21 g;

Wartos¢ energetyczna: 2326.48
kcal; Biatko ogotem: 95.21 g;
Thuszcz: 64.06 g; Kw. th. nasy.:
17.91 g; Weglowodany ogétem:
356.28 g; W tym cukry: 102.13 g;
Btonnik pok.: 30.82 g; Sél: 6.60 g;

Wartos¢ energetyczna: 2103.16
kcal; Biatko ogétem: 98.71 g;
Tiuszcz: 65.94 g; Kw. t. nasy.:
21.28 g; Weglowodany ogétem:
296.38 g; W tym cukry: 55.18 g;
Btonnik pok.: 36.01 g; S¢l: 7.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL CIB- KO tatwo strawna ZOL CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-07-12 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml |Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

709 (GLUPSZ, GLUZYT,) g (GLUPSZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 [Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% th.
szt (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) 10g 1 szt

Twarozek 100 g (MLE,) Banan 1szt. 1szt Twarozek 100 g (MLE,)

Banan 1szt. 1szt
Herbata czarna granulowana z/c

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Banan 1szt. 1szt
Herbata czarna granulowana z/c

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twarozek 100 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

250 ml 250 ml
% Warzywa pieczone 100 g Stupki z warzyw () 100 g
Szpinakowa z zacierka () 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Szpinakowa z zacierkg () 350 ml
Ryba gotowana (Miruna) 110g ( RYB,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g yba gotowana (Miruna) 110 g
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) (RYB,)
2 Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ
MLE,)
Bukiet jarz Zn oproszan z olejem ()
150 g (GLU PSZ, SE
Kompot owocowy z Jablkami* b/c
250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 250 ml Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% ft.
© Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) 10g 1 szt
= Pomidor b/skorki 100 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
o Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor b/skérki 100 g
X Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
% Kiwi 1 szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2472.31
kcal; Biatko ogdétem: 102.47 g;
Ttuszcz: 59.64 g; Kw. th. nasy.:
14.11 g; Weglowodany ogétem:
396.65 g; W tym cukry: 130.79 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2522.41
kcal; Biatko ogotem: 104.53 g;
Thuszcz: 62.10 g; Kw. t. nasy.:
18.25 g; Weglowodany ogétem:
400.76 g; W tym cukry: 131.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2494.01
kcal; Biatko ogotem: 102.54 g;
Thuszcz: 61.99 g; Kw. t. nasy.:
18.28 g; Weglowodany ogétem:
396.72 g; W tym cukry: 130.85 g;

Btonnik pok.: 32.68 g; Sol: 6.55 g; |Bfonnik pok.: 30.46 g; Sél: 6.02 g; |Btonnik pok.: 32.68 g; Sol: 6.57 g;

Wartos¢ energetyczna: 1923.79
kcal; Biatko ogétem: 95.62 g;
Ttuszcz: 47.65 g; Kw. t. nasy.:
14.55 g; Weglowodany ogotem:
296.80 g; W tym cukry: 63.33 g

Btonnik pok.: 38.50 g; S¢l: 5.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

Ptatki jeczmienne na mleku 300 |Ptatki jeczmienne na mleku 300 P’fatkig czmienne na mleku 300 [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni szt (MLE,)
709 (GLUPSZ,. GLUZYT,) g(GLUPSZ,) 709 (GLUPSZ, GLUZYT,) Poledwica Sopocka
o |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |drobiowo-wieprzowa wedzona
S |[Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE.,) Ttuszcz do smarowania 59% th. parzona 50 g (SOJ,)
° szt (MLE,) Poledwica Sopocka 10? 1 szt Pomidor b/skorki 100 g
‘= |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Poledwica Sopocka Kawa zbozowa z mlekiem b/c
‘0 |drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,) drobiowo-wieprzowa wedzona 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
parzona 50 g (SOJ,) Pomidor b/skorki 100 g parzona 50 g (SOJ,) JECZ,)
Pomidor b/skorki 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Pomidor b/skérki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
(% Gruszka 1szt. 150 g
Koperkowa zryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) (MLE, SEL.)
= Ziemniaki gotowane () 250 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
S Marchew oprészana z olejem () 150 g (GLUPSZ,) (GLU PSZ,)
8 Woda z cytryng i miodem 250 ml Ziemniaki gotowane () 250 g
Marchew oprészana z olejem ()
© 150 g (GLU PSZ,)
S Woda z cytryng 250 ml
? Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
® Masto 83% tt. 5 g (MLE,)
N Filet krélewski z indykiem produkt
< drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
S E $rednio rozdrobniony parzony,
IS wedzony 309 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Satata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt.
Twarozek z natka pietruszki 60 g ( MLE,) 10g 1 szt
© Pomidor b/skérki 70 g Twarozek z natkg pietruszki 60 g
c“? Satata zielona 30 g (MLE,)
° Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor b/skérki 70 g
X Satata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
z Sok warzywno-owocowy ttoczony
o 100% 0,21 1 szt
Wartos¢ energetyczna: 2268.16 Wartos¢ energetyczna: 2296.56 Wartos¢é energetyczna: 2246.46 Wartos¢ energetyczna: 2061.02
kcal; Biatko ogétem: 90.53 g; kcal; Biatko ogotem: 92.52 g; kcal; Biatko ogdtem: 90.46 g; kcal; Biatko ogétem: 93.33 g;
Thuszcz: 55.01 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 55.12 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 52.66 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 55.63 g; Kw. t. nasy.:
19.43 g; Weglowodany ogétem: 19.40 g; Weglowodany ogotem: 15.26 g; Weglowodany ogétem: 21.23 g; Weglowodany ogétem:
366.59 g; W tym cukry: 72.22 g; 370.63 g; W tym cukry: 73.33 g; 366.52 g; W tym cukry: 72.16 g; 314.62 g; W tym cukry: 50.23 g;
Btonnik pok.: 30.13 g; Sél: 7.29 g; |Bfonnik pok.: 27.91 g; Sél: 6.76 g; |Btonnik pok.: 30.13 g; Sol: 7.31 g; |Btonnik pok.: 34.58 g; Sél: 7.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2024-07-14 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ,. GLUZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60
g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60
g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Pasta z twarogu z koperkiem 60
g (MLE.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Pasta ztwarogu z koperkiem 60
g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

(% Budyn o smaku $mietankowym z/c 250 ml ( MLE,) K2i5i0e| 0 smaku truskawkowym b/c
= 50 ml
Rosot z makaronem * 250 ml (GLU PSZ, SEL Rosot z makaronem * 350 ml
Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90g ( GLU PSZ,) (GLU PSZ, SEL,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Mieso drobiowe pieczone z udzca
Ziemniaki gotowane () 220 g kurczaka 90 g (GLU PSZ,)
k] Marchew gotowana z olejem () 130 g Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ
3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml SEL,)
(©] Ziemniaki gotowane () 250 g
Marchew gotowana z olejem ()
150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
o) Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe b/c g (GLU
a PSZ, JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
. Thluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt.
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,) 10g 1 szt
Pomidor 70g Sniadaniowa drobiowa- produkt
-?—;. Herbata czarna granulowana z/c 250 ml drobiowy,parzonyw ostonce
© Satata zielona 30 g niejadalnej 50 g (SOJ.,)
N Pomidor 70g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Satata zielona 30 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt
MLE.,)
z Musli 10g (GLUPSZ, GLU OW,

GLU JECZ, moze zawieraé: OZI,
SOJ, MLE, ORZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2380.42
kcal; Biatko ogotem: 93.25 g;
Ttuszcz: 61.26 g; Kw. t. nasy.:
22.05 g; Weglowodany ogotem:
375.89 g; W tym cukry: 100.80 g;
Btonnik pok.: 27.86 g; Sol: 7.35 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2408.82
kcal; Biatko ogotem: 95.24 g;
Tluszcz: 61.37 g; Kw. tt. nasy.:
22.02 g; Weglowodany ogotem:
379.93 g; W tym cukry: 101.91 g;
Bfonnik pok.: 25.64 g; Sol: 6.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2358.72
kcal; Biatko ogétem: 93.18 g;
Ttuszcz: 58.91 g; Kw. tt. nasy.:
17.88 g; Weglowodany ogétem:
375.82 g; W tym cukry: 100.74 g;
Bfonnik pok.: 27.86 g; Sol: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1872.18
kcal; Biatko ogétem: 82.11 g;
Ttuszcz: 49.85 g; Kw. tt. nasy.:
16.35 g; Weglowodany ogétem:
289.95 g; W tym cukry: 60.75 g;
Btonnik pok.: 33.18 g; Sol: 6.20 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



