Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

2024-08-26 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Jajecznica na parze z pomidorami
1009 (JAJ, MLE,)

Ogorek swiezy 70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Jajecznica na parze z pomidorami
1009 (JAJ, MLE,)

Cukinia pieczonaz olejem () 70 g
Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ, GLU Z2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g

(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g

1 szt

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiem wody. 50 g (SOJ,

MLE,)

Cukinia pieczona() 70 g

Satata zielona 30 g

He(;batla czarna granulowana z/c
m

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Cukinia pieczonaz olejem () 70 g
Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Jajecznica na parze z pomidorami
1009 (JAJ, MLE,)

Ogorek swiezy 70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Jajecznica na parze z pomidorami
1509 (JAJ, MLE,)

Ogodrek swiezy 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Sok pomidorowy 0,2L-100%

Budyn o smaku waniliowym z/c

z
2] ttoczony 1 szt 250 ml (MLE,)
= Pestkidyni 10g
arszcz ukrainski z ziemniakami arszcz czerwony z ziemniakami 50 m arszcz ukrainski z ziemniakami arszcz czerwony z ziemniakami
B krainski z zi iakami B iemniakami 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. B krainski z zi iakami B i iakami
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz nasypko 250 g 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
o |Ryz nasypko 250 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 80 g ( MLE,) Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz nasypko 250 g
_t_av Sos jogurtowo-truskawkowy* 80 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sos jogurtowo truskawkowy*b/c Sos jogurtowo-truskawkowy* 80 g
(MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 80 g (MLE,) (MLE,)
© Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 30 g
Satata zielona 5g
eb mieszany pszenno-zytni eb mieszany pszenno-zytni g 4 eb razowy zytnio-pszenny eb mieszany pszenno-zytni
Chleb mi i Chleb mi i 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb 100 [Chleb
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g Serek homo z natkg pietruszki 100 g ( MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
@ | 1szt Pomidor 70 1 szt 1 szt
O |Ser zotty 40 g (MLE,) Satata zielona ’3?0 g Ser oty 40 g (MLE,) Serek homo z natka pietruszki 100
E Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 70 g g (MLE,)
Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Satata zielona 30 g
250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Melon 100 g Melon 100 g Mus owocowo-warzywny Melon 100 g Serek homo owocowy 150g 1 szt
E Pestki dyni 10 g 100g-produkt pasteryzowany 1 szt J&%Lgt)naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2139.05
kcal; Biatko ogétem: 71.13 g;
Tluszcz: 58.82 g; Kw. tt. nasy.:
24.82 g; Weglowodany ogétem:
343.84 g; W tym cukry: 86.80 g;
Bfonnik pok.: 25.50 g; Sél: 6.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2063.42
kcal; Biatko ogétem: 71.34 g;
Ttuszcz: 47.61 g; Kw. t. nasy.:
16.18 g; Weglowodany ogotem:
347.88 g; W tym cukry: 86.87 g;
Btonnik pok.: 24.03 g; Sél: 5.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 1900.03
kcal; Biatko ogétem: 66.74 g;
Thuszcz: 32.22 g; Kw. th. nasy.: 8.48
g; Weglowodany ogoétem: 345.56 g;
W tym cukry: 85.40 g; Btonnik pok.:
23.43 g; S6I: 5.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 1914.82
kcal; Biatko ogotem: 63.40 g;
Tluszcz: 36.67 g; Kw. t. nasy.:
12.40 g; Weglowodany ogétem:
341.00 g; W tym cukry: 72.66 g;
Btonnik pok.: 23.13 g; S¢l: 5.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2077.68
kcal; Biatko ogoétem: 77.83 g;
Tluszcz: 66.82 g; Kw. tt. nasy.:
27.13 g; Weglowodany ogétem:
309.83 g; W tym cukry: 62.09 g;
Bfonnik pok.: 45.71 g; Sél: 7.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2522.90
kcal; Biatko ogétem: 100.58 g;
Ttuszcz: 59.48 g; Kw. tt. nasy.:
22.51 g; Weglowodany ogétem:
407.42 g; W tym cukry: 105.50 g;
Btonnik pok.: 22.06 g; Sél: 5.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

2024-08-27 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE.,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
60 g (MLE,)

Nektarynka 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE.,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
60 g (MLE,)

Nektarynka 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt
Pasta z twarogu z natkg pietruszki
60 g (MLE,)
Nektarynka 1 szt 1 szt
He(;batla czarna granulowana z/c

m

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
9 (GLUPSZ)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
60 g (MLE.,)

Przecier owocowy
jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1
szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnjo-pszenny 90 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
60 g (MLE,)

Nektarynka 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE.,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
100 g (MLE,)

Nektarynka 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym b/c

Kisiel o smaku truskawkowym z/c

5 250 mi 250 ml
= Len mielony 10 g
Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa |Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 [Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 [Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 [Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa [Jarzynowa z zacierkg dieta () 350
350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
SEL,) Ziemniaki mtode gotowane () 250 |Ziemniaki mtode gotowane () 250 [Ziemniaki mtode gotowane () 250 |[SEL,) Ziemniaki mtode gotowane () 250
Ziemniaki mtode gotowane () 250 |g g g Ziemniaki mtode gotowane () 250 |g
=9 Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g g Filet z kurczaka gotowany 90 g
@ |Kotlet drobiowy panierowany 90 g [Sos pietruszkowy () 80 mI (GLU |Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU |Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU |Filet z kurczaka gotowany 90 g Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
O |(GLU PSZ, _JAJ,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ _MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 80 mI(GLU |PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejem () |Marchew oprészana z olejem () Marchew oprészana () 150 g ( GLU|Marchew oprészana z olejem () PSZ, MLE, SEL,) Marchew oproszana z olejem ()
150 g (SEL.) 1509 (GLU PSZ,) PSZ)) 1509 (GLU PSZ.) Surowka wielowarzywna z olejem 1150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c b/c () 150 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250 m
[a) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
o (MLE.)
Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |[Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tl1uszcz do smarowania 59% t. 10g Tl1uszcz do smarowania 59% tt. 10g Tl1uszcz do smarowania 59% t. 10g Tl1uszcz do smarowania 59% t. 10g Tl1uszcz do smarowania 59% t. 10g Tl1uszcz do smarowania 59% tt. 10g
szt szt szt szt szt szt
-L"—;. Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
8 |drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce
2 |niejadalnej 50 g (SOJ,) niejadalnej 50 g (SOJ.,) niejadalnej 50 g (SOJ,) niejadalnej 50 g (SOJ.) niejadalnej 50 g (SOJ.) niejadalnej 75 g (SOJ.,)
Safatka wiosenna () 100 g Satatka wiosenna - diety 100 g Safatka wiosenna - diety (bez oleju) |Satatka wiosenna - diety 100 g Safatka wiosenna () 100 g Satatka wiosenna - diety 100 g
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c 100 g Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c
0 ml 0 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 0 ml 0 ml
250 ml
Jogurt naturalny z musli 200 g (GLU PSZ, MLE, ORZ, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)[Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Jogurt naturalny z musli 200 g
> (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, ORZ, GLU ZYT,
T Masto extra 82% 5 g (MLE,) GLUOW, GLU JECZ,)

Ser zotty 30 g (MLE,)
Safata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2241.16
kcal; Biatko ogétem: 85.95 g;
Ttuszcz: 61.89 g; Kw. tt. nasy.:
18.88 g; Weglowodany ogotem:
347.68 g; W tym cukry: 82.85 g;
Btonnik pok.: 29.38 g; Sél: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.73
kcal; Biatko ogétem: 92.28 g;
Ttuszcz: 55.57 g; Kw. t. nasy.:
18.25 g; Weglowodany ogotem:
337.16 g; W tym cukry: 81.59 g;
Btonnik pok.: 29.04 g; Sél: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2026.53
kcal; Biatko ogétem: 92.21 g;
Thuszcz: 40.39 g; Kw. th. nasy.:
13.23 g; Weglowodany ogétem:
337.09 g; W tym cukry: 81.53 g;

Btonnik pok.: 29.04 g; Sél: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2076.03
kcal; Biatko ogétem: 93.08 g;
Tluszcz: 54.21 g; Kw. t. nasy.:
18.14 g; Weglowodany ogétem:
312.08 g; W tym cukry: 88.20 g;
Btonnik pok.: 21.65 g; S¢l: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1919.27
kcal; Biatko ogétem: 88.39 g;
Tluszcz: 56.65 g; Kw. tt. nasy.:
23.95 g; Weglowodany ogétem:
282.03 g; W tym cukry: 56.61 g;
Bfonnik pok.: 35.90 g; Sél: 7.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2445.78
kcal; Biatko ogétem: 101.30 g;
Ttuszcz: 60.89 g; Kw. tt. nasy.:
20.47 g; Weglowodany ogétem:
386.62 g; W tym cukry: 120.86 g;
Btonnik pok.: 29.05 g; Sél: 8.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

2024-08-28 s$roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Ogorek swiezy 70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor 70 g
Safata zielona 30 g
He(l)'batla czarna granulowana z/c

m

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU Z2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)
T’%uszcz do smarowania 59% t. 10g

szt
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor b/skérki 70 g
Satata zielona 30 g
He(gbatla czarna granulowana z/c

m

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100

g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt

drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

$rednio rozdrobniony parzony,

wedzony 50 g (SOJ, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,

MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor b/skérki 70 g

Safata zielona 30 g

He(r)batla czarna granulowana z/c
m

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ.)

Ogorek swiezy 70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OwW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 75 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor 70 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Budyn o smaku czekoladowym b/c

Budyn o smaku czekoladowym z/c

z
N 250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,)
= Stonecznik tuskany 10 g
Kapusniak z kapusty biatej () 350 |Ziemniaczana () 250 ml (GLU Ziemniaczana () 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 250 ml (GLU Ziemniaczana () 250 ml (GLU
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) PSZ, MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczm|enna/sypko 250 g Kasza Jeczmlenna/sypko 250 g Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczm|enna/sypko 250 g Kasza Jeczmlenna/sypko 250 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
3 Pleczen rzymska wieprzowa 90 g |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g Cukinia pieczona () 150 g Pleczen rzymska wieprzowa 90 g [Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
5 [(GLU PSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ,) Woda z cytryng i miodem 250 ml (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
O [Sos mysliwski 80 g (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ,|Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ
S0J, SEL, GOR,) SEL,) SEL. SEL.)
Suréwka z marchwi i jabtka z Cukinia pieczona z olejem () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z Cukinia pieczona z olejem () 150 g
olejem () 150 g Woda z cytryng i miodem 250 ml olejem b/c () 150 g Woda z cytryng i miodem 250 ml
Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng 250 ml
Mieszanka studencka 30 g ( OZI,
2 ORZ,)
Jabtko 1 szt 1szt
Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |[Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt 1 szt 1 szt 1 szt 1 szt 1 szt
% Paprykarz szczecinski 60 g ( RYB, |Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
°1S0J,) drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce
S |Pomidor 70 g niejadalnej 50 g (SOJ.,) niejadalnej 50 g (SOJ,) niejadalnej 50 g (SOJ,) niejadalnej 50 g (SOJ.) niejadalnej 75 g (SOJ,)
Safata zielona 30 g Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana z/c Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g
250 ml Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy pszenno-zytni 50 g |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
Z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Hummus 309 (SEZ,)
Safata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2314.65
kcal; Biatko ogotem: 84.46 g;
Ttuszcz: 64.00 g; Kw. tt. nasy.:
18.22 g; Weglowodany ogotem:
365.98 g; W tym cukry: 56.96 g;
Btonnik pok.: 31.13 g; Sél: 8.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2117.32
kcal; Biatko ogétem: 79.02 g;
Ttuszcz: 55.31 g; Kw. t. nasy.:
17.56 g; Weglowodany ogotem:
337.24 g; W tym cukry: 44.32 g;
Btonnik pok.: 23.04 g; S¢l: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2040.48
kcal; Biatko ogétem: 78.91 g;
Thuszcz: 46.96 g; Kw. th. nasy.:
12.99 g; Weglowodany ogotem:
336.91 g; W tym cukry: 44.08 g;
Blonnik pok.: 22.98 g; Sol: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2096.18
kcal; Biatko ogétem: 83.74 g;
Thuszcz: 49.65 g; Kw. tt. nasy.:
17.11 g; Weglowodany ogétem:
339.36 g; W tym cukry: 46.18 g;
Btonnik pok.: 20.43 g; Sol: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2278.02
kcal; Biatko ogétem: 86.12 g;
Tiuszcz: 75.78 g; Kw. tt. nasy.:
21.45 g; Weglowodany ogétem:
336.44 g; W tym cukry: 47.93 g;
Btonnik pok.: 41.99 g; Sdl: 8.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2437.60
kcal; Biatko ogétem: 104.60 g;
Ttuszcz: 68.97 g; Kw. t. nasy.:
25.70 g; Weglowodany ogétem:
365.37 g; W tym cukry: 88.87 g;
Btonnik pok.: 23.19 g; Sél: 9.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

2024-08-29 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Ogorek Swiezy 70 g

Roszponka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Marchew talarki gotowane 70 g
Roszponka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g

(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 50 g (SOJ,)

Marchew talarki gotowane 70 g

Roszponka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Polgdwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Marchew talarki gotowane 70 g
Roszponka 25g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ
JAJ,)

Ogorek swiezy 70g

Roszponka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 75 g (SOJ,)

Marchew talarki gotowane 70 g
Roszponka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

5) Stupki z warzyw () 100 g Warzywa pieczone 100 g
= Hummus 509 (SEZ,)
Szpinakowa z ziemniakami () 350 Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami () 350 |Szpinakowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron z sosem bolognese, z top wp - dieta () 350 g ( GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem bolognese, z top Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Makaron z sosem bolognese, z top [Makaron z sosem bolognese, z top
B \‘ISV%;-) ) 350 g (GLU PSZ, MLE, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml \‘ISV%;-) ) 350 g (GLU PSZ, MLE, VSV% dieta () 350 g (GLUPSZ,
O | 2=%= 0=t O,
O [Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 150 g krolewski* 150 g krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml
[a] Arbuz 150 g
o Pestki dyni 10 g
Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 |[Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT.,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g ( MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
o | 1szt ) ) Pomidor b/skorki 70 g 1 szt ) | 1szt ) | Azt ) )
8 |Pasta z twarogu z natkg pietruszki Safata zielona 30 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki [Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Pasta z twarogu z natkg pietruszki
© | 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 60 g (MLE,) 60 g (MLE,) 100 g (MLE,)
< |Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Arbuz 150 g Arbuz 150 g Mus jabtkowo-truskawkowy 200 g  |Chleb razowy pszenno-zytni 50 g |Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,2l
Pestki dyni 10 g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1 szt (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Z Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.)
Satata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2406.39
kcal; Biatko ogétem: 95.99 g;
Tluszcz: 69.71 g; Kw. tt. nasy.:
23.08 g; Weglowodany ogétem:
358.23 g; W tym cukry: 86.99 g;
Bfonnik pok.: 24.92 g; Sél: 5.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2194.94
kcal; Biatko ogétem: 88.77 g;
Ttuszcz: 54.59 g; Kw. t. nasy.:
18.74 g; Weglowodany ogotem:
344.66 g; W tym cukry: 87.02 g;
Btonnik pok.: 21.78 g; Sél: 6.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2173.24
kcal; Biatko ogétem: 88.70 g;
Thuszcz: 52.24 g; Kw. th. nasy.:
14.57 g; Weglowodany ogétem:
344.59 g; W tym cukry: 86.96 g;
Btonnik pok.: 21.78 g; S¢l: 6.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2223.74
kcal; Biatko ogétem: 92.56 g;
Tluszcz: 55.04 g; Kw. tt. nasy.:
18.68 g; Weglowodany ogétem:
348.59 g; W tym cukry: 88.31 g;
Btonnik pok.: 21.00 g; S¢l: 5.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.11
kcal; Biatko ogétem: 100.30 g;
Tluszcz: 91.14 g; Kw. tt. nasy.:
26.73 g; Weglowodany ogétem:
334.89 g; W tym cukry: 57.42 g;
Bfonnik pok.: 39.22 g; Sél: 7.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2394.78
kcal; Biatko ogétem: 104.17 g;
Ttuszcz: 69.69 g; Kw. t. nasy.:
22.66 g; Weglowodany ogétem:
345.17 g; W tym cukry: 68.20 g;
Btonnik pok.: 23.00 g; Sél: 7.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

2024-08-30 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE.,)

Twarozek 100 g (MLE,)
Dzem25g 1 szt

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE.,)
Twarozek 100 g (MLE,)
Dzem 259 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt
He(gbatla czarna granulowana z/c

m

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt
Twarozek 100 g (MLE,)
Dzem 259 1 szt
Jablko pieczone 1szt. 1 szt
He(;batla czarna granulowana z/c

m

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100

g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twarozek 100 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE.)

Twarozek 100 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Twarozek 100 g (MLE,)

Dzem 259 1 szt

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym b/c

Kisiel o smaku cytrynowym z/c

5 250 ml 250 m
= Mieszanka studencka 30 g ( OZI,
ORZ,)
Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki mtode gotowane () 250 |Ziemniaki mtode gotowane () 250 [Ziemniaki mtode gotowane () 250 |Ziemniaki mtode gotowane () 250 [Ziemniaki mtode gotowane () 250 |Ziemniaki mtode gotowane () 250
E %yba smazona (Miruna) 110 g gRyba pieczona (Miruna) 110 g gRyba pieczona (Miruna) 110 g gRyba gotowana (Miruna) 110 g g{yba pieczona (Miruna) 110 g gRyba pieczona (Miruna) 110 g
8 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) A A RYB, A
Suréwka z kapusty biatej z olejem () [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Bukiet jarzyn gotowany () 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [Surdwka z kapusty biatej z olejem  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
150 g 150 g (SEL.) . 150 g (SEL,) b/c() 100g 150 g (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Q Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
T’auszcz do smarowania 59% tt. 10g |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g T’quszcz do smarowania 59% t. 10g | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g T’auszcz do smarowania 59% tt. 10g Tl1uszcz do smarowania 59% tt. 10g
szt S; szt sz szt szt
-% Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) |[Jajko gotowane kil M 2 szt (JAJ,) [Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kil M 2 szt (JAJ,)
® |Ogorek $wiezy 70 g Pomidor 70 g drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona Ogorek $wiezy 70 g Ogorek swiezy 70 g
& |Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g parzona 50 g (SOJ.) parzona 50 g (SOJ,) Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czama granulowana b/c ~ |Pomidor 70 g Pomidor b/skorki 70 g Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarma granulowana b/c
0 ml 0 ml Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g 0 ml 0 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt ( MLE,) Przecier owocowy Kefir 2 % t%200g 1 szt (MLE,)
E jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1

szt (MLE.,)
Lenmielony g

Warto$¢ energetyczna: 2264.31
kcal; Biatko ogétem: 96.12 g;
Tluszcz: 63.04 g; Kw. tt. nasy.:
18.56 g; Weglowodany ogoétem:
336.69 g; W tym cukry: 94.75 g;
Btonnik pok.: 26.04 g; Sél: 6.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2120.18
kcal; Biatko ogétem: 96.00 g;
Ttuszcz: 54.37 g; Kw. t. nasy.:
17.69 g; Weglowodany ogétem:
322.37 g; W tym cukry: 94.41 g;
Btonnik pok.: 28.51 g; Sdl: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 1936.85
kcal; Biatko ogétem: 89.76 g;
Thuszcz: 35.93 g; Kw. th. nasy.:
10.45 g; Weglowodany ogétem:
324.28 g; W tym cukry: 94.35 g;
Btonnik pok.: 28.51 g; Sél: 7.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2022.02
kcal; Biatko ogotem: 97.31 g;
Thuszcz: 40.72 g; Kw. tt. nasy.:
14.69 g; Weglowodany ogétem:
326.60 g; W tym cukry: 96.36 g;
Btonnik pok.: 25.93 g; Sél: 6.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2080.78
kcal; Biatko ogétem: 92.12 g;
Tluszcz: 62.25 g; Kw. tt. nasy.:
18.53 g; Weglowodany ogétem:
305.09 g; W tym cukry: 75.41 g;
Btonnik pok.: 36.28 g; Sél: 6.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.10
kcal; Biatko ogétem: 101.37 g;
Ttuszcz: 58.08 g; Kw. tt. nasy.:
19.82 g; Weglowodany ogétem:
352.28 g; W tym cukry: 120.53 g;
Btonnik pok.: 27.54 g; Sél: 6.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

2024-08-31 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE.,)

Twarozek z natkg pietruszki

(MLE,

Pomidor 70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

100 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW.,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g

(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,)

Twarozek z natkg pietruszki 100
(MLE,)

Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g

(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

g | Twarozek z natkg pietruszki

100 g

(MLE,

Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU oW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twarozek z natkg pietruszki

MLE,

Pomidor b/skérki 70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

100 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Twarozek z natkg pietruszki 100 g
(MLE,)

Pomidor 70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twarozek z natkg pietruszki 100 g
(MLE,)

Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku
(MLE, GLU OW,)

300 ml

Budyn o smaku $mietankowym b/c
250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

z

2] Orzechy wiloskie tuskane 10 g Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

= s Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Salata zielona 5g
Koperkowa z ziemniakami () 350 Koperkowa z ziemniakami () 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 350 |[Koperkowa z ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz nasypko 220 g ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

o |Ryz nasypko 250 g Potrawka drobiowa () 1509 (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz nasypko 220 g

© [Potrawka drobiowa () 150 g (GLU Buraczki gotowane () 150 Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU |Potrawka drobiowa () 200 g (GLU

8 PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

E Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ,)

Safata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
T’auszcz do smarowania 59% t. 10g |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej T’auszcz do smarowania 59% . 10g T’auszcz do smarowania 59% t. 10g Tl1uszcz do smarowania 59% tt. 10g

szt 50 g (SOJ, 1 szt 1 szt 1 szt

Paréwki Delikatne-proukt drobiowo Pasta warzyv\?ng 0 6)0 g (SEL,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt

-% wieprzowy homogenizowany Herbata czarna granulowana z/c 250 ml drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce

S |wedzony parzony w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ.) niejadalnej 50 g (SOJ.) niejadalnej 75 g (SOJ.)

g niejadalnej 70 g (SOJ,) Pasta warzywna () 60 g (SEL,) Pasta warzywna () 60 g (SEL,) Pasta warzywna () 100 g (SEL,)
Ketchup 20 g (SEL,) Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c
Pasta warzywna () 70 g (SEL,) 250 ml 250 ml 250 ml
Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Kiwi 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt Jogurt naturalny z musli 200

E Mieszanka studencka 30 g ( OZI, Mieszanka studencka 30 g (OZI, |[(GLU PSZ, MLE, ORZ, GLU ZYT,

ORZ,)

ORZ,)

GLUOW, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2383.18
kcal; Biatko ogétem: 90.51 g;
Tluszcz: 70.78 g; Kw. tt. nasy.:
22.45 g; Weglowodany ogétem:
361.24 g; W tym cukry: 83.22 g;
Btonnik pok.: 32.83 g; Sél: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2162.66
kcal; Biatko ogétem: 83.12 g;
Ttuszcz: 50.49 g; Kw. t. nasy.:
18.24 g; Weglowodany ogétem:
357.76 g; W tym cukry: 107.93 g;
Btonnik pok.: 29.17 g; Sél: 6.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2140.96
kcal; Biatko ogétem: 83.05 g;
Thuszcz: 48.14 g; Kw. th. nasy.:
14.07 g; Weglowodany ogotem:
357.69 g; W tym cukry: 107.87 g;
Btonnik pok.: 29.17 g; Sél: 6.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.09
kcal; Biatko ogétem: 87.86 g;
Thuszcz: 50.83 g; Kw. tt. nasy.:
18.19 g; Weglowodany ogétem:
360.01 g; W tym cukry: 109.88 g;
Btonnik pok.: 26.59 g; Sél: 5.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2351.88
kcal; Biatko ogétem: 93.44 g;
Tluszcz: 74.01 g; Kw. tt. nasy.:
22.57 g; Weglowodany ogétem:
348.95 g; W tym cukry: 68.07 g;
Btonnik pok.: 49.34 g; Sél: 6.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2570.04
kcal; Biatko ogétem: 107.90 g;
Ttuszcz: 69.73 g; Kw. t. nasy.:
25.59 g; Weglowodany ogétem:
393.99 g; W tym cukry: 83.55 g;
Btonnik pok.: 34.90 g; Sél: 8.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

2024-09-01 niedziela

Sniadanie

Kasza jgczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa
grubo rozdrobniona wedzona
parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,)
Kalarepa 70 g

Safata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kasza jgczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ, GLU Z2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g

(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiem wody. 50 g (SOJ,

MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
9 (GLUPSZ)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Polgedwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE,)

Pomidor b/skérki 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Polgdwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE,

Kalarepa 70 g

Safata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kasza jgczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 75 g (SOJ,
MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

% Nektarynka 1 szt 1 szt Nektarynka 1 szt 1 szt
= Pestki dyni 10 g
Pomidorowa z zacierkg () 350 ml |[Pomidorowa z zacierkg () 350 ml |Pomidorowa z zacierkg () 350 ml |Pomidorowa z zacierkg () 350 ml [Pomidorowa z zacierkg () 350 ml [Pomidorowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g
= JAJ, Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos witasny () 80 ml (GLU PSZ,
5 |Ziemniaki gotowane () 250 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, L, SEL,)
O [Surowka wielowarzywna z olejem () |SEL,) SEL,) SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
150 g (SEL.) Szpinak gotowany z olejem* 150 g |Szpinak gotowany * 150 g (GLU [Szpinak gotowany z olejem* 150 g |Suréwka wielowarzywna z olejem |Szpinak gotowany z olejem* 150 g
Woda z cytryng i miodem 250 ml |(GLU PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ,) b/c () 150 g (SEL,) (GLUPSZ,)
Woda z cytryng i miodem 250ml |Woda z cytryng i miodem 250 ml |Woda z cytryng i miodem 250ml [Woda z cytryng 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c
e 250 ml
Len mielony 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt g(GLU PsZ.) g(GLUPSZ GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g Twarozek 60 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
o | 1 szt Safata zielona 5 g 1 szl 1sz 1s:
O [Twarozek 60 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
g Papryka swieza 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 5 Papryka swieza 70 g Salata zielona 5g
Satata zielona 30 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata zielona 30 g Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
% Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt

(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2221.51
kcal; Biatko ogétem: 88.87 g;
Tluszcz: 56.09 g; Kw. tt. nasy.:
18.07 g; Weglowodany ogétem:
352.59 g; W tym cukry: 64.81 g;
Btonnik pok.: 28.09 g; Sél: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2087.31
kcal; Biatko ogétem: 96.97 g;
Ttuszcz: 42.15 g; Kw. tt. nasy.:
17.97 g; Weglowodany ogétem:
340.77 g; W tym cukry: 65.81 g;
Btonnik pok.: 23.77 g; Sél: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2038.61
kcal; Biatko ogétem: 96.90 g;
Thuszcz: 36.80 g; Kw. th. nasy.:
13.61 g; Weglowodany ogotem:
340.70 g; W tym cukry: 65.75 g;
Btonnik pok.: 23.77 g; Sél: 6.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2114.55
kcal; Biatko ogotem: 101.42 g;
Tluszcz: 42.42 g; Kw. tt. nasy.:
17.90 g; Weglowodany ogétem:
341.68 g; W tym cukry: 66.85 g;
Btonnik pok.: 20.80 g; Sol: 5.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 1948.01
kcal; Biatko ogétem: 92.33 g;
Tluszcz: 43.42 g; Kw. tt. nasy.:
15.77 g; Weglowodany ogétem:
315.48 g; W tym cukry: 66.43 g;
Btonnik pok.: 37.78 g; Sél: 6.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2218.30
kcal; Biatko ogétem: 105.87 g;
Tluszcz: 46.54 g; Kw. t. nasy.:
20.57 g; Weglowodany ogétem:
354.94 g; W tym cukry: 99.26 g;
Btonnik pok.: 25.46 g; Sél: 7.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

2024-09-02 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Arbuz 150 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Arbuz 150 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU Ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ, GLU Z2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g

(GLUPSZ,)

T’%uszcz do smarowania 59% t. 10g
szt

Filet krélewski z indykiem produkt

drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

$rednio rozdrobniony parzony,

wedzony 50 g (SOJ, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,

MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Arbuz 150 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ.)

Papryka swieza 70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OwW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 75 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Arbuz 150 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

= Arbuz 150 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
2 ‘(Jo%urt)naturalny 100g 1 szt
Fasolowa z ziemniakami () 350 ml Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Fasolowa z ziemniakami () 350 ml [Zupa wiosenna z cukinig i
(GLU PSZ, SEL.) Makaron z tofu, marchewka i selerem naciowym 350 g( GLU PSZ, SOJ, SEL, SEZ,) (GLU PSZ, SEL.) ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ
- |Makaron z tofu, marchewkg i Szpinak baby z olejem 60 g Makaron z tofu, marchewks i
.® |selerem naciowym 350 g (GLU Woda z cytryng i miodem 250 ml selerem naciowym 350 g (GLU Makaron z tofu, marchewks i
8 PSZ, SOJ, SEL, SEZ,) PSZ, SOJ, SEL, SEZ,) selerem naciowym 350 g (GLU
Szpinak baby z olejem 60 g Szpinak baby z olejem 60 g PSZ, SOJ, SEL, SEZ,)
Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng 250 ml Szpinak baby z olejem 60 g
Woda z cytryng i miodem 250 ml
[a] Warzywa pieczone (marchew,
o cukinia) 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |[Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
Pomidor 70 g 1 szt 1 szt 1 szt 5
-L"—;. Safata zielona 30 g Poledwica Sopocka Polgdwica Sopocka Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |[Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
o) Herbata czama granulowana z/c 250 ml drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona Pomidor 70 g Pomidor 70 g
2 parzona 50 g (SOJ,) parzona 50 g (SOJ,) Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Pomidor b/skorki 70 g Pomidor b/skorki 70 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c
Satata zielona 30 g Safata zielona 30 g 250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany |Serek homogenizowany waniliowy
E 0,331 1 szt 150g 1 szt (MLE,)

Pestki dyni 10 g

Wartos$¢ energetyczna: 2429.44
kcal; Biatko ogétem: 99.09 g;
Ttuszcz: 76.73 g; Kw. tt. nasy.:
20.78 g; Weglowodany ogétem:
346.01 g; W tym cukry: 84.83 g;
Btonnik pok.: 26.77 g; Sél: 7.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.92
kcal; Biatko ogétem: 91.14 g;
Ttuszcz: 72.99 g; Kw. tt. nasy.:
20.52 g; Weglowodany ogétem:
300.89 g; W tym cukry: 75.57 g;
Btonnik pok.: 19.96 g; Sél: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2080.53
kcal; Biatko ogétem: 84.87 g;
Thuszcz: 62.05 g; Kw. th. nasy.:
13.77 g; Weglowodany ogétem:
302.68 g; W tym cukry: 75.42 g;
Btonnik pok.: 19.93 g; S¢l: 8.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2103.23
kcal; Biatko ogotem: 88.50 g;
Ttuszcz: 65.04 g; Kw. tt. nasy.:
17.95 g; Weglowodany ogétem:
298.08 g; W tym cukry: 69.27 g;
Btonnik pok.: 19.48 g; Sol: 7.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2181.72
kcal; Biatko ogétem: 82.24 g;
Ttuszcz: 84.68 g; Kw. tt. nasy.:
16.56 g; Weglowodany ogoétem:
292.34 g; W tym cukry: 50.64 g;
Btonnik pok.: 43.70 g; Sél: 6.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2341.93
kcal; Biatko ogétem: 100.60 g;
Ttuszcz: 76.65 g; Kw. tt. nasy.:
22.31 g; Weglowodany ogétem:
319.96 g; W tym cukry: 90.35 g;
Btonnik pok.: 19.96 g; Sdl: 8.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

2024-09-03 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE.,)

Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE,)

Ogorek Swiezy 70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE,)

Marchew gotowana z olejem ()

130 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU

PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g

(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Twarozek z koperkiem 60 g

(MLE.)

Marchew gotowana () 130 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100

g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g

Marchew gotowana z olejem ()
130 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE,)

Ogorek swiezy 70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

100 g

Kisiel o smaku cytrynowym b/c

Kisiel o smaku cytrynowym z/c

& 250 mi 250 ml

= Len mielony 10g
Brokutowa z ziemniakami () 350 Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Brokutowa z ziemniakami () 350 |Brokutowa z ziemniakami () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ryz nasypko 250 g ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz nasypko 250 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz nasypko 250 g
Karczek pieczony 90 g (GLU Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Szynka wieprzowa gotowana 90 g |Szynka wieprzowa gotowana 90 g

2 PSZ,) Buraczki gotowane () 150 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,

5 |Sos meksykanski 809 (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml SEL,) SEL,)

O |PSZ,) Suréwka z pora ijabtka () 150 g Buraczki gotowane () 150 g
Suréwka z pora ijabtka () 150 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
(MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

50 ml
Musli 10g (GLUPSZ, GLU OW,
GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI.
e SOJ. MLE. ORZ.)

Jogurt naturalny 100g 1 szt
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt 9(GLUPSZ) 9(GLUPSZ GLU ZYT.) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g

o | 1szt ) 50 g (GLU PSZ, SOJ,) 1 szt ) 1 szt ) S )

& [Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Satatka wiosenna - diety 100 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |Plat szynkowy - produkt wieprzowy |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

© |wedzony parzony z dodang wodg Herbata czarna granulowana z/c 250 ml wedzony parzony z dodang wodg wedzony parzony z dodang wodg wedzony parzony z dodang wodg

< (50 g (GLU PSZ,S0J,) 50 g (GLU PSZ, S0J.) 50 g(GLU PSZ, S0J.) 75 g(GLU PSZ, S0J.)
Satatka wiosenna () 100 g Satatka wiosenna - diety 100 g Satatka wiosenna () 100 g Satatka wiosenna - diety 100 g
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ,
MLE,

Safata zielona 5¢g

Wartos¢ energetyczna: 2256.52
kcal; Biatko ogdétem: 92.08 g;
Ttuszcz: 63.72 g; Kw. tt. nasy.:
24.32 g; Weglowodany ogétem:
339.09 g; W tym cukry: 66.10 g;
Btonnik pok.: 24.67 g; Sol: 6.18 g;

Wartos¢ energetyczna: 2230.99
kcal; Biatko ogétem: 94.10 g;
Ttuszcz: 55.46 g; Kw. tt. nasy.:
18.61 g; Weglowodany ogotem:
351.00 g; W tym cukry: 80.61 g;
Btonnik pok.: 27.13 g; Sél: 6.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2156.29
kcal; Biatko ogétem: 95.13 g;
Thuszcz: 50.61 g; Kw. th. nasy.:
14.55 g; Weglowodany ogétem:
342.23 g; W tym cukry: 79.25 g;
Btonnik pok.: 26.83 g; Sol: 6.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2238.99
kcal; Biatko ogdtem: 99.96 g;
Ttuszcz: 56.30 g; Kw. tt. nasy.:
18.87 g; Weglowodany ogétem:
344.68 g; W tym cukry: 81.35 g;
Btonnik pok.: 24.28 g; S¢l: 5.33 g;

Wartos¢ energetyczna: 2029.16
kcal; Biatko ogdétem: 92.83 g;
Ttuszcz: 51.04 g; Kw. tt. nasy.:
20.03 g; Weglowodany ogotem:
314.36 g; W tym cukry: 52.44 g;
Btonnik pok.: 44.24 g; Sél: 6.24 g;

Wartos¢ energetyczna: 2493.38
kcal; Biatko ogétem: 104.07 g;
Ttuszcz: 56.16 g; Kw. tt. nasy.:
20.17 g; Weglowodany ogétem:
402.76 g; W tym cukry: 125.53 g;
Btonnik pok.: 23.71 g; Sél: 6.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

2024-09-04 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE.,)

Paprykarz szczecinski
S0J,)

Rzodkiew biata 70 g
Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

60 g(RYB.

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g

(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 50 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Polgdwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 70 g

Satfata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Paprykarz szczecinski

J,
Rzodkiew biata 70 g
Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

60 g (RYB.

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

(% Satatka z brokutu i pomidora 100 |Serek homo naturalny 150g 1 szt
= g (MLE.)
Pieczarkowa z makaronem () 350 Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z makaronem () 350 |Jarzynowa z makaronem dieta ()
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane () 250 g ml (GLUPSZ, MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki mtode gotowane () 250 Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki mtode gotowane () 250 |Ziemniaki mtode gotowane () 250
¢ ) Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ¢ ) g .
- Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ Fasolka szparagowa z wody* 150 g Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 90 g (GLUPSZ
|| JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml JAJ,) JAJ,)
8 Sos pletruszkowy () 80 m(GLU Sos pletruszkowy () 80 mI(GLU |Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
PSZ, M EL.) PSZ, M EL.) PSZ, MLE, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 150 Fasolka szparagowa z wody* 150 [Fasolka szparagowa z wody* 150
%ompot owocowy z jabtkami* z/c %ompot owocowy z jabtkami* b/c %ompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Przecier owocowy
E jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1
szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |[Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenng-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tl1uszcz do smarowania 59% tt. 10g Tl1uszcz do smarowania 59% tt. 10g T’%uszcz do smarowania 59% t. 10g Tf]uszcz do smarowania 59% tt. 10g Tl1uszcz do smarowania 59% tt. 10g Tl1uszcz do smarowania 59% tt. 10g
© szt szt szt szt szt szt
& [Serek Fromage 40 g (GLUPSZ, Twaljog pottlusty 100 g (MLE,) Twar'og pomusty_ 100 g (MLE,) Twar.og polﬂusty. 100 g (MLE,) Twar_og pottlusty 100 g (MLE,) Twaljog pottlusty 100 g (MLE,)
© |MLE,) Pomidor 70 g Pomidor b/skorki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
< |Pomidor 70 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Safata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c
Heabatla czarna granulowana z/c 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
50 m|
Gruszka 1szt. 150 g Gruszka 1szt. 150 g Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,2l
— |Orzechy wioskie tuskane 10 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1 szt (MLE,)
o s Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser z6tty 30 g (MLE,)
Safata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2027.76
kcal; Biatko ogétem: 72.71 g;
Tiuszcz: 61.90 g; Kw. tt. nasy.:
24.03 g; Weglowodany ogétem:
307.49 g; W tym cukry: 68.49 g;
Btonnik pok.: 28.34 g; Sél: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1965.70
kcal; Biatko ogétem: 90.25 g;
Ttuszcz: 49.95 g; Kw. tt. nasy.:
18.57 g; Weglowodany ogétem:
299.56 g; W tym cukry: 71.00 g;
Btonnik pok.: 24.65 g; Sél: 5.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 1832.53
kcal; Biatko ogétem: 83.42 g;
Thuszcz: 38.83 g; Kw. th. nasy.:
11.75 g; Weglowodany ogdtem:
295.21 g; W tym cukry: 69.11 g;
Btonnik pok.: 22.04 g; Sél: 6.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 1888.23
kcal; Biatko ogotem: 88.25 g;
Tluszcz: 41.52 g; Kw. tt. nasy.:
15.87 g; Weglowodany ogétem:
297.66 g; W tym cukry: 71.21 g;
Btonnik pok.: 19.49 g; S¢l: 5.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1943.18
kcal; Biatko ogétem: 88.75 g;
Tluszcz: 62.37 g; Kw. tt. nasy.:
22.51 g; Weglowodany ogétem:
275.55 g; W tym cukry: 43.57 g;
Btonnik pok.: 41.34 g; Sél: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2127.20
kcal; Biatko ogétem: 110.35 g;
Ttuszcz: 57.90 g; Kw. t. nasy.:
20.51 g; Weglowodany ogétem:
300.46 g; W tym cukry: 56.15 g;
Btonnik pok.: 21.50 g; Sél: 6.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

2024-09-05 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE,)
Pomidor 70 g

Safata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU Ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w

ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE,)
Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU Ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100

g (GLU PSZ)

T’%uszcz do smarowania 59% t. 10g
szt

Polgdwiczanka z warzywami,

dr.-wp., homogeniozwana w

ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,

MLE,)

Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,

MLE,)

Pomidor b/skérki 70 g

Safata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
(ﬁ;tonce niejadalnej 50 g (SOJ,

Pomidor 70 g
Safata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OwW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w

ostonce niejadalnej 75 g (SOJ,
MLE,)

Dzem 50g

Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Budyn o smaku czekoladowym b/c

Budyn o smaku czekoladowym z/c

z
0 250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,)
= Stonecznik tuskany 10 g

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 |Ziemniaczana () 350 ml (GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU Barszcz biaty z ziemniakami () 350 |Barszcz biaty z ziemniakami () 250

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU

ZYT, Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem ZYT,) ZYT,)

Ziemniaki mtode gotowane () 220 |wieprzowym i warzywami*() 350 g |wieprzowym i warzywami*() 350 g [wieprzowym i warzywami*() 350 g |Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z miesem
B9 (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) wieprzowym i warzywami*() 350 g |wieprzowym i warzywami*() 350 g
5 |Fasolka po bretorisku 350 g ( GLU|Sos pomidorowy 80 ml (GLU Sos pomidorowy 80 ml (GLU Sos pomidorowy 80 ml (GLU (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,)

O |PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU Sos pomidorowy 80 ml (GLU

Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c PSz,) Psz,)

250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c

Nektarynka 1 szt 1 szt Cukinia pieczona z olejem () 150 g |Cukinia pieczona () 150 g Cukinia pieczona z olejem () 150 g|250 ml 0 ml

Nektarynka 1 szt 1 szt Cukinia pieczona z olejem () 150 g
o Kefir 2 % %200g 1 szt (MLE,)
o Melon 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Serek homo z natkg pietruszki 100 [Serek homo z natkg pietruszki 100 |Serek homo z natka pietruszki 100 |Serek homo z natkg pietruszki 100 |Serek homo z natkg pietruszki 100 |Serek homo z natkg pietruszki 100
© (9 (MLE,) , g (MLE,) ) g (MLE,) ) g (MLE,) , g (MLE,) , g (MLE,) )

& [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g [Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g [Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
o | 1szt 1 szt 1 szt 1 szt 1 szt 1 szt
X |Papryka konserwowa 70 g Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c

Safata zielona 30 g 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Papryka konserwowa 70 g Pomidor 70 g

250 ml Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g

Melon 100 g Melon 100 g Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)

Stonecznik tuskany 10 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody
30 g (SOJ.)
Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2269.08
kcal; Biatko ogétem: 87.39 g;
Tiuszcz: 60.02 g; Kw. tt. nasy.:
20.51 g; Weglowodany ogétem:
361.38 g; W tym cukry: 84.33 g;

Btonnik pok.: 36.24 g; Sél: 8.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2144.47
kcal; Biatko ogétem: 87.43 g;
Ttuszcz: 61.11 g; Kw. t. nasy.:
18.70 g; Weglowodany ogétem:
324.53 g; W tym cukry: 80.08 g;
Btonnik pok.: 29.82 g; Sél: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2112.43
kcal; Biatko ogétem: 88.80 g;
Thuszcz: 52.54 g; Kw. t. nasy.:
14.29 g; Weglowodany ogétem:
331.18 g; W tym cukry: 87.20 g;
Btonnik pok.: 27.31 g; Sél: 5.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2194.13
kcal; Biatko ogétem: 89.71 g;
Thuszcz: 60.95 g; Kw. tt. nasy.:
18.85 g; Weglowodany ogétem:
331.67 g; W tym cukry: 87.62 g;
Btonnik pok.: 26.86 g; Sol: 5.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2253.68
kcal; Biatko ogétem: 103.49 g;
Tluszcz: 69.32 g; Kw. tt. nasy.:
24.55 g; Weglowodany ogétem:
321.77 g; W tym cukry: 70.86 g;
Btonnik pok.: 39.24 g; S¢l: 7.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2426.59
kcal; Biatko ogétem: 101.75 g;
Ttuszcz: 72.01 g; Kw. t. nasy.:
25.65 g; Weglowodany ogétem:
353.12 g; W tym cukry: 115.14 g;
Btonnik pok.: 26.88 g; Sél: 7.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

2024-09-06 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE.,)

Ser zotty 40 g (MLE.,)

Ogorek swiezy 70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 7

9(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g

(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE.,)

Twarozek 100 g (MLE,)

Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

gerbatla czarna granulowana z/c
m

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

0 |Butka pszenna diuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

T’auszcz do smarowania 59% t. 10g
szt

Twarozek 100 g (MLE,)

Przecier owocowo-warzywny

jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_

moze zawieraé: MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twarozek 100 g (MLE,)

Przecier owocowy jabtko 120g 1
szt (_moze zawieraé: MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Ser 2oty 40 g (MLE,)

Ogorek sSwiezy 70 g

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)
Arbuz 150 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

> Stupki z warzyw () 100g Warzywa pieczone 100 g
2] Hummus z ciecierzycy 50 g
= (MLE.)
Szpinakowa z zacierkg () 350 ml Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Szpinakowa z zacierkg () 350 ml  |Szpinakowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB.) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 110 g Ziemniaki mtode gotowane () 250 g Ryba gotowana (Miruna) 110 g Ryba gotowana (Miruna) 110 g
RYB, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) RYB, RYB,
- |Ziemniaki miode gotowane () 250 Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane () 250 |Ziemniaki mfode gotowane () 250
8 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml g g
8 Suréwka z kapusty czerwonej z Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ
olejem 150 MLE, MLE,
Kognpot owoc%wy z jabtkami* z/c Suréwka z kapusty czerwonej z Bukiet jarzyn oprészany z olejem ()
250 ml olejem b/c 150 g 1509 (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z
e jabtkiem b/c 250 m
Len mielony 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |[Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenng-zytni
Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
Pomidor 70 g 1 szt 1 szt 1 szt 1 szt
% Safata zielona 30 g Poledwica Sopocka Polgdwica Sopocka Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |[Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
o] Herbata czarna granulowana z/c 250 ml drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona Pomidor 70 g Pomidor 70 g
2 parzona 50 g (SOJ,) parzona 50 g (SOJ,) Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c
Satata zielona 30 g Safata zielona 30 g 0 ml 0 ml
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 0 ml
Kiwi 1 szt 1 szt Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt Jogurt naturalny 100g szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
P Kiwi 1szt 1 szt

Jogurt naturalny 100g 1 szt
MLE,)

LT =TY

Wartos¢ energetyczna: 2033.04
kcal; Biatko ogétem: 93.87 g;
Ttuszcz: 61.10 g; Kw. tt. nasy.:
23.86 g; Weglowodany ogotem:
288.44 g; W tym cukry: 70.69 g;
Btonnik pok.: 23.88 g; Sél: 6.92 g;

Wartos¢ energetyczna: 2095.41
kcal; Biatko ogétem: 100.44 g;
Ttuszcz: 51.44 g; Kw. t. nasy.:
17.19 g; Weglowodany ogétem:
317.38 g; W tym cukry: 60.92 g;
Btonnik pok.: 27.68 g; S¢l: 6.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1963.70
kcal; Biatko ogétem: 92.82 g;
Thuszcz: 40.20 g; Kw. th. nasy.:
10.28 g; Weglowodany ogotem:
314.14 g; W tym cukry: 71.91 g;
Btonnik pok.: 25.18 g; Sdl: 6.53 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2084.60
kcal; Biatko ogotem: 98.12 g;
Ttuszcz: 43.08 g; Kw. tt. nasy.:
14.50 g; Weglowodany ogétem:
332.92 g; W tym cukry: 73.53 g;
Btonnik pok.: 24.22 g; S¢l: 6.15 g;

Wartos¢ energetyczna: 1825.37
kcal; Biatko ogdtem: 87.67 g;
Ttuszcz: 54.41 g; Kw. tt. nasy.:
20.74 g; Weglowodany ogétem:
263.79 g; W tym cukry: 49.54 g;
Btonnik pok.: 37.76 g; Sél: 6.07 g;

Wartos¢ energetyczna: 2235.76
kcal; Biatko ogétem: 107.46 g;
Ttuszcz: 64.42 g; Kw. t. nasy.:
19.62 g; Weglowodany ogotem:
318.06 g; W tym cukry: 89.97 g;
Btonnik pok.: 26.46 g; S¢l: 6.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

2024-09-07 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Parowki Delikatne-proukt drobiowo
wieprzowy homogenizowany
wedzony parzony w ostonce

niejadalnej 70 g (SOJ,)
Musztarda 10 g(GOR,)
Pomidor 70 g

Safata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)

Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g

(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 50 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
9 (GLUPSZ)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Polgedwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Polgdwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Pomidor 70g

Safata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 75 g (SOJ.)

Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Gruszka 1szt. 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

%) I\Aieszanka studencka 30 g (OZI,
Koperkowa z ryzem () 350 ml Koperkowa z ryzem () 350 ml Koperkowa z ryzem () 350 ml Koperkowa z ryzem () 350 ml Koperkowa z ryzem () 350 ml Koperkowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL.) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL.) (MLE, SEL,)
Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL. Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
B [GOR,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
‘5 | Ziemniaki miode gotowane () 250 [Ziemniaki mtode gotowane () 250 |Ziemniaki mtode gotowane () 250 |Ziemniaki mtode gotowane () 250 |Ziemniaki mtode gotowane () 250 [Ziemniaki mtode gotowane () 250
@)
8Voda z cytryng i miodem 250 ml sI%/Iarchew oprészana z olejem () %/Iarchew oprészana () 150 g (GLU| %\J/Iarchew oprészana z olejem () %uréwka z marchwi i jabtka () 150 %ur()wka z marchwi i jabtka () 150
Suréwka z marchwi i jabtka () 150 |150g (GLU PSZ,) PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) g (MLE,) g (MLE,)
g (MLE,) Woda z cytryng i miodem 250ml |Woda z cytryng i miodem 250 ml |Woda z cytryng i miodem 250ml |[Woda z cytryng 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml
Sok warzywno-owocowy tloczony
g 100% 0,21 1 szt
Stonecznik tuskany 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tl1uszcz do smarowania 59% t. 10g Tl1uszcz do smarowania 59% tt. 10g Ti1uszcz do smarowania 59% t. 10g Tt1uszcz do smarowania 59% . 10g Tl1uszcz do smarowania 59% t. 10g Tl1uszcz do smarowania 59% tt. 10g
© szt szt szt szt szt szt
'g Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU |Twarozek z natkg pietruszki 60 g |Twarozek z natka pietruszki 60 g [Twarozek z natkg pietruszki 60 g [Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU |Twarozek z natkg pietruszki 100 g
© |PSZ. JAJ.) (MLE,) (MLE,) (MLE,) PSZ, JAJ,) (MLE,)
< |Ogorek $wiezy 70 g Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Ogoérek swiezy 70 g Pomidor 70 g
Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 0 ml 0 ml 0 ml 250 ml 0 ml
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Kefir 2 % t#200g 1 szt (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
= drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
o $rednio rozdrobniony parzony,

wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Satata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2445.93
kcal; Biatko ogétem: 77.98 g;
Ttuszcz: 84.74 g; Kw. tt. nasy.:
28.35 g; Weglowodany ogotem:
357.20 g; W tym cukry: 68.55 g;
Btonnik pok.: 32.89 g; Sél: 10.74 g;

Wartos¢ energetyczna: 2103.73
kcal; Biatko ogétem: 88.73 g;
Ttuszcz: 54.64 g; Kw. tt. nasy.:
19.36 g; Weglowodany ogotem:
324.83 g; W tym cukry: 58.45 g;
Btonnik pok.: 24.33 g; S¢l: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2040.39
kcal; Biatko ogétem: 88.62 g;
Thuszcz: 47.79 g; Kw. th. nasy.:
14.89 g; Weglowodany ogétem:
324.50 g; W tym cukry: 58.21 g;
Btonnik pok.: 24.27 g; Sol: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2136.59
kcal; Biatko ogétem: 93.45 g;
Ttuszcz: 54.98 g; Kw. tt. nasy.:
19.31 g; Weglowodany ogétem:
326.95 g; W tym cukry: 60.31 g;
Btonnik pok.: 21.72 g; S¢l: 6.10 g;

Wartos¢ energetyczna: 2219.20
kcal; Biatko ogétem: 89.94 g;
Ttuszcz: 70.02 g; Kw. tt. nasy.:
19.84 g; Weglowodany ogétem:
332.61 g; W tym cukry: 49.39 g;
Btonnik pok.: 44.02 g; Sol: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2177.76
kcal; Biatko ogétem: 107.20 g;
Ttuszcz: 58.05 g; Kw. tt. nasy.:
25.45 g; Weglowodany ogétem:
316.43 g; W tym cukry: 77.90 g;

Btonnik pok.: 24.72 g; Sél: 8.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

2024-09-08 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Safata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Jabtko pieczone 1szt.
Safata zielona 5g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g

(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Safata zielona 5g
Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Safata zielona 5g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE.,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Safata zielona 5g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 100

g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Safata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym b/c

Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE,)

& 250 mi
= Len mielony 10 g
Ros6t z makaronem * 350 ml Rosét z makaronem * 250 ml Rosét z makaronem * 250 ml Ros6ét z makaronem * 250 ml Ros6t z makaronem * 350 ml Rosét z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 210 g Mieso drobiowe pieczone z udzca |[Migso drobiowe pieczone z udzca |Migso drobiowe pieczone z udzca |Udko pieczone 1 szt. 210 g Mieso drobiowe pieczone z udzca
Ziemniaki mtode gotowane () 250 |kurczaka 90 g (GLU PSZ,) kurczaka 90 g (GLU PSZ,) kurczaka 90 g (GLU PSZ,) Ziemniaki mtode gotowane () 250 |kurczaka 90 g (GLU PSZ,)
=9 Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,
® |Suréwka z kapusty biatej z olejem () |SEL, SEL, SEL, Suréwka z kapusty biatej z olejem  [SEL,
8 150 g Ziemniaki mtode gotowane () 220 |Ziemniaki mtode gotowane () 220 [Ziemniaki mtode gotowane () 220 |b/c () 150 g Ziemniaki mtode gotowane () 250
Kompot owocowy z jabtkami* z/c g g g Kompot owocowy z jabtkami* b/c g
250 ml Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana () 130 g Marchew gotowana z olejem () 250 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem ()
130 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 130 g 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU
o PSZ. JAJ,)
o Orzechy wioskie tuskane 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Herbata czarna granulowana z/c
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 250 ml
Sniadaniowa drobiowa- produkt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g [Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g |Chleb mieszany pszenno-zytni
drobiowy,parzonyw ostonce 1 szt 1 szt 1 szt 1 sz 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-% niejadalnej 50 g (SOJ.) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
® [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce 1 szt
S| 1szt niejadalnej 50 g (SOJ.) niejadalnej 50 g (SOJ.) niejadalnej 50 g (SOJ.) niejadalnej 50 g (SOJ.) Sniadaniowa drobiowa- produkt
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g drobiowy,parzonyw ostonce
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c niejadalnej 75 g (SOJ,)
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Pomidor 70 g
Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) EJAc;’gi-Lgt)naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Z Musli 10g (GLUPSZ, GLU OW,

GLU JECZ, moze zawieraé¢: OZI,
SOJ, MLE, ORZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2319.43
kcal; Biatko ogétem: 115.79 g;
Tiuszcz: 80.80 g; Kw. tt. nasy.:
26.73 g; Weglowodany ogétem:
292.41 g; W tym cukry: 76.97 g;
Btonnik pok.: 23.11 g; S6l: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1906.37
kcal; Biatko ogétem: 82.33 g;
Ttuszcz: 52.16 g; Kw. t. nasy.:
18.90 g; Weglowodany ogétem:
287.68 g; W tym cukry: 75.05 g;
Btonnik pok.: 24.05 g; Sél: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1857.10
kcal; Biatko ogétem: 82.24 g;
Thuszcz: 46.81 g; Kw. th. nasy.:
14.53 g; Weglowodany ogdtem:
287.48 g; W tym cukry: 74.90 g;
Btonnik pok.: 24.02 g; Sél: 6.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 1939.80
kcal; Biatko ogoétem: 87.07 g;
Thuszcz: 52.50 g; Kw. tt. nasy.:
18.85 g; Weglowodany ogétem:
289.93 g; W tym cukry: 77.00 g;
Btonnik pok.: 21.47 g; S¢l: 5.52 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2433.92
kcal; Biatko ogétem: 113.87 g;
Tiuszcz: 85.21 g; Kw. tt. nasy.:
25.30 g; Weglowodany ogétem:
289.07 g; W tym cukry: 62.07 g;
Btonnik pok.: 34.52 g; Sél: 6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2211.61
kcal; Biatko ogétem: 105.02 g;
Ttuszcz: 64.19 g; Kw. t. nasy.:
24.57 g; Weglowodany ogétem:
312.55 g; W tym cukry: 88.98 g;

Btonnik pok.: 23.24 g; Sél: 7.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

2024-09-09 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Stupki z warzyw () 70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Warzywa pieczone 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ, GLU Z2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g

(GLUPSZ,)

T’%uszcz do smarowania 59% t. 10g
szt

Filet krélewski z indykiem produkt

drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

$rednio rozdrobniony parzony,

wedzony 50 g (SOJ, moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,

MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Warzywa pieczone (bez oleju) 100

Herbata czarna granulowana z/c
50 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Warzywa pieczone 100 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ.)

Stupki z warzyw () 70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 75 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Warzywa pieczone 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Budyn o smaku $mietankowym b/c

Budyn o smaku $mietankowym z/c

z
N 250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,)
= Stonecznik tuskany 10 g
Kapusniak z kapusty biatej () 350 Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL.) Wielowarzywna z ziemniakami () Wielowarzywna z ziemniakami ()
ml (GLU PSZ, SEL, GOR, Ryz nasypko 250 g 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Racuchy drozdzowe z jabtkami i Pulpet jarski () 90 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz nasypko 250 g
cukrem pudrem 350 g (GLU PSZ Dip jogurtowo-koperkowy 100 g ( MLE,) Pulpet jarski () 90 g (GLU PSZ Pulpet jarski () 90 g (GLU PSZ,
B |JAJ. MLE,) Fasolka szparagowa z wody* ~ 150 g JAJ, SEL,) JAJ, SEL.)
g Sos jo?urtowy naturalny 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml (Dlp Jog)urtowo-koperkowy 100 g Dip jogurtowo-koperkowy 100 g
MLE, MLE,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Fasolka szparagowa z wody* 150 [Fasolka szparagowa z wody* 150
250 ml g g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o) Pasztet Ciechanowski-Pasztet
o drobiowy z dodatkiem surowcéw
wieprzowych pieczony 50 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Safata zielona 5g
Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |[Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tl1uszcz do smarowania 59% tt. 10g Tl1uszcz do smarowania 59% tt. 10g Ti1uszcz do smarowania 59% tt. 10g Tfluszcz do smarowania 59% tt. 10g Tl1uszcz do smarowania 59% tt. 10g Tl1uszcz do smarowania 59% tt. 10g
© szt szt szt szt szt szt
2 Twar_ozek z paprykg 609 (MLE,) |Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Pasta z twarogu z natkg pietruszki Twar_ozek z paprykg 609 (MLE,) |Pasta z twarogu z natkg pietruszki
© [Pomidor 70 g 60 g (MLE,) 60 g (MLE.,) 60 g (MLE.) Pomidor 70 g 60 g (MLE,)
X |Safata zielona 30 g Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Safata zielona 30 g Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana z/c Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Safata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c Satata zielona 30 g
250 ml Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c
50 ml 250 ml 250 ml 50 ml
Arbuz 150 g Przecier owocowo-warzywny Arbuz 150 g Arbuz 150g
z jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_ |Pieczywo chrupkie
o moze zawieraé: MLE,) ekstrudowane-zytnie 18 g (GLU

PSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2346.25
kcal; Biatko ogétem: 72.13 g;
Tluszcz: 72.05 g; Kw. tt. nasy.:
19.74 g; Weglowodany ogétem:
365.22 g; W tym cukry: 108.60 g;
Btonnik pok.: 24.67 g; Sél: 6.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2194.10
kcal; Biatko ogétem: 69.58 g;
Ttuszcz: 58.59 g; Kw. tt. nasy.:
15.62 g; Weglowodany ogétem:
360.82 g; W tym cukry: 84.20 g;
Btonnik pok.: 28.64 g; Sdl: 7.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2081.83
kcal; Biatko ogétem: 69.49 g;
Thuszcz: 46.24 g; Kw. th. nasy.:
10.78 g; Weglowodany ogétem:
360.62 g; W tym cukry: 84.05 g;

Btonnik pok.: 28.61 g; Sol: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2193.93
kcal; Biatko ogétem: 73.12 g;
Tluszcz: 58.87 g; Kw. tt. nasy.:
15.57 g; Weglowodany ogétem:
353.47 g; W tym cukry: 76.55 g;
Btonnik pok.: 25.76 g; Sol: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2334.05
kcal; Biatko ogétem: 81.45 g;
Tluszcz: 65.07 g; Kw. tt. nasy.:
20.26 g; Weglowodany ogétem:
374.04 g; W tym cukry: 75.10 g;
Btonnik pok.: 51.61 g; Sél: 8.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2466.94
kcal; Biatko ogétem: 81.07 g;
Ttuszcz: 64.28 g; Kw. t. nasy.:
18.61 g; Weglowodany ogbtem:
405.31 g; W tym cukry: 115.45 g;
Btonnik pok.: 28.69 g; Sdl: 8.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

2024-09-10 wtorek

Sniadanie

Makaron na mieku
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szprot w sosie pomidorowym 50 g
(RYB, SEL,)

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Pomidor 70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

300 ml(GLU

Makaron na mleku
PSZ, MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka debowa topatka wieprzowa
wedzona parzona z dodatkiem
wody i biatka wieprzowego 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, GOR,)

Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

300 ml(GLU

Makaron na mleku

PSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g

(GLUPSZ,)

T’%uszcz do smarowania 59% t. 10g
szt

Szynka debowa fopatka wieprzowa

wedzona parzona z dodatkiem

wody i biatka wieprzowego 50 g

(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:

GLUPSZ, JAJ, GOR,)

Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

300 ml(GLU

Makaron na mleku
PSZ, MLE.,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka debowa fopatka wieprzowa
wedzona parzona z dodatkiem
wody i biatka wieprzowego 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, GOR,)

Pomidor b/skérki 70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

300 ml(GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szprot w sosie pomidorowym 50 g
(RYB, SEL,)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Pomidor 70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Makaron na mleku
PSZ, MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka debowa topatka wieprzowa
wedzona parzona z dodatkiem
wody i biatka wieprzowego 75 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, GOR,)

Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

300 ml(GLU

Kisiel o smaku truskawkowym b/c
250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
150 ml

z
0 Musli 109 (GLUPSZ, GLU OW,
= GLU JECZ, moze zawieraé: OZI,
SOJ, MLE, ORZ,)
Grochowa z ziemniakami () 350 Solferino () 350ml (GLU PSZ, Solferino () 350 ml (GLU PSZ, Solferino () 350 ml (GLU PSZ, Grochowa z ziemniakami () 350 Solferino () 350ml (GLU PSZ,
ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g |Pieczen rzymskawieprzowa 90 g [Pieczen rzymska wieprzowa 90 g [Pieczen rzymska wieprzowa 90 g |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g
(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
= Sos ziotowy () 80 ml (GLUPSZ, |[Sosziotowy() 80ml (GLUPSZ, |Sosziotowy() 80ml (GLUPSZ, |Sosziotowy() 80ml(GLUPSZ, |Sosziotowy() 80ml (GLUPSZ, |Sos ziotowy() 80ml (GLUPSZ
® SEL.) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
8 Kasza jgczmiennal/sypko 250 g Kasza jeczmiennal/sypko 250 g Kasza jeczmienna/sypko 250 g Kasza jeczmienna/sypko 250 g Kasza jgczmiennal/sypko 250 g Kasza jeczmienna/sypko 250 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ, (GLU JECZ,)
Suréwka z kalarepy, jabtka i Marchew oprdszana z olejem () Marchew oproszana 150 g (GLU |Marchew oprészana z olejem () Suréwka z kalarepy, jabtka i Marchew oprdszana z olejem ()
marchewki () 150 g (MLE,) 1509 (GLU PSZ,) PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) marchewki () 150 g (MLE,) 1509 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
[a] Jabtko 1 szt 1 szt
o Pestki dyni 10 g
Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 |[Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt g (GLU PSZ.) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Poledwica Drobiowa wyréb drob gruborozdrobniony 50 g ( GLU PSZ, |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt i SOJ, MLE,) 1 szt 1 szt 1 szt
-L"—;. Poledwica Drobiowa wyréb drob Cwikta z jabtkiem () 100 g Poledwica Drobiowa wyréb drob Poledwica Drobiowa wyréb drob Polgdwica Drobiowa wyréb drob
© |gruborozdrobniony 50 g (GLU Herbata czarna granulowana z/c 250 ml gruborozdrobniony 50 g (GLU gruborozdrobniony 50 g (GLU gruborozdrobniony 75 g (GLU
O |PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,)
Papryka swieza 70 g Cwikta z jabtkiem () 100 g Papryka swieza 70 g Cwikta z jabtkiem () 100 g
Rukola 30 g Herbata czarna granulowana z/c Rukola 30 g Herbata czarna granulowana z/c
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml 250 ml
z Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2261.20
kcal; Biatko ogétem: 99.65 g;
Ttuszcz: 55.38 g; Kw. tt. nasy.:
22.42 g; Weglowodany ogétem:
354.64 g; W tym cukry: 66.36 g;
Btonnik pok.: 32.65 g; Sél: 6.68 g;

Wartos¢ energetyczna: 2189.07
kcal; Biatko ogétem: 86.41 g;
Ttuszcz: 55.96 g; Kw. tt. nasy.:
20.70 g; Weglowodany ogétem:
346.99 g; W tym cukry: 74.96 g;
Btonnik pok.: 29.38 g; S¢l: 8.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2108.98
kcal; Biatko ogétem: 85.80 g;
Thuszcz: 49.01 g; Kw. th. nasy.:
16.21 g; Weglowodany ogétem:
342.23 g; W tym cukry: 72.18 g;
Btonnik pok.: 27.46 g; Sol: 8.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.50
kcal; Biatko ogétem: 91.15 g;
Ttuszcz: 56.30 g; Kw. tt. nasy.:
20.65 g; Weglowodany ogotem:
349.24 g; W tym cukry: 76.91 g;
Btonnik pok.: 26.80 g; Sol: 7.41 g;

Wartos¢ energetyczna: 2180.91
kcal; Biatko ogétem: 92.81 g;
Ttuszcz: 56.68 g; Kw. tt. nasy.:
20.38 g; Weglowodany ogotem:
344.95 g; W tym cukry: 68.44 g;
Btonnik pok.: 46.64 g; Sol: 5.66 g;

Wartos¢ energetyczna: 2384.21
kcal; Biatko ogétem: 93.26 g;
Ttuszcz: 61.00 g; Kw. t. nasy.:
22.32 g; Weglowodany ogétem:
377.30 g; W tym cukry: 97.68 g;
Btonnik pok.: 29.40 g; S¢l: 9.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

2024-09-11 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym
100 g (MLE,)

Dzem 25¢g

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Serek homo o smaku wanilinowym
100 g (MLE.,)
Dzem 25g
Jabtko 1 szt 1szt
He(gbatla czarna granulowana z/c

m

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt
Serek homo o smaku wanilinowym
100 g (MLE.,)
Dzem 25¢g
Jabtko 1 szt 1szt
He(;batla czarna granulowana z/c
m

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym
100 g (MLE,)

Dzem 25¢g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Serek homo. naturainy 100 g
(MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym
125 g (MLE,)

Dzem 25g

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Satatka jarzynowa z olejem () 100

Satatka jarzynowa z olejem () 100

& g (SEL,) g (SEL.)
= Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)
gir:_yfikowa () 350ml (GLU PSZ, GrEyEikowa () 350ml (GLU PSZ, GEryEil)(owa () 350ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, gir:_yfikowa () 350ml (GLU PSZ, GrEyEikowa () 350ml (GLU PSZ,
Eskalopka z kurczaka 90 g (GLU |Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g
PSZ, JAJ, MLE.,) Sos bazyliowy () 80 ml (GLU PSZ Sos bazyliowy () 80 ml (GLU PSZ Sos bazyliowy () 80 ml (GLU PSZ Sos bazyliowy () 80 ml (GLU PSZ, |Sos bazyliowy () 80 ml (GLU PSZ
B |Ziemniaki miode gotowane () 250 |SEL., SEL. SEL,) SEL, SEL,
39 Ziemniaki mtode gotowane () 250 |Ziemniaki mtode gotowane () 250 |Ziemniaki mtode gotowane () 250 Ziemniaki miode gotowane () 250 |Ziemniaki mtode gotowane () 250
O |Satata zielona z kefirem 50 g g g g g
(MLE,) Dynia duszona z olejem* 150 g  |Dynia duszona* 150 g (GLU PSZ,)|Dynia duszona z olejem* 150 g  [Satatazielona z kefirem 50 g Dynia duszona z olejem* 150 g
Woda z cytryng i miodem 250 ml |(GLUPSZ,) Woda z cytryng i miodem 250 ml [(GLUPSZ,) (MLE,) (GLUPSZ,)
Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml gg(r)npc;t owocowy z jabtkami* b/c Woda z cytryng i miodem 250 ml
m
Stonecznik tuskany 10 g
[a) Przecier owocowo-warzywny
o jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_
moze zawieraé: MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
T’auszcz do smarowania 59% tt. 10g T’auszcz do smarowania 59% tt. 10g T’quszcz do smarowania 59% t. 10g T{1uszcz do smarowania 59% tt. 10g T’auszcz do smarowania 59% tt. 10g T’auszcz do smarowania 59% tt. 10g
szt szt szt szt szt szt
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy [Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa Ptat szynkowy - produkt wieprzowy [Szynka Konserwowa
‘@ |Wwedzony parzony z dodang wodg | wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wedzony parzony z dodang wodg  |wieprzowa,produkt blokowy
2150 g (GLU PSZ, SOJ.) wytworzony z potgczonych wytworzony z potgczonych wytworzony z potgczonych 50 g (GLU PSZ, SOJ,) wytworzony z potgczonych
© [Satatka z pomidoréw i koperku kawatkéw miesa wieprzowego, kawatkéw miesa wieprzowego, kawatkow migsa wieprzowego, Satatka z pomidoréw i koperku kawatkéw migsa wieprzowego,
< 1100 g parzony 50 g (SOJ,) parzony 50 g (SOJ,) parzony 50 g (SOJ,) 100 g parzony 75 g (SOJ,)
Safata zielona 5g Safata zielona 5g Satatka z pomidoréw i koperku Satatka z pomidoréw (bez skorki) i [Satata zielona 5g Satatka z pomidoréw i koperku
Herbata czarna granulowana z/c Satatka z pomidoréw i koperku 100 g koperku 100 g Herbata czarna granulowana b/c 100 g
250 ml 100 g Safata zielona 5g Salata zielona 5g 300 ml Safata zielona 5 g
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy pszenno-zytni 50 g [Jogurt naturalny 100g 1 szt
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (MLE.)
Z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twarozek 40 g (MLE,)
Safata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2086.13
kcal; Biatko ogétem: 82.15 g;
Ttuszcz: 51.45 g; Kw. tt. nasy.:
14.10 g; Weglowodany ogétem:
331.41 g; W tym cukry: 70.47 g;
Btonnik pok.: 19.33 g; Sél: 6.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2099.25
kcal; Biatko ogétem: 90.85 g;
Ttuszcz: 38.99 g; Kw. tt. nasy.:
11.68 g; Weglowodany ogotem:
352.99 g; W tym cukry: 74.15 g;
Btonnik pok.: 22.76 g; Sol: 6.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2046.40
kcal; Biatko ogétem: 90.78 g;
Thuszcz: 33.18 g; Kw. th. nasy.: 7.27
g; Weglowodany ogétem: 352.92
W tym cukry: 74.09 g; Btonnik pok.:
22.76 g; Sdl: 6.66 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2078.05
kcal; Biatko ogétem: 93.83 g;
Ttuszcz: 39.03 g; Kw. tt. nasy.:

g; [11.57 g; Weglowodany ogétem:

343.83 g; W tym cukry: 75.95 g;
Btonnik pok.: 19.85 g; Sol: 5.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1939.60
kcal; Biatko ogétem: 95.48 g;
Ttuszcz: 47.10 g; Kw. tt. nasy.:
14.81 g; Weglowodany ogoétem:
300.00 g; W tym cukry: 47.07 g;
Btonnik pok.: 38.72 g; Sél: 6.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2210.30
kcal; Biatko ogétem: 99.66 g;
Ttuszcz: 45.77 g; Kw. t. nasy.:
13.32 g; Weglowodany ogotem:
359.08 g; W tym cukry: 82.74 g;
Btonnik pok.: 26.65 g; Sol: 7.71 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 17 z 22

Wydrukowat: GDietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-08-23 09:52:24



Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

2024-09-12 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych
z potgczonych kawatkéw migsa
parzona 50 g (SOJ,)

Ogorek swiezy 70 g

Safata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych
z potgczonych kawatkéw migsa
parzona 50 g (SOJ.)

Marchew pieczona w ziotach ()
BBCO 100g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ.)

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ, GLU Z2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g

(GLUPSZ,)

T’%uszcz do smarowania 59% t. 10g
szt

Szynka z indykiem drobiowa z

dodatkiem surowcéw wieprzowych

z potgczonych kawatkdow migsa

parzona 50 g (SOJ.)

Marchew pieczona w ziotach ()

BBCO (bez oleju) 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT. GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
9 (GLUPSZ)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych
z potgczonych kawatkow migsa
parzona 50 g (SOJ.)

Marchew pieczona w ziotach ()
BBCO 100g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych
z potgczonych kawatkéw migsa
parzona 50 g (SOJ,

Safata zielona 30 g

Ogorek swiezy 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych
z potgczonych kawatkéw migsa
parzona 75 g (SOJ,)

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

% Stupki z warzyw () 100 g Jogurt typu islandzkiego naturalny
= Hummus 509 (SEZ,) Skyr 150g 1 szt (MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami () Barszcz czerwony z ziemniakami () 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami () |Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos miesno warzywny () (z miesa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 250 g Makaron 250 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 250 g Sos migsno warzywny () (z migsa
- ||(GLUPSZ,) Brokut gotowany* 150 (GLUPSZ,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ,
® | Sos migsno warzywny () (z miesa Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Brokut gotowany* 150 g .
8 wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c Makaron 250 g (GLU PSZ,)
SEL,) 250 ml Brokut gotowany* 150 g
Brokut gotowany* 150 g Sos migsno warzywny () (z miesa |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
gg(r)np(?t owocowy z jabtkami* z/c wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, |250 ml
m SEL,
Budyn o smaku $mietankowym b/c
e 250 ml (MLE,)
Stonecznik tuskany 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
T’%uszcz do smarowania 59% t. 10g Tl1uszcz do smarowania 59% tt. 10g T’%uszcz do smarowania 59% t. 10g T’auszcz do smarowania 59% . 10g T’%uszcz do smarowania 59% t. 10g Tl1uszcz do smarowania 59% tt. 10g
szt szt szt szt szt szt
-g Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU |Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Polgdwica Sopocka Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU |Poledwica Sopocka
8 (PSZ, JAJ,) drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona PSZ JAJ,) drobiowo-wieprzowa wedzona
& |Pomidor 70 g parzona 50 g (SOJ.) parzona 50 g (SOJ.) parzona 50 g (SOJ,) Pomidor 70 g parzona 75 g (SOJ,)
Satata zielona 30 g Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Satata zielona 30 g Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana z/c Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satfata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c Satata zielona 30 g
250 ml Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
Z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 0,5 szt (JAJ,)
Salata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2381.67
kcal; Biatko ogétem: 86.90 g;
Tluszcz: 62.45 g; Kw. tt. nasy.:
17.93 g; Weglowodany ogétem:
374.81 g; W tym cukry: 69.55 g;
Btonnik pok.: 35.97 g; Sél: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2217.63
kcal; Biatko ogétem: 81.12 g;
Ttuszcz: 54.24 g; Kw. t. nasy.:
17.26 g; Weglowodany ogétem:
362.11 g; W tym cukry: 68.77 g;
Btonnik pok.: 28.96 g; Sél: 7.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.59
kcal; Biatko ogétem: 81.03 g;
Thuszcz: 49.59 g; Kw. th. nasy.:
12.93 g; Weglowodany ogétem:
361.91 g; W tym cukry: 68.62 g;
Btonnik pok.: 28.93 g; Sél: 7.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2251.06
kcal; Biatko ogétem: 85.86 g;
Tluszcz: 54.58 g; Kw. tt. nasy.:
17.20 g; Weglowodany ogétem:
364.36 g; W tym cukry: 70.72 g;
Btonnik pok.: 26.38 g; S¢l: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2539.60
kcal; Biatko ogétem: 97.73 g;
Tiuszcz: 88.21 g; Kw. tt. nasy.:
23.33 g; Weglowodany ogétem:
354.39 g; W tym cukry: 63.60 g;

Btonnik pok.: 50.05 g; Sél: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2341.48
kcal; Biatko ogétem: 106.89 g;
Ttuszcz: 57.07 g; Kw. t. nasy.:
19.99 g; Weglowodany ogétem:
360.96 g; W tym cukry: 105.20 g;
Btonnik pok.: 24.73 g; Sél: 9.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

2024-09-13 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE.,)

Twarozek 100 g (MLE,)
Dzem25g 1 szt

Safata zielona 5¢g

Nektarynka 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twarozek 100 g (MLE,)

Dzem 259 1 szt

Safata zielona 5g

Nektarynka 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU

PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g

(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Twarozek 100 g (MLE,)

Dzem 259 1 szt

Safata zielona 5g

Nektarynka 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto Eorcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Salata zielona 5g

Przecier owocowy jabtko 120g 1
szt (_moze zawieraé¢: MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Twarozek 100 g (MLE,)

Safata zielona 5¢g

Nektarynka 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twarozek 125 g (MLE,)

Dzem 259 1 szt

Safata zielona 5g

Nektarynka 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Serek homo z natka pietruszki 70

5, drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |g (MLE,)
= $rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Salata zielona 5 g
Kalafiorowa z ryzem () 350 ml Kalafiorowa z ryzem () 350 ml Kalafiorowa z ryzem () 350 ml Kalafiorowa z ryzem () 350 ml Kalafiorowa z ryzem () 350 ml Kalafiorowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 110 g Ryba gotowana (Miruna) 110 g Ryba gotowana (Miruna) 110 g Ryba gotowana (Miruna) 110 g Ryba gotowana (Miruna) 110 g Ryba gotowana (Miruna) 110 g
(GLUPSZ, JAJ, RYB,) RYB, RYB, RYB, (RYB, RYB,
B |Ziemniaki miode gotowane () 250 |Ziemniaki miode gotowane () 250 [Ziemniaki miode gotowane () 250 (Ziemniaki mtode gotowane () 250 [Ziemniaki mtode gotowane () 250 |Ziemniaki miode gotowane () 250
29 9 9 g 9 9
O |Suréwka z kapusty mtodej z olejem |Warzywa po grecku* 150 g (GLU |Warzywa po grecku* (bez oleju) Warzywa po grecku® 150 g (GLU ([Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, Warzywa po grecku* 150 g (GLU
() 150¢g PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) SEL.) PSZ, SEL,)
Woda z cytryng i miodem 250 ml |Woda z cytryng i miodem 250 ml [Woda z cytryng i miodem 250 ml |Woda z cytryng i miodem 250 ml |[Suréwka z kapusty mtodej z olejem |Woda z cytryng i miodem 250 ml
() 1509
Woda z cytryng 250 ml
[a] Satatka z pomidora i sataty lodowej
o 150 g
Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |[Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenng-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt 1 szt 1 szt 1 szt 1 szt 1 szt
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |[Filet krolewski z indykiem produkt [Filet krolewski z indykiem produkt [Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
@ |Papryka $wieza 70 g Pomidor 70 g drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny [Papryka swieza 70 g Pomidor 70 g
g Salata zielona 30 g Satata zielona 30 g $rednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony, Salata zielona 30 g Satata zielona 30 g
© |Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c wedzony 50 g (SOJ, moze wedzony 50 g (SOJ, moze Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c
<1250 ml 250 ml zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, 250 ml 250 ml
MLE, SEL, GOR, SEZ.) MLE, SEL, GOR. SEZ.)
Pomidor b/skorki 70 g Pomidor b/skorki 70 g
Satata zielona 30 g Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml
Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)|Jogurt naturainy 100g 1 szt Jogurt owoce lesne 100g 1 szt
( ) MLE,) (MLE,)
Z Musli 10g (GLUPSZ, GLU OW,

GLU JECZ, moze zawieraé¢: OZI,
SOJ, MLE, ORZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2277.14
kcal; Biatko ogétem: 99.27 g;
Tluszcz: 67.82 g; Kw. tt. nasy.:
19.31 g; Weglowodany ogétem:
328.18 g; W tym cukry: 76.47 g;
Btonnik pok.: 24.35 g; Sél: 6.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2035.23
kcal; Biatko ogétem: 101.34 g;
Ttuszcz: 45.94 g; Kw. t. nasy.:
17.57 g; Weglowodany ogétem:
314.55 g; W tym cukry: 75.92 g;
Btonnik pok.: 22.12 g; Sél: 6.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1862.14
kcal; Biatko ogétem: 95.37 g;
Thuszcz: 32.71 g; Kw. t. nasy.:
10.48 g; Weglowodany ogdtem:
307.63 g; W tym cukry: 74.57 g;
Btonnik pok.: 21.69 g; Sél: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 1981.64
kcal; Biatko ogotem: 101.88 g;
Thuszcz: 38.28 g; Kw. tt. nasy.:
15.40 g; Weglowodany ogétem:
315.52 g; W tym cukry: 81.17 g;
Btonnik pok.: 18.30 g; S¢l: 6.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 1937.54
kcal; Biatko ogétem: 102.12 g;
Ttuszcz: 60.73 g; Kw. tt. nasy.:
18.59 g; Weglowodany ogétem:
264.85 g; W tym cukry: 44.69 g;
Btonnik pok.: 39.77 g; Sél: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2295.51
kcal; Biatko ogétem: 118.43 g;
Ttuszcz: 53.53 g; Kw. t. nasy.:
21.10 g; Weglowodany ogétem:
346.00 g; W tym cukry: 76.82 g;
Btonnik pok.: 23.86 g; Sdl: 6.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

2024-09-14 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka gotowana wieprzowa 50 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 70 g

Safata zielona 30 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka gotowana wieprzowa 50 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Satata zielona 30 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g

(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Szynka gotowana wieprzowa 50 g

(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Satata zielona 30 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka gotowana wieprzowa 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Satata zielona 30 g

Pomidor b/skérki 70 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka gotowana wieprzowa 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 70 g

Safata zielona 30 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka gotowana wieprzowa 75g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)
Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g
= Pomarancza 250g 1 szt Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
2] Mieszanka studencka 30 g (OZI,
2 ORZ,)
Ogorkowa z ziemniakami () 350 Selerowa z ziemniakami () 350 ml [Selerowa z ziemniakami () 350 ml [Selerowa z ziemniakami () 350 ml |Ogdérkowa z ziemniakami () 350 Selerowa z ziemniakami () 350 ml
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka 150 g Gulasz z udzca kurczaka 150 g Gulasz z udzca kurczaka 150 g Gulasz z udzca kurczaka 150 g Gulasz z udzca kurczaka 150 g Gulasz z udzca kurczaka 150 g
> |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
® |Kasza jeczmienna/sypko 250 g Kasza jeczmienna/sypko 250 g Kasza jeczmienna/sypko 250 g Kasza jeczmienna/sypko 250 g Kasza jeczmienna/sypko 250 g Kasza jeczmienna/sypko 250 g
8 (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka () Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 150 g olejem () 150 g 150 g olejem () 150 g olejem () 150 g olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
e Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Pasta z kurczaka 50 g
Salata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tl1uszcz do smarowania 59% t. 10g Tl1uszcz do smarowania 59% tt. 10g T’auszcz do smarowania 59% t. 10g Tt1uszcz do smarowania 59% . 10g Tl1uszcz do smarowania 59% t. 10g Tl1uszcz do smarowania 59% tt. 10g
szt szt szt szt szt szt
Paréwki Delikatne-proukt drobiowo |Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
-% wieprzowy homogenizowany drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce
S |wedzony parzony w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ.) niejadalnej 50 g (SOJ.) niejadalnej 50 g (SOJ.) niejadalnej 50 g (SOJ.) niejadalnej 75 g (SOJ.)
2 niejadalnej 70 g (SOJ.) Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Ketchup 20 g (SEL,) Safata zielona 5g Safata zielona 59 Safata zielona 5g Safata zielona 5¢g Safata zielona 5g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c
Salata zielona 5g 250 ml 0 ml 250 ml 250 ml 0 ml
Herbata czarna granulowana z/c
50 ml
- Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik  |Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE,)
T 1 szt

Pestki dyni 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2225.02
kcal; Biatko ogétem: 76.50 g;
Tluszcz: 66.04 g; Kw. tt. nasy.:
22.25 g; Weglowodany ogétem:
339.42 g; W tym cukry: 90.75 g;
Btonnik pok.: 27.59 g; Sél: 9.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2129.03
kcal; Biatko ogétem: 75.10 g;
Ttuszcz: 56.02 g; Kw. t. nasy.:
18.08 g; Weglowodany ogotem:
342.86 g; W tym cukry: 89.32 g;
Btonnik pok.: 29.07 g; Sél: 7.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2038.44
kcal; Biatko ogétem: 74.98 g;
Thuszcz: 46.17 g; Kw. th. nasy.:
13.41 g; Weglowodany ogétem:
342.47 g; W tym cukry: 89.04 g;
Btonnik pok.: 29.00 g; Sél: 7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2161.64
kcal; Biatko ogoétem: 79.81 g;
Tluszcz: 56.36 g; Kw. t. nasy.:
18.03 g; Weglowodany ogétem:
344.92 g; W tym cukry: 91.14 g;
Btonnik pok.: 26.45 g; Sol: 6.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2307.53
kcal; Biatko ogétem: 90.89 g;
Tluszcz: 74.69 g; Kw. tt. nasy.:
19.92 g; Weglowodany ogétem:
339.84 g; W tym cukry: 74.14 g;
Btonnik pok.: 43.72 g; Sél: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2397.38
kcal; Biatko ogétem: 112.33 g;
Tluszcz: 72.16 g; Kw. t. nasy.:
27.22 g; Weglowodany ogétem:
335.90 g; W tym cukry: 81.47 g;
Btonnik pok.: 29.17 g; Sél: 10.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstwowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

2024-09-15 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,)

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 50 g (SOJ,)

Ogorek kiszony 70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g

(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 50 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Polgdwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 70 g

Satfata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Kietbasa Krakowska
indyczo-wieprz.gr.rozdr.wedz.parz.s
usz, w oston niejadalnej 50 g
(S0J.)

Ogérek kiszony 70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 75 g (SOJ,)

Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

(% Arbuz 150 g Arbuz 150g
= Stonecznik tuskany 10g
Pomidorowa z makaronem () 350 Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem () 250 |Pomidorowa z makaronem () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Schab gotowany ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ SEL,) Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g
JAJ,) o Ziemniaki mtode gotowane () 250 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos wtasny () 80 ml (GLU PSZ,
B |Ziemniaki miode gotowane () 250 Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokuty* 150 g SEL.) SEL,)
a9 Kompot owocowy z jabtkami* z/c = 250 ml Ziemniaki mtode gotowane () 220 |Ziemniaki miode gotowane () 250
O [Mizeria 150 g (MLE,) g g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
250 ml (march,kalafior, brokut)* 150 g (march kalafior, brokuh)* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 0 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
g Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Hummus g (SEZ,
Safata zielona 5g
Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 |[Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt Cwikta z jabtkiem () 100 g 1 szt 1 szt 1 szt
% Ser 26ty 40 g (MLE,) Satata zielona 59 Twarozek z koperkiem 100 g Twarozek z koperkiem 100 g Twarozek z koperkiem 125 g
® |Cwikta z chrzanem () 100 g (MLE, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (MLE,) MLE, (MLE,)
2 |s02, Cwikfa z jabtkiem () 100 g Cwikia z chrzanem b/c () 100 g Cwikta z jabtkiem () 100 g
Safata zielona 5 Safata zielona 5 g (MLE, S02.) Salata zielona 5 g
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Satata zielona 59 Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Biszkopty 50 g (GLU PSZ, JAJ, Jogurt naturalny 100g 1 szt Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
z MLE, GLUJECZ,) (MLE,) MLE, GLU JECZ,)
o Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ,

JAJ,

Wartos¢ energetyczna: 2085.06
kcal; Biatko ogétem: 82.73 g;
Ttuszcz: 60.03 g; Kw. tt. nasy.:
23.43 g; Weglowodany ogétem:
320.15 g; W tym cukry: 70.63 g;
Btonnik pok.: 21.07 g; Sél: 9.07 g;

Wartos¢ energetyczna: 1927.72
kcal; Biatko ogétem: 98.96 g;
Ttuszcz: 38.23 g; Kw. tt. nasy.:
16.52 g; Weglowodany ogotem:
314.99 g; W tym cukry: 76.12 g;
Btonnik pok.: 23.91 g; Sél: 7.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1905.45
kcal; Biatko ogétem: 98.87 g;
Thuszcz: 35.88 g; Kw. th. nasy.:
12.35 g; Weglowodany ogétem:
314.79 g; W tym cukry: 75.97 g;
Btonnik pok.: 23.88 g; Sdl: 7.04 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2018.35
kcal; Biatko ogétem: 105.30 g;
Ttuszcz: 39.79 g; Kw. tt. nasy.:
16.63 g; Weglowodany ogotem:
332.04 g; W tym cukry: 83.87 g;
Btonnik pok.: 21.33 g; S¢l: 6.01 g;

Wartos¢ energetyczna: 2038.06
kcal; Biatko ogétem: 106.29 g;
Ttuszcz: 56.14 g; Kw. tt. nasy.:
20.11 g; Weglowodany ogétem:
292.83 g; W tym cukry: 56.14 g;
Btonnik pok.: 35.87 g; Sdl: 8.48 g;

Wartos¢ energetyczna: 2088.90
kcal; Biatko ogétem: 108.05 g;
Ttuszcz: 40.13 g; Kw. tt. nasy.:
17.38 g; Weglowodany ogotem:
342.48 g; W tym cukry: 99.78 g;
Btonnik pok.: 24.83 g; S¢l: 7.71 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



