PRZYGOTOWANIE DO BADANIA KOLONOSKOPOWEGO PREPARATEM
CITRAFLEET

Przygotowanie pacjenta do badania jelita grubego — kolonoskopia

1) 5 DNI PRZED BADANIEM: ze swojego jadtospisu nalezy wykluczy¢ owoce bogate w pestki,
nasiona, pieczywo z ziarnem, pomidor ze skorka.

2) 2 DNI PRZED BADANIEM: nalezy przej$¢ na diete¢ pozbawiong resztek pokarmowych, ze
swojego jadtospisu nalezy wykluczy¢ zupetnie warzywa, owoce zwlaszcza bogate w pestki(np.
winogrono, kiwi, truskawki), mleko, potrawy ttuste, kasze, soki przecierowe, zupy warzywne,
ciemne pieczywo z ziarnem. Dozwolone sg migsa i ryby (zwlaszcza gotowane, duszone, grilowane),
makarony, biate pieczywo, ryz, staba kawa 1 herbata, jasne soki klarowane, jasne galaretki 1 kisiele,
klarowane buliony.

3) 1 DZIEN PRZED BADANIEM: godzina 8:00 mozna zjes¢ lekkostrawne $niadanie (np. biata
bulka, , gotowane jajko lub twarozek). Od tego momentu nalezy pié przezroczyste, jasne ptyny w
duzej ilosci: woda, staba herbata, klarowny sok, klarowny bulion i nic nie je§¢ do czasu badania.

Postepowanie wedhug punktow 1-3 pozwoli na doktadne przygotowanie jelita do badania. Im lepsze
przygotowanie tym wigksze szanse na wykrycie drobnych zmian takich jak polipy, uchyitki czy
wczesne zmiany nowotworowe.

Preparat CITRAFLEET to 2 saszetki leku, kazda saszetke rozpuszcza si¢ w 150 ml wody.
Zawarto$¢ saszetki nalezy doktadnie wymiesza¢ z woda przez ok 2-3 min, jesli roztwor rozgrzeje
si¢ podczas mieszania, nalezy odczeka¢ do momentu obnizenia temperatury.

Przygotowany lek wypi¢ bezposrednio po przyrzadzeniu.

Po kazdej dawce leku nalezy odczekaé 15-30 minut, a nastepnie wypié 2 litry wody lub innych

jasnych klarownych ptynow. ‘
UWAGA: wypicie 2 litréw plynow po KAZDEJ dawce jest KONIECZNE!!!!

JAK DAWKOWAC PREPARAT CITRAFLEET PRZED BADANIEM?

1 DAWKA DZIEN PRZED 2 DZIEN PRZED GODZINA

BADANIEM DAWKA BADANIEM BADANIA
10.00 Plus obowigzkowo 2 litry wody 14.00 Plus obowigzkowo 2 litry wody 08.00
11.00 Plus obowiazkowo 2 litry wody 15.00 Plus obowigzkowo 2 litry wody 09.00
12.00 Plus obowigzkowo 2 litry wody 16.00 Plus obowigzkowo 2 litry wody 10.00
13.00 Plus obowigzkowo 2 litry wody 17.00 Plus obowigzkowo 2 litry wody 11.00
14.00 Plus obowigzkowo 2 litry wody 18.00 Plus obowigzkowo 2 litry wody 12.00
15.00 Plus obowigzkowo 2 litry wody 19.00 Plus obowigzkowo 2 litry wody 13.00
16.00 Plus obowigzkowo 2 litry wody 20.00 Plus obowigzkowo 2 litry wody 14.00
16.00 Plus obowigzkowo 2 litry wody 20.00 Plus obowigzkowo 2 litry wody 15.00
16.00 Plus obowigzkowo 2 litry wody 20.00 Plus obowigzkowo 2 litry wody 16.00
16.00 Plus obowigzkowo 2 litry wody 20.00 Plus obowigzkowo 2 litry wody 17.00




Prawidlowa reakcja na lek powinny by¢ wyprdznienia, pod koniec trescig ptynng prawie czysta
wodg. Oznacza to prawidlowe przygotowanie do badania.
W dniu badania nie przyjmuj zadnych positkow. Wode mozesz pi¢ do 6 godzin przed badaniem.

W DNIU BADANIA NALEZY ZGLOSIC SIE Z OSOBA TOWARZYSZACA !!!

Leki przyjmowane przez pacjenta a przygotowanie do badania:

Wszystkie zmiany w sposobie przyjmowania lekow przed badaniem nalezy omowi¢ z lekarzem
kierujacym.

Na 7 dni przed badaniem nie przyjmowa¢é lekéw ani odzywek zawierajacych ZELAZO.

1) kwas acetylosalicylowy: Aspiryna, Polopiryna, Polocard, Acard

2) tiklopidyna : Aclotin, Apo-Clodin, , Ticlo, Ticlopoidine, Aclotin, Icopid, Ifapidinikumarol
3) acenocumarol : Sintrom, Acenocumarol

4) warfaryna: Warfin

5) rivaroxaban: Xalerto

6) clopidogrel: Areplez, Agregez, Cardex, Clopidogrel, Clopidix, Plavocorin, Plavix.

Powyzsze leki zwigkszaja ryzyko wystapienia krwawienia z przewodu pokarmowego w przypadku

pobierania wycinkéw lub usuwanie polipéw. Koniecznie odstaw 5 dni przed badaniem leki

wymienione w punktach od 2 — 3 . Jesli musi$z przyjmowac¢ leki przeciwkrzepliwe zamien je 5 dni

przed badaniem na heparyny drobnoczasteczkowe (np. Clexane, Fraxiparine, Fragmin, Neoparin,
Coaparin) po wczesniejszym skonsultowaniu si¢ z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej lub
kardiologiem.

W dniu badani nie przyjmuj zadnvych lekdéw przeciwkrzepliwych réwniez tych w zastrzykach!

Zastosowatam / Zastosowatem si¢ do powyzszych zalecen przygotowania
do badania — kolonoskopia.



