Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, [Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, | Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Filet krolewski z indykiem produkt Butka pszenna dtuga krojona 30 g

PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Stupki z warzyw () 70 g

Safata zielona 30 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Warzywa pieczone 100 g

H?rbata czarna granulowana z/c 250
m

(GLUPSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, )
Warzywa pieczone (bez oleju) 100 g
H(larbata czarna granulowana z/c 250
m

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
MLE,

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Warzywa pieczone 100 g

H?rbata czarna granulowana z/c 250
m

drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Stupki z warzyw () 70 g

Safata zielona 30 g

Htlerbata czarna granulowana b/c 250
m

(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
LE,

=

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
75 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Warzywa pieczone 100 g

H?rbata czarna granulowana z/c 250
m

Budyn o smaku $mietankowym b/c

Budyn o smaku $mietankowym z/c

pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,

Safata zielona 5g

z
0 250 ml (MLE,) 250 ml (MLE.)
= Stonecznik tuskany 10 g
Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml |Wielowarzywna z ziemniakami () 350 |Wielowarzywna z ziemniakami () 350 |Wielowarzywna z ziemniakami () 350 [Wielowarzywna z ziemniakami () 350 |Wielowarzywna z ziemniakami () 350
(GLUPSZ, SEL, GOR.) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 250 g Ryz nasypko 250 g Ryz nasypko 250 g Ryz nasypko 250 g Ryz na sypko (brgzowy) 250 g Ryz nasypko 250 g
Pulpet jarski () 90 g (GLU PSZ, JAJ. Pulpet jarski () 90 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet jarski () 90 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet jarski () 90 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet jarski () 90 g (GLU PSZ, JAJ. Pulpet jarski () 90 g (GLU PSZ, JAJ,
B |SEL.) SEL,) SEL.) SEL.) SEL,) SEL,
3|2 [sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ
SO |MLE.) MLE,) E.) MLE,) MLE,) MLE,)
3 Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Dynia zwody 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g
'g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml ml ml ml m
: Maslanka 150 ml (MLE,)
N
o Jabtko 1 szt 1szt
g [a) Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
Qo 18 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
& JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
@ |szt szt szt szt szt szt
'g Twarozek z papryka 60g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 [Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 [Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 |Twarozek z papryka 60g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60
© [Pomidor 70 g g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) Pomidor 70 g g (MLE,)
X |Satata zielona 30 g Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Safata zielona 30 g Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |[Satata zielona 30 g
ml Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250
ml ml [l ml
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
o z dodatkiem surowcéw wieprzowych

Warto$¢ energetyczna: 2119.91 keal;
Biatko ogdtem: 66.41 g; Tluszcz: 54.50
g; Kw. tt. nasy.: 15.79 g; Weglowodany
ogétem: 354.62 g; W tym cukry: 59.49 g;
Btonnik pok.: 31.86 g; Sél: 7.17 g; WW:
32.46 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2126.36 kcal;
Biatko ogdtem: 66.35 g; Ttuszcz: 57.54
g; Kw. tt. nasy.: 14.88 g; Weglowodany
ogotem: 348.05 g; W tym cukry: 58.73 g;
Btonnik pok.: 29.74 g; Sol: 6.44 g; WW:
31.98 Por;

Warto$¢ energetyczna: 1980.17 kcal;
Biatko ogdtem: 66.26 g; Ttuszcz: 45.19
g; Kw. tt. nasy.: 10.04 g; Weglowodany
ogétem: 339.37 g; W tym cukry: 50.10 g;
Btonnik pok.: 29.71 g; Sol: 6.45 g; WW:
31.12 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2116.22 kceal;
Biatko ogétem: 69.54 g; Tluszcz: 57.71
g; Kw. tt. nasy.: 14.90 g; Weglowodany
ogétem: 337.96 g; W tym cukry: 55.62 g;
Btonnik pok.: 26.87 g; Sél: 5.50 g; WW:
31.11 Por,

Warto$¢ energetyczna: 2291.41 kcal;
Biatko ogdtem: 78.72 g; Tluszcz: 64.80
g; Kw. tt. nasy.: 19.66 g; Weglowodany
ogétem: 367.42 g; W tym cukry: 64.46 g;
Btonnik pok.: 53.67 g; Sél: 7.38 g; WW:
31.51 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2489.78 kcal;
Biatko ogdtem: 90.29 g; Ttuszcz: 67.74
g; Kw. tt. nasy.: 20.77 g; Weglowodany
ogoétem: 397.11 g; W tym cukry: 111.20
g; Btonnik pok.: 28.44 g; SéI: 7.76 g;
WW: 37.15 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tluszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodandw
Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) , (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1szt [Pasta z makreli wedzonej z warzywami** |Butka pszenna diuga krojona 30 g
‘= |PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (MLE,) 60 g (RYB, SEL,) (GLUPSZ,)
8 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pomidor 70 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
S [(MLE,) (MLE,) szt warzywami* 60 g (RYB, SEL,) Satata zielona 30 g (MLE,)
&5 |Pasta z makreli wedzonej z warzywami** |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
60 g (RYB, SEL,) warzywami* 60 g (RYB, SEL,) warzywami* 60 g (RYB, SEL,) Safata zielona 30 g ml warzywami* 100 g (RYB, SEL,)
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Pomidor 70 g
Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g ml Satata zielona 30 g
Hlerbata czarna granulowana z/c 250 Hlerbata czarna granulowana z/c 250 Hlerbata czarna granulowana z/c 250 Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m m m m

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 250

ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
ml

z
27 Musli 10 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU
= JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE,
ORZ)
Grochowa z ziemniakami () 350 ml Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Grochowa z ziemniakami () 350 ml Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL,) EL, EL,) EL,) (GLU PSZ, SEL,) SEL,)
~ Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU
[ PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ. PSZ, JAJ, PSZ, JAJ, PSZ, JAJ, PSZ, JAJ.
e B [Sos ziotowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) [Sos ziolowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL.) |Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) (Sos ziotowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) [Sos ziolowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL.)
3 5 |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU |Kasza jgczmienna/sypko 250 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU |Kasza jeczmiennal/sypko 250 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU
"‘NI’ O |JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Q Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()  |Marchew oprészana z olejem () 150 g |Marchew oprészana 150 g (GLU Marchew oprészana z olejem () 150 g |Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()  |Marchew oprészana z olejem () 150 g
2 150 g (MLE,) (GLUPSZ,) PSZ) (GLUPSZ,) 150 g (MLE,) (GLUPSZ,)
g Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 Kclampot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Ktl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
I m m m m m m
o Jabtko 1 szt 1 szt
o Pestki dyni 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Poledwica Drobiowa wyréb drob gruborozdrobniony 50 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, )| Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt Cwikfa z jabtkiem () 100 g szt szt szt
-% Poledwica Drobiowa wyréb drob Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Polgdwica Drobiowa wyréb drob Poledwica Drobiowa wyréb drob Poledwica Drobiowa wyréb drob
© |gruborozdrobniony 50 g (GLU PSZ, gruborozdrobniony 50 g (GLU PSZ, gruborozdrobniony 50 g (GLU PSZ gruborozdrobniony 75 g (GLU PSZ
S |soJ, MLE,) SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) SOJ, MLE,)
Papryka swieza 70 g Cwikfa z jabtkiem () 100 g Papryka swieza 70 g Cwikfa z jabtkiem () 100 g
Rukola 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Rukola 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250
Hlerbata czarna granulowana z/c 250 ml Htlerbata czarna granulowana b/c 250  |ml
m m
z Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2290.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2156.20 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2042.19 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2155.71 kceal; Warto$¢ energetyczna: 2209.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2313.38 kcal;
Biatko ogotem: 90.74 g; Tluszcz: 63.54 |Biatko ogotem: 87.51 g; Tluszcz: 51.26 |Biatko ogotem: 86.90 g; Tluszcz: 44.31 |Biatko ogétem: 92.25 g; Tluszcz: 51.60 |[Biatko ogétem: 83.90 g; Ttuszcz: 64.84 (Biatko ogdtem: 96.37 g; Ttuszcz: 54.52
g; Kw. tt. nasy.: 21.82 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 18.32 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 13.83 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 18.27 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 19.78 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 18.78 g; Weglowodany
ogétem: 353.29 g; W tym cukry: 66.35 g; [ogétem: 348.82 g; W tym cukry: 76.18 g; [ogotem: 335.58 g; W tym cukry: 64.92 g; [ogotem: 342.59 g; W tym cukry: 69.65 g; |Jogotem: 343.60 g; W tym cukry: 68.42 g; |Jogétem: 371.99 g; W tym cukry: 91.23 g;
Btonnik pok.: 33.97 g; Sél: 7.97 g; WW: |Btonnik pok.: 30.51 g; Sél: 7.36 g; WW: |Btonnik pok.: 28.59 g; Sél: 7.25 g; WW: |Btonnik pok.: 27.93 g; Sél: 6.25 g; WW: |[Btonnik pok.: 47.96 g; Sol: 6.94 g; WW: [Btonnik pok.: 31.28 g; Sol: 8.19 g; WW:
32.01 Por; 31.81 Por; 30.70 Por; 31.46 Por; 29.65 Por; 34.05 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Ryz na mleku
Chleb razowy pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

300 ml (MLE,)
50 g (GLU

704

ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

70g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

709

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masg_) porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)

(MLE,)
Serek homo. naturaliny 100 g ( MLE,)

1 szt

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

70g

o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) MLE, o
5 |Masto porcjowane 10g (82% #.) 1szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt [Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Serek homo o smaku wanilinowym 100 |Jabtko 1 szt 1szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
k] (MLE,) (MLE, szt g (MLE,) Safata zielona 30 g (MLE,)
‘= [Serek homo. naturalny 100 g (MLE.) [Serek homo o smaku wanilinowym 100 |Serek homo o smaku wanilinowym 100 [Dzem 25g Herbata czamna granulowana b/c 250  |Serek homo o smaku wanilinowym 125
‘w0 |[Dzem 25¢g g (MLE,) g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ml g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt Dzem 259 Dzem 259 Herbata czarna granulowana z/c 250 Dzem 259

Herbata czarna granulowana z/c 300  |Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ml Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Satatka jarzynowa z olejem () 100 g

Satatka jarzynowa z olejem () 100 g

Twarozek 40 g (MLE,)
Safata zielona 5¢g

5 (SEL,) SEL,)
= Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) (Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL,)
Eskalopka z kurczaka 90 g (GLU PSZ, (Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g
JAJ, MLE,) Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ
B |Ziemniaki gotowane () 250 g MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
« | @ |Ogdrek kiszony z cebulkg z olejem Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
B8O (150 g Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU [Dynia z wody g Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU |Ogorek kiszony z cebulkg z olejem Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU
5 Woda z cytryng i miodem 250 ml PSZ,) Woda z cytryng i miodem 250 ml PSZ,) 150 g PSZ,)
Q Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Woda z cytryng i miodem 250 ml
o ml
uo-., Stonecznik tuskany 10 g
5 E Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
3V pasteryzowany 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
@ |szt szt szt szt szt szt
'g Ser z6tty 40 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
© |Satatka z pomidoréw i koperku 100 g |Safata zielona 5g Satatka z pomidoréw i koperku 100 g |Satatka z pomidoréw (bez skorki) i Satatka z pomidoréw i koperku 100 g |Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
X |Satata zielona 59 Satatka z pomidoréw i koperku 100 g |Safata zielona 5g koperku 100 g Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Safata zielona 5g Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana z/c 250
ml ml ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ml
ml
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2294.54 kcal;
Biatko ogétem: 85.24 g; Ttuszcz: 66.01
g; Kw. t. nasy.: 20.81 g; Weglowodany
ogoétem: 350.55 g; W tym cukry: 64.97 g;
Btonnik pok.: 21.63 g; Sél: 8.06 g; WW:
32.94 Por,

Warto$¢ energetyczna: 2258.39 kcal;
Biatko ogétem: 97.89 g; Ttuszcz: 42.32
g; Kw. t. nasy.: 13.45 g; Weglowodany

ogotem: 379.73 g; W tym cukry: 76.31 g;

Btonnik pok.: 25.37 g; Sol: 5.32 g; WW:
35.46 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2165.07 kcal;
Biatko ogétem: 96.52 g; Ttuszcz: 36.37
g; Kw. tt. nasy.: 9.01 g; Weglowodany
ogotem: 371.05 g; W tym cukry: 76.16 g;
Btonnik pok.: 25.07 g; Sél: 5.73 g; WW:
34.63 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2237.19 kcal;
Biatko ogétem: 100.87 g; Ttuszcz: 42.36
g; Kw. th. nasy.: 13.35 g; Weglowodany

ogotem: 370.57 g; W tym cukry: 78.11 g;

Btonnik pok.: 22.46 g; Sél: 4.03 g; WW:
34.85 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2099.32 kcal;
Biatko ogdtem: 99.06 g; Ttuszcz: 53.93
g; Kw. t. nasy.: 15.37 g; Weglowodany
ogoétem: 323.92 g; W tym cukry: 36.63 g;
Btonnik pok.: 42.99 g; Sél: 7.57 g; WW:
28.14 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2373.13 kcal;
Biatko ogétem: 106.42 g; Tluszcz: 48.53
g; Kw. tt. nasy.: 15.70 g; Weglowodany
ogotem: 388.15 g; W tym cukry: 87.00 g;
Btonnik pok.: 29.26 g; Sol: 5.89 g; WW:
35.90 Por;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

(MLE.) (MLE.,) (MLE.) (MLE.) (GLU PSZ. GLU ZYT.) (MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) A (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Szynka z indykiem drobiowa z Butka pszenna dtuga krojona 30 g

PSZ, GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

(GLUPSZ,)

(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

(GLUPSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
LE,)

LU=

dodatkiem surowcéw wieprzowych z

(GLUPSZ,)

-“E’ Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Tluszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |Szynka z indykiem drobiowa z potgczonych kawatkéw miesa parzona  |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

S ((MLE,) ) ) (MLE,) szt ) ) ) dodatkiem surowcoéw wieprzowych z 50 g (SOJ, (MLE,)

® |Szynka z indykiem drobiowa z Szynka z indykiem drobiowa z Szynka z indykiem drobiowa z potgczonych kawatkéw miesa parzona  |Satata zielona 30 g Szynka z indykiem drobiowa z

&5 |dodatkiem surowcow wieprzowych z dodatkiem surowcow wieprzowych z dodatkiem surowcow wieprzowych z 50 g (SOJ.) Ogorek kiszony 70 g dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa parzona  |potgczonych kawatkéw migsa parzona  |potgczonych kawatkdw migsa parzona |Marchew pieczona w stupki () bez oleju  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [potaczonych kawatkéw miesa parzona
50 g (SOJ.) 50 g (SOJ.) 50 g (SOJ.) 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 75 g (SOJ.)
Ogorek kiszony 70 g Marchew pieczona w stupki () 100 g Marchew pieczona w stupki () bez oleju  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Marchew pieczona w stupki () 100 g
Safata zielona 30 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 100 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)
Safata zielona 5g

5 Stupki z warzyw () 100 g Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
= Hummus 509 (SEZ,) 150g 1 szt (MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)
tazanki z kapusta i kietbasg 350 g Makaron 250 g (GLU PSZ,) Makaron 250 g (GLU PSZ,) Sos migsno warzywny () (z miesa Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU Makaron 250 g (GLU PSZ,)
« | = [(GLU PSZ _JAJ, SEL, GOR, ) Sos migsno warzywny () (z miesa Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |PSZ, Sos migsno warzywny () (z miesa
o | ® |Suréwka wielowarzywna z olejem () wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Makaron 250 g (GLU PSZ,) Suréwka wielowarzywna z olejem () wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
& 8 150 g (SEL.) Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g 150 g (SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem ()
E Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [150 g (SEL,)
© ml ml ml mi ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
IN] Sos migsno warzywny () (z miesa
8‘ wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
s Budyn o smaku $mietankowym b/c
S|g 250 ml (MLE.)
N Stonecznik fuskany 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dituga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 [Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
®© [szt szt szt szt szt szt
'§ Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ, [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ, |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
© [JAJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ.) wedzona parzona 50 g (SOJ.) wedzona parzona 50 g (SOJ.) JAJ,) wedzona parzona 75 g (SOJ.)
< [Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Safata zielona 30 g Satfata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Safata zielona 30 g Satfata zielona 30 g
Hlerbata czarna granulowana z/c 250 Htla-rbata czarna granulowana z/c 250 Hclarbata czarna granulowana z/c 250 H?rbata czarna granulowana z/c 250 Hlerbata czarna granulowana b/c 250 Htla-rbata czarna granulowana z/c 250
m m m m m m
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT, (MLE,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2451.50 kcal;
Biatko ogétem: 90.18 g; Ttuszcz: 85.78
g; Kw. t. nasy.: 24.50 g; Weglowodany
ogétem: 342.98 g; W tym cukry: 75.14 g;
Btonnik pok.: 29.31 g; Sél: 10.39 g;
WW: 31.48 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2272.81 kcal;
Biatko ogdtem: 96.43 g; Ttuszcz: 59.61
g; Kw. t. nasy.: 17.30 g; Weglowodany
ogoétem: 350.99 g; W tym cukry: 70.43 g;
Btonnik pok.: 28.14 g; Sol: 8.14 g; WW:
32.35 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2195.85 kcal;
Biatko ogdtem: 96.34 g; Ttuszcz: 54.95
g; Kw. tt. nasy.: 12.98 g; Weglowodany
ogoétem: 342.31 g; W tym cukry: 61.80 g;
Btonnik pok.: 28.11 g; Sol: 8.15 g; WW:
31.49 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2251.55 kcal;
Biatko ogétem: 101.17 g; Ttuszcz: 57.64
g; Kw. tt. nasy.: 17.10 g; Weglowodany
ogétem: 344.76 g; W tym cukry: 63.90 g;
Btonnik pok.: 25.56 g; Sél: 7.02 g; WW:
32.00 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2594.98 kcal;
Biatko ogdtem: 96.22 g; Tluszcz: 92.46
g; Kw. tt. nasy.: 23.62 g; Weglowodany
ogétem: 360.58 g; W tym cukry: 68.16 g;
Btonnik pok.: 50.77 g; Sél: 9.32 g; WW:
31.08 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2440.68 kcal;
Biatko ogdtem: 107.96 g; Ttuszcz: 63.74
g; Kw. t. nasy.: 20.48 g; Weglowodany
ogoétem: 372.71 g; W tym cukry: 96.81 g;
Btonnik pok.: 29.46 g; Sol: 9.98 g; WW:
34.45 Por;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 4 z 22

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MGlaz, Data i godzina wydruku: 2025-03-19 10:55:54



Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Dzem 25g 1 szt

Safata zielona 5¢g

Pomarancza 150 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Dzem 25g 1 szt

Safata zielona 5¢g

Pomaranincza 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250

ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Dzem 259 1 szt
Jabtko pieczone 1szt.
Satata zielona 5
Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Satata zielona 5g
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU |Bulka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt |[Twarozek 60 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 30 g
‘= |PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (MLE,) Pomarancza 150 g (GLUPSZ,)
8 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Twarozek 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
S ((MLE,) (MLE, szt Dzem 259 1 szt mi (MLE,)
(% Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twarozek 60 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Safata zielona 5g

Pomaranincza 150 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
> Filet krélewski z indykiem produkt Serek homo z natkg pietruszki 70 g
N drobiowy z dodatkiem wieprzowiny (MLE,)
= $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Satata zielona 5 g
5 Kalafiorowa z ryzem () 350 ml( MLE, |Kalafiorowa z ryzem () 350 ml(MLE, |Kalafiorowa z ryzem () 350 ml(MLE, |Kalafiorowa z ryzem () 350 ml( MLE, [Kalafiorowa z ryzem () 350 mI(MLE, [Kalafiorowa z ryzem () 350 ml( MLE,
o SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
2 |5 |Ryba smazona (Miruna) 110 g (GLU  [Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) |Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) |Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) |Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) [Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,)
Q| ®|PSZ _JAJ. RYB.) Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
I 8 Ziemniaki gotowane () 250 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, |Warzywa po grecku* (bez oleju) 150 g |Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, |Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) |Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ
u°.> Suréwka zydowska z olejem () 150 g SEL,) (GLU PSZ, SEL,) SEL,) Suréwka zydowska z olejem b/c () 150 |SEL,)
I Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml g Woda z cytryng i miodem 250 ml
4 Woda z cytryng 250 ml
E Satatka z pomidora i sataty lodowej 150
9
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
® [Sz sz Sz sz szl sz
g Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) Pasta z biatek z koperkiem 60 g (JAJ, |Pasta z biatek z koperkiem 60 g (JAJ, |Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)
© |Papryka $wieza 70 g Pomidor 70 g MLE,) MLE,) Papryka $wieza 70 g Pomidor 70 g
X |Satafa zielona 30 g Safata zielona 30 g Pomidor b/skorki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 250 [Herbata czarna granulowana z/c 250
ml ml Hlerbata czarna granulowana z/c 250 Helzrbata czarna granulowana z/c 250 ml ml
m m
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
z Musli 10 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU
o JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE,
ORZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2286.43 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2080.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2046.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2129.28 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1936.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2311.22 kcal;
Biatko ogotem: 89.46 g; Tluszcz: 62.74 |Biatko ogotem: 92.83 g; Tluszcz: 42.40 |Biatko ogétem: 97.93 g; Tluszcz: 39.55 |Biatko ogétem: 102.76 g; Ttuszcz: 45.24 [Biatko ogdtem: 94.82 g; Tluszcz: 54.69 |[Biatko ogdétem: 105.82 g; Ttuszcz: 48.94
g; Kw. tt. nasy.: 18.84 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 17.16 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 13.15 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 17.47 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 17.27 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 20.05 g; Weglowodany
ogétem: 350.70 g; W tym cukry: 90.55 g; [ogétem: 342.65 g; W tym cukry: 94.28 g; [ogotem: 335.28 g; W tym cukry: 79.36 g; [ogotem: 337.73 g; W tym cukry: 81.46 g; Jogotem: 286.24 g; W tym cukry: 41.30 g; |Jogétem: 373.14 g; W tym cukry: 94.33 g;
Btonnik pok.: 24.71 g; Sél: 7.21 g; WW: |Btonnik pok.: 24.54 g; Sél: 6.09 g; WW: |Btonnik pok.: 24.23 g; Sél: 6.34 g; WW: |Btonnik pok.: 21.68 g; Sél: 5.22 g; WW: |[Btonnik pok.: 40.87 g; S¢l: 8.09 g; WW: [Btonnik pok.: 26.28 g; Sol: 6.91 g; WW:
32.68 Por; 31.87 Por; 31.12 Por; 31.63 Por; 24.57 Por; 34.74 Por;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 5 z 22

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MGlaz, Data i godzina wydruku: 2025-03-19 10:55:54



Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

(GLUPSZ, SOJ. MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

(GLU PSZ, SOJ. MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satfata zielona 30 g

Pomidor 70 g

(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 30 g

Pomidor b/skérki 70 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata zielona 30 g
Pomidor b/skérki 70 g

Safata zielona 30 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU (Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU [Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Chleb razowy zytnjo-pszenny 100 g Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ,_MLE,) PSZ_MLE,) PSZ,_MLE,) PSZ MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ_MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) , (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Szynka gotowana wieprzowa 50 g Butka pszenna diuga krojona 30 g
‘= |PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ,)
8 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Szynka gotowana wieprzowa 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Masto porcjowane 10g (82% th.) 1 szt
S |(MLE,) (MLE,) szt (GLUPSZ, SOJ, MLE, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE,)
& |Szynka gotowana wieprzowa 50 g Szynka gotowana wieprzowa 50 g Szynka gotowana wieprzowa 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomidor 70 g Szynka gotowana wieprzowa 75g

(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Pomidor 70 g

Safata zielona 30 g

(% Mandarynka 1 szt Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
= Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)|(MLE,)
Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) (MLE, SEL,) Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
- Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g PSZ, Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g
s|S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
8 8 JECZ))
[ Satatka z buraczkéw i jabtka () 150 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
o ml
4
& Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
5 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pasta z kurczaka 50 g
Safata zielona 5¢g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dituga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 [Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
o szt szt szt szt szt szt
E Ser z6tty 40 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Ser z6tty 40 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
2 |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Salata zielona 5g Salata zielona 5g Safata zielona 5g Salata zielona 5g Safata zielona 5g Salata zielona 5g
Helzrbata czarna granulowana z/c 250 H(lerbata czarna granulowana z/c 250 H(larbata czarna granulowana z/c 250 H(Ierbata czarna granulowana z/c 250 Hlerbata czarna granulowana b/c 250 H(lerbata czarna granulowana z/c 250
m m m m m m
z Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt |Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE,)
o Pestki dyni 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2206.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2110.41 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1985.91 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2109.11 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2338.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2347.25 kcal;
Biatko ogotem: 80.21 g; Thuszcz: 60.46 |Biatko ogotem: 79.68 g; Ttuszcz: 51.15 |Biatko ogétem: 79.56 g; Ttuszcz: 41.30 |Biatko ogdtem: 84.39 g; Ttuszcz: 51.49 [Biatko ogdtem: 95.47 g; Ttuszcz: 79.04 |Biatko ogétem: 113.52 g; Ttuszcz: 70.85
g; Kw. t. nasy.: 23.58 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 17.20 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 12.54 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 17.15 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 25.40 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.79 g; Weglowodany
ogoétem: 348.83 g; W tym cukry: 88.66 g; [ogétem: 344.32 g; W tym cukry: 91.37 g; [ogétem: 335.46 g; W tym cukry: 82.61 g; [ogotem: 337.91 g; W tym cukry: 84.71 g; |Jogétem: 335.04 g; W tym cukry: 62.78 g; |Jogétem: 327.06 g; W tym cukry: 81.64 g;
Btonnik pok.: 29.97 g; Sél: 7.41 g; WW: |Btonnik pok.: 29.07 g; Sél: 6.41 g; WW: |Btonnik pok.: 29.00 g; Sél: 6.40 g; WW: |Btonnik pok.: 26.45 g; Sél: 5.28 g; WW: |Btonnik pok.: 44.61 g; S¢l: 6.69 g; WW: [Blonnik pok.: 29.17 g; Sdl: 9.03 g; WW:
31.99 Por; 31.63 Por; 30.75 Por; 31.26 Por; 29.14 Por; 29.86 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tluszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodandw
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU (Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ,_MLE,) PSZ_MLE,) PSZ,_MLE,) PSZ MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) MLE, (GLUPSZ,)
o |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
‘= |PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (MLE,) JAJ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
8 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych |Ogérek kiszony 70 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
8 (MLE,) (MLE,) szt 60 g(SEL,) = Safata zielona 30 g (MLE,)
&5 |Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, |Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych |Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych — [Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana b/c 250 Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych
JAJ, 60 g (SEL.) 60 g (SEL,) Safata zielona 30 g ml 60 g (SEL.)
Ogorek kiszony 70 g Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Pomidor 70 g
Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g ml Satata zielona 30 g
H(Iarbata czarna granulowana z/c 250 Hlerbata czarna granulowana z/c 250 Hlerbata czarna granulowana z/c 250 Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m m m m

(% Jabtko 1 szt 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
= Stonecznik tuskany 10g
Pomidorowa z makaronem () 350 ml Pomidorowa z makaronem () 350 ml Pomidorowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Schab gotowany 90 g
Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)|Schab gotowany 90 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
o8 Ziemniaki gotowane () 250 g Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g
© | 5 ||Kapusta zasmazana 150 g (GLU PSZ,)|Ziemniaki gotowane () 250 g Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)* 150 g
S | © [Kompot owocowy z jabtkami* z/c™ 250 |Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
."E> ml (march,kalafior, brokut)* 150 g
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
”m? ml
Q Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU
Q PSZ, GLU ZYT,)
Qe Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Hummus 309 (SEZ)
Safata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
® [SZ Cwikta z jabtkiem () 100 g sz . szl . sz .
S [Ser zotty 40 g (MLE.) Safata zielona” 5 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
© [Cwikta z chrzanem () 100 g (MLE, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Cwikta z jabtkiem () 100 g Cwikia z chrzanem b/c () 100 g (MLE, |Cwikia z jabtkiem () 100 g
<502, Satata zielona 59 S02,) Satata zielona 59
Salata zielona 5g Herbata czarna granulowana z/c 250 Salata zielona 5g Herbata czarna granulowana z/c 250
Helzrbata czarna granulowana z/c 250 ml Hlerbata czarna granulowana b/c 250  |ml
m m
Z Kefir 2 % t%200g 1 szt (MLE,)
Wartos¢ energetyczna: 2383.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2013.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1957.75 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2013.45 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2137.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2070.02 kcal;
Biatko ogotem: 91.47 g; Tluszcz: 72.48 |Biatko ogétem: 99.07 g; Ttuszcz: 43.09 |Biatko ogétem: 98.98 g; Ttuszcz: 40.74 |Biatko ogétem: 103.81 g; Ttuszcz: 43.43 [Biatko ogdtem: 99.17 g; Ttuszcz: 59.91 [Biatko ogétem: 105.37 g; Ttuszcz: 46.09
g; Kw. tt. nasy.: 24.98 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 18.00 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 13.83 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 17.95 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 19.23 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 19.79 g; Weglowodany
ogoétem: 354.08 g; W tym cukry: 74.04 g; logétem: 319.22 g; W tym cukry: 74.02 g; [ogétem: 310.54 g; W tym cukry: 65.39 g; [ogétem: 312.99 g; W tym cukry: 67.49 g; |Jogétem: 319.76 g; W tym cukry: 52.54 g; |Jogétem: 320.04 g; W tym cukry: 71.84 g;
Btonnik pok.: 29.32 g; Sél: 8.02 g; WW: |Btonnik pok.: 26.46 g; Sél: 5.91 g; WW: |Btonnik pok.: 26.43 g; Sél: 5.92 g; WW: |Btonnik pok.: 23.88 g; Sél: 4.79 g; WW: |Btonnik pok.: 43.51 g; Sél: 7.35 g; WW: |Btonnik pok.: 26.46 g; S¢l: 6.15 g; WW:
32.46 Por, 29.26 Por; 28.40 Por; 28.91 Por; 27.60 Por; 29.31 Por;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 7 z 22

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MGlaz, Data i godzina wydruku: 2025-03-19 10:55:54



Jadtospisy

za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE. GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE._ GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE._ GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) MLE. (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Sniadaniowa drobiowa- produkt Butka pszenna dtuga krojona 30 g
PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (MLE,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE.,)

gniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE.,)

niadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

50 g (SOJ.)

Papryka swieza 70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 250

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE.,)

gniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej

50 g (SOJ.) 50 g (SOJ,) 50 g (SOJ,) JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) ml 75 g (SOJ,)
Papryka swieza 70 g Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g

Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250
ull

Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

3) szt
= Pestkidyni 10 g
Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
~ L,) SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta® 150 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL,) L,) SEL,)
% Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Ziemniaki gotowane () 250 g Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
N|B (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,) Seler z pietruszka gotowany z olejem () 150 g ( GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,)
@ | & |Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
S | © |Suréwka z selera i jabtka () 150 g Suréwka z selera i jabtka () 150 g Suréwka z selera i jabtka b/c () 150 g  |Suréwka z selera i jabtka () 150 g
=3 (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
po Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
& ml ml ml ml
E E Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
& Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE.) Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt Warzywa pieczone 100 g szt szt szt
% Szprot w sosie pomidorowym 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Szprot w sosie pomidorowym 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
& |(RYB, SEL,) (MLE,) (RYB, SEL.) (MLE,)
2 Twardg potttusty 50 g (MLE,) Warzywa pieczone 100 g Twardg potttusty 50 g (MLE,) Warzywa pieczone 100 g
Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250  |Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250
Satata zielona 30 g ml Satata zielona 30 g ml
H(Iarbata czarna granulowana z/c 250 H(Iarbata czarna granulowana b/c 250
m m
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Kanapka z serem zotym i satatg (chleb |Serek homo naturalny 150g 1 szt
E razowy 60g, masto 5g, ser zotty 259, (MLE,)
satata 59) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 1981.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2002.11 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1983.70 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1990.89 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2009.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2273.43 kcal;
Biatko ogotem: 68.08 g; Ttuszcz: 49.88 |Biatko ogdtem: 64.95 g; Tluszcz: 57.45 |[Biatko ogotem: 65.69 g; Ttuszcz: 55.41 |Biatko ogétem: 71.57 g; Ttuszcz: 52.03 |Biatko ogétem: 78.30 g; Ttuszcz: 65.29 |Biatko ogdtem: 94.12 g; Ttuszcz: 70.11
g; Kw. t. nasy.: 19.21 g; Weglowodany [g; Kw. th. nasy.: 18.41 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 12.64 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 14.33 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 26.70 g; Weglowodany |[g; Kw. ti. nasy.: 22.28 g; Weglowodany
ogotem: 331.64 g; W tym cukry: 70.85 g; [ogétem: 323.13 g; W tym cukry: 69.17 g; |ogotem: 322.11 g; W tym cukry: 68.48 g; [ogétem: 326.30 g; W tym cukry: 70.58 g; [ogotem: 300.03 g; W tym cukry: 41.58 g; [ogétem: 332.50 g; W tym cukry: 70.81 g;
Btonnik pok.: 34.56 g; Sol: 9.41 g; WW: |Btonnik pok.: 33.51 g; Sél: 9.52 g; WW: |Btonnik pok.: 33.19 g; Sél: 9.45 g; WW: |Btonnik pok.: 30.64 g; Sél: 8.43 g; WW: |[Btonnik pok.: 46.93 g; Sél: 9.25 g; WW: |[Btonnik pok.: 33.52 g; Sol: 8.49 g; WW:
29.86 Por; 29.07 Por; 28.96 Por; 29.62 Por; 25.45 Por; 30.09 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) A (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy |Butka pszenna dtuga krojona 30 g
PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, z dodatkiem surowcow wieprzowych (GLUPSZ,)

1szt |Tiszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Filet krélewski z indykiem produkt 1 szt

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
z dodatkiem surowcow wieprzowych
pieczony 50 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ,
MLE,)

Ogorek kiszony 70 g

Safata zielona 30 g

Hslarbata czarna granulowana z/c 250
m

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
MLE,

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor b/skérki 100 g

H?rbata czarna granulowana z/c 250
m

szt

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, )
Pomidor b/skorki 100 g

H(larbata czarna granulowana z/c 250
m

drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor b/skérki 70 g

H?rbata czarna granulowana z/c 250
m

pieczony 50 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ.
MLE,

Ogoérek kiszony 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
MLE,

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
75 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor b/skérki 100 g

H?rbata czarna granulowana z/c 250
m

z Orzechy wioskie tuskane 10 g (ORZ,) |Kefir 2 % t1200g 1 szt (MLE,)
2 Jabtko 1 szt 1 szt
Pieczarkowa z ziemniakami () 350 ml  [Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami () 350 ml  [Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLUPSZ, MLE, SEL,) SEL,) Bitka z szynki wieprzowej 90 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) SEL,)
Makaron 250 g (GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej 90 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Bitka z szynki wieprzowej 90 g (GLU |Bitka z szynki wieprzowej 90 g (GLU
Bitka z szynki wieprzowej 90 g (GLU Z, . ) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Pos,) PSZ, . .
B y Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Dynia zwody 150 g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
5 |Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) ml Makaron 250 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () [ml
x | O ||Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) 150 g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
g 150 g Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU Makaron petnoziamisty 250 g (GLU ~ |Makaron 250 g (GLU PSZ,)
s Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 |PSZ, PSZ,) Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU
- ml Makaron 250 g (GLU PSZ,) KtI)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |PSZ,
Q m
=
Qo Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
§ o Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,)
N Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Poledwica Drobiowa wyrob drob gruborozdrobniony 50 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, )| Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt Pasta warzywna () 70 g (SEL,) szt szt szt
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 70 g Poledwica Drobiowa wyrdb drob Galaretka drobiowa z udzZca kurczaka* Poledwica Drobiowa wyréb drob
-5 (150 g (SEL,) Safata zielona 30 g gruborozdrobniony 50 g (GLU PSZ, 150 g (SEL.) gruborozdrobniony 75 g (GLU PSZ,
8 (Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml SOJ, MLE,) Pomidor 70 g SOJ, MLE,)
£ [Satata zielona 30 g Pasta warzywna () 70 g (SEL,) Safata zielona 30 g Pasta warzywna () 70 g (SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Herbata czarna granulowana b/c 250 [Pomidor 70 g
ml 709 ml Satata zielona 30 g
Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250
H?rbata czarna granulowana z/c 250 ml
m
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ,)
Satata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2204.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2253.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2160.18 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2209.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2201.17 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2408.23 kcal;
Biatko ogotem: 97.24 g; Tluszcz: 62.17 |Biatko ogotem: 93.88 g; Ttuszcz: 58.66 |Biatko ogotem: 92.51 g; Ttuszcz: 52.71  |Biatko ogétem: 100.56 g; Ttuszcz: 55.84 |Biatko ogétem: 100.45 g; Ttuszcz: 71.96 |Biatko ogdétem: 110.48 g; Thuszcz: 65.11
g; Kw. tt. nasy.: 18.76 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 16.92 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 12.48 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 17.49 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 20.00 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 21.04 g; Weglowodany
ogoétem: 324.13 g; W tym cukry: 56.68 g; [ogotem: 345.35 g; W tym cukry: 66.55 g; [ogotem: 336.67 g; W tym cukry: 66.40 g; [ogotem: 333.14 g; W tym cukry: 68.43 g; |Jogotem: 302.32 g; W tym cukry: 38.33 g; |Jogétem: 357.82 g; W tym cukry: 94.03 g;
Btonnik pok.: 23.43 g; Sél: 8.20 g; WW: |Btonnik pok.: 24.93 g; Sél: 7.70 g; WW: |Btonnik pok.: 24.63 g; Sél: 8.10 g; WW: |Btonnik pok.: 21.40 g; Sél: 7.11 g; WW: |Blonnik pok.: 45.29 g; Sél: 8.50 g; WW: |Btonnik pok.: 25.99 g; Sél: 9.09 g; WW:
30.11 Por; 32.09 Por; 31.26 Por, 31.17 Por, 25.73 Por, 33.19 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Chleb razowy zytnjo-pszenny 100 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OwW,) GLU Ow,) GLU OwW.,) GLU OW,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU Ow,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) A (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt [Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) szt (MLE,) Satatka z pomidoréw i koperku 60 g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
H(lerbata czarna granulowana z/c 250
m

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

709

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250
mi

Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
H(lerbata czarna granulowana z/c 250
m

Budyn o smaku waniliowym b/c 250 ml

Budyn o smaku waniliowym z/c 250 ml

& MLE,) (MLE,)
= Stonecznik tuskany 10 g
Zupa z soczewicy i ziemniakami () 350 Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami () 350 |Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL,)
ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g
Ziemniaki gotowane () 250 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 250 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany
= Kotlet mielony drobiowy 90 g (GLU Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
8| .&|PSZ JAJ.) Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,) mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ,
<] 8 Cwikta z chrzanem b/c () 150 g ( MLE, Woda z cytryng i miodem 250 ml Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ SEL.)
B S02)) SEL, Buraczki oprészane () 150 g (GLU
8 Woda z cytryng i miodem 250 mi Cwikta z chrzanem b/c () 150 g (MLE, |PSZ,
S S02)) Woda z cytryng i miodem 250 ml
Y Woda z cytryng 250 ml
S Satatka z marchwi gotowanej , sataty
N lodowej i natki pietruszki* 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© Th%szcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Th:szcz do smarowania 59% t. 10g 1 Th:szcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Thiszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Th%szcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Th:szcz do smarowania 59% t. 10g 1
o |sz sz Sz sz szl sz
E Ser z6tty 40 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,) [Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,) [Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,) |Ser zofty 40 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 75g ( MLE,)
& |Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor b/skorki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g
Hlerbata czarna granulowana z/c 250 Htla-rbata czarna granulowana z/c 250 Hclarbata czarna granulowana z/c 250 H?rbata czarna granulowana z/c 250 Hlerbata czarna granulowana b/c 250 Htla-rbata czarna granulowana z/c 250
m m m m m m
Mandarynka 2 szt Banan 1szt. 1 szt Mus- przecier owocowy Mandarynka 2 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
E Orzechy wioskie tuskane 10 g (ORZ,) j;ablko—banan—brzoskwinia 100g (tubka) |Orzechy wioskie tuskane 10 g (ORZ,)
szt
Wartos¢ energetyczna: 2506.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2097.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2075.21 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2000.91 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2269.41 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2330.86 kcal;
Biatko ogotem: 97.94 g; Tluszcz: 77.76  |Biatko ogotem: 88.28 g; Ttuszcz: 38.84  |Biatko ogotem: 88.19 g; Ttuszcz: 36.49 |Biatko ogétem: 91.02 g; Ttuszcz: 39.08 |Biatko ogétem: 97.75 g; Ttuszcz: 67.87 |Biatko ogdtem: 113.45 g; Thuszcz: 49.01
g; Kw. tt. nasy.: 22.96 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 13.34 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 9.17 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 13.15 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 22.22 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 18.60 g; Weglowodany
ogoétem: 370.24 g; W tym cukry: 73.21 g; [ogétem: 361.91 g; W tym cukry: 91.35 g; [ogétem: 361.71 g; W tym cukry: 91.20 g; [ogétem: 333.16 g; W tym cukry: 69.90 g; Jogétem: 341.63 g; W tym cukry: 74.08 g; Jogétem: 370.17 g; W tym cukry: 90.54 g;
Btonnik pok.: 33.73 g; Sél: 6.58 g; WW: |Btonnik pok.: 27.00 g; Sél: 6.34 g; WW: |Btonnik pok.: 26.97 g; Sél: 6.35 g; WW: |Btonnik pok.: 21.52 g; Sél: 5.32 g; WW: |Btonnik pok.: 46.82 g; Sél: 5.72 g; WW: |Btonnik pok.: 23.74 g; S¢l: 7.40 g; WW:
33.66 Por; 33.59 Por; 33.58 Por; 31.29 Por; 29.61 Por; 34.68 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA CIBORZ

Safata zielona 5g

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tluszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodandw
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) MLE, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Pasta ztwarogu z koperkiem 60 g Butka pszenna diuga krojona 30 g
‘= |PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (MLE,) (MLE,) (GLUPSZ,)
8 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Pasta ztwarogu z koperkiem 60 g Satatka z pomidoréw i koperku 70 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
8 (MLE,) (MLE,) szt (MLE, Safata zielona 30 g (MLE,)
&5 |Pasta z twarogu i cebuli 60 g (MLE,) |Pasta ztwarogu z koperkiem 60 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Marchew pieczona w stupki () 70 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
Satatka z pomidoréw i koperku 70 g MLE,) MLE,) Satata zielona 30 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE.,)
Safata zielona 30 g Marchew pieczonaw stupki () 70 g Marchew pieczonaw stupki () 70 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Satatka z pomidoréw i koperku 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Safata zielona 30 g
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(% Jabtko 1 szt 1 szt Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
= Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Risotto z miesem wieprzowym i warzywami () 350 g ( SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Risotto (ryz brazowy) z miesem Risotto z miesem wieprzowym i
2 Gotgbek siekany z migsa wp 150 g Cukinia pieczona * 150 g wieprzowym i warzywami () 350 g warzywami () 350 g (SEL,)
35 |(JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/ic ~ 250 ml (SEL,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
O |Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona * 150 g
% Banan 1szt. 1 szt Pomarancza 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
t Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml
2 m m
8 Sok warzywno-owocowy tloczony 100%
219 0,21 1szt
B'r Pestki dyni 10 g
) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
S (GLU PSZ, GLU ZYT,) i Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
N Tlutszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Sniadaniowa drobiowa- produkt drob(igv(;zll,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g TILtlszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Tlutszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz R sz szl szt
@ |Sniadaniowa drobiowa- produkt Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
S |drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej Safata zielona 10 drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw osfonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
© (50 g (SOJ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 50 g (SOJ,) 50 g (SOJ,) 75 g (SOJ,)
< |Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, Pomidor b/skérki 70 g Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, |Saftatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,
) Satata zielona 10 g .) SEL,)
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Hlerbata czarna granulowana z/c 250 ml Hlerbata czarna granulowana b/c 250 Htlerbata czarna granulowana z/c 250
m m m
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Ser zétty 30 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
(S0J.)
Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2517.06 kcal;
Biatko ogotem: 98.15 g; Tuszcz: 67.77
g; Kw. tt. nasy.: 22.16 g; Weglowodany
ogoétem: 390.68 g; W tym cukry: 101.45
g; Btonnik pok.: 27.59 g; Sél: 7.32 g;
WW: 36.57 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2320.43 kcal;
Biatko ogdtem: 100.46 g; Ttuszcz: 67.99
g; Kw. t. nasy.: 21.28 g; Weglowodany
ogoétem: 337.57 g; W tym cukry: 71.05 g;
Btonnik pok.: 25.73 g; Sol: 6.73 g; WW:
31.28 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2284.20 kcal;
Biatko ogétem: 100.39 g; Ttuszcz: 64.03
g; Kw. tt. nasy.: 17.00 g; Weglowodany
ogoétem: 337.50 g; W tym cukry: 70.99 g;
Btonnik pok.: 25.73 g; Sol: 6.75 g; WW:
31.28 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2315.86 kcal;
Biatko ogétem: 103.93 g; Ttuszcz: 67.93
g; Kw. tt. nasy.: 21.02 g; Weglowodany
ogétem: 331.67 g; W tym cukry: 71.92 g;
Btonnik pok.: 21.31 g; Sdl: 5.42 g; WW:
31.19 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2361.01 kcal;
Biatko ogotem: 91.44 g; Tluszcz: 82.28
g; Kw. tt. nasy.: 30.34 g; Weglowodany
ogétem: 332.55 g; W tym cukry: 61.45 g;
Btonnik pok.: 48.51 g; Sél: 6.53 g; WW:
28.38 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2570.62 kcal;
Biatko ogdtem: 104.26 g; Ttuszcz: 77.06
g; Kw. t. nasy.: 28.34 g; Weglowodany
ogoétem: 375.36 g; W tym cukry: 91.74 g;
Btonnik pok.: 25.33 g; Sol: 8.91 g; WW:
35.15 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA CIBORZ

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ,)
Satata zielona 5g

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tluszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodandw
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU (Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE.,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
‘o |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Serek grani z koperkiem 70 g (MLE.) [Butka pszenna diuga krojona 30 g
S [PSZ,_GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) LE, Jabtko 1 szt 1szt (GLUPSZ,)
° Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Tlszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |Twarodg pétttusty 70 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
' [(MLE,) (MLE, szt Dzem 25g 1 szt ml (MLE,)
“® [Serek grani z koperkiem 70 g (MLE,) |Twardg potttusty 70 g (MLE,) Twarog pottlusty 70 g (MLE,) Mus Dzem 25g 1 szt
Dzem25g 1 szt Dzem 25g 1 szt Dzem 25g 1 szt mango,banan,jabtko,ananas,dynia,marc Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt hew 100g 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
Hlerbata czarna granulowana z/c 250 Htlarbata czarna granulowana z/c 250 H?rbata czarna granulowana z/c 250 H(Iarbata czarna granulowana z/c 250 Htlarbata czarna granulowana z/c 250
m m m m m
% Kilsiel o smaku truskawkowym b/c 250 |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
m
= Orzechy wioskie tuskane 10 g (ORZ,)
Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU [Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU [Dyniowa z makaronem () 350 ml ( GLU |Dyniowa z makaronem () 350 ml ( GLU |Dyniowa z makaronem () 350 ml ( GLU |Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 110 g (RYB,) [Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) [Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) |Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) |Ryba gotowana (M|runa) 110 g (RYB,) |Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,)
= Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 2509 Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 2509 Ziemniaki gotowane () 2509
® [Suréwka z kapusty czerwonejz olejem  [Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,
~ 8 150 g MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Szpinak gotowany z olejem* 150 g Szpinak gotowany * 150 g (GLU PSZ,) |Szpinak gotowany z olejem™ 150 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
-g ml (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |[(GLUPSZ,) blc 150 g 150 g
3 K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/ic 250 |ml Kc|>mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(lampot owocowy z jabtkami* z/lc 250
T m m m m
E’.r [a] Satatka z pgczaku.cieciorki.ogorka i
§ o papryki 150 g (GLU PSZ,)
N Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 g ( JAJ, MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
© Pomidor 70 szl sz szt szt
'g' Satata zielona 3go g Pasta z biatek z natkg pietruszki 60 g [Pasta z biatek z natkg pietruszki 60 g |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60
< Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,)
X Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g
H(lerbata czarna granulowana z/c 250 H?rbata czarna granulowana z/c 250 Hlerbata czarna granulowana b/c 250 Htlarbata czarna granulowana z/c 250
m m m m
Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE,)
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2121.31 kcal;
Biatko ogoétem: 91.12 g; Thuszcz: 51.61
g; Kw. t. nasy.: 17.86 g; Weglowodany
ogoétem: 335.14 g; W tym cukry: 93.30 g;
Btonnik pok.: 27.22 g; Sél: 6.80 g; WW:
30.77 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2083.63 kcal;
Biatko ogétem: 100.37 g; Ttuszcz: 43.88
g; Kw. t. nasy.: 17.52 g; Weglowodany

ogotem: 331.85 g; W tym cukry: 84.81 g;

Btonnik pok.: 25.52 g; Sol: 6.20 g; WW:
30.71 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2086.07 kcal;
Biatko ogétem: 104.06 g; Ttuszcz: 42.10
g; Kw. th. nasy.: 14.28 g; Weglowodany
ogotem: 332.23 g; W tym cukry: 83.98 g;
Btonnik pok.: 24.46 g; Sol: 6.32 g; WW:
30.82 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2095.06 kcal;
Biatko ogdétem: 109.30 g; Ttuszcz: 47.40
g; Kw. th. nasy.: 18.55 g; Weglowodany

ogoétem: 315.88 g; W tym cukry: 72.00 g;

Btonnik pok.: 19.94 g; Sdl: 5.22 g; WW:
29.68 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2172.42 kcal;
Biatko ogdtem: 91.57 g; Tluszcz: 54.75
g; Kw. t. nasy.: 16.38 g; Weglowodany
ogoétem: 345.70 g; W tym cukry: 62.82 g;
Btonnik pok.: 49.77 g; Sél: 7.07 g; WW:
29.62 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2249.93 kcal;
Biatko ogétem: 110.97 g; Ttuszcz: 49.38
g; Kw. t. nasy.: 20.31 g; Weglowodany
ogotem: 350.98 g; W tym cukry: 100.74
g; Btonnik pok.: 26.75 g; Sél: 6.37 g;
WW: 32.41 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany p_szenno-zytni 7049 Butka pszenna dtuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt |(GLU PSZ, GLU

Chleb razowy zytnlo pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |(MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) MLE,) , _ Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Tluszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |wedzona parzona 50 g (SOJ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

(MLE,

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Satatka z pomidora b/skérki i sataty
lodowej 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

MLE,

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Satatka z pomidora b/skérki i sataty
lodowej 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Satatka z pomidora b/skarki i sataty
lodowej 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

wedzona parzona 50 g (SOJ,)
Satatka z pomidora b/skoérki i sataty
lodowej 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Satatka z pomidora b/skarki i sataty
lodowej 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

250 ml

(MLE.)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 75 g (SOJ,)

Satatka z pomidora b/skérki i sataty
lodowej 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

50 ¢

z
) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twarég potttusty 50 g (MLE,)
= Twarég potttusty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Safata zielona 5g Salata zielona 5g
Grochowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml Grochowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL.) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL.)
« Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU [Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU [Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU  |Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)
5 | B |Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU |(PSZ, , SZ, SZ,) Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU
8|3 |J/ECZ) Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU (Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU (Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU |JECZ,)
u"; O |Suréwka z ogdrkow kiszonych, cebuli z  (JECZ, CZ ECZ, JECZ) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
@ olejem 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuliz  |150 g
S Woda z cytryng i miodem 250 ml 150 g Woda z cytryng i miodem 250 ml 150 g olejem 150 g Woda z cytryng i miodem 250 ml
S Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng 250 ml
Slo Jablko 1 szt 1
QI abtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |Szynka Konserwowa drobiowa z Szynka Konserwowa drobiowa z
szt Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g szt dodatkiem surowcéw wieprzowych z dodatkiem surowcow wieprzowych z
‘@ |Szynka Konserwowa drobiowa z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynka gotowana wieprzowa 50 g potgczonych kawatkdéw miesa w ostonce |potgczonych kawatkéw miesa w ostonce
Q dodatkiem surowcéw wieprzowych z (GLUPSZ, SOJ, MLE,) niejadalnej 50 g (SOJ, niejadalnej 75 g (SOJ.)
© [potaczonych kawatkéw migsa w ostonce Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
X Iniejadalnej 50 g (SOJ.) 100 g szt szt
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Herbata czarna granulowana z/c 250 Bukiet warzyw gotowanych kroélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
100 g ml 100 g 100 g
Hlerbata czarna granulowana z/c 250 Hlerbata czarna granulowana b/c 250 Htlerbata czarna granulowana z/c 250
m m m
z Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
o Pestki dyni 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2235.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2216.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2127.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2250.52 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2244.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2505.17 kcal;
Biatko ogotem: 95.27 g; Tluszcz: 64.61  |Biatko ogétem: 89.00 g; Ttuszcz: 63.65 |Biatko ogétem: 88.93 g; Ttuszcz: 53.80 |Biatko ogétem: 93.76 g; Ttuszcz: 63.99 [Biatko ogdtem: 102.88 g; Ttuszcz: 72.08 [Biatko ogétem: 108.12 g; Ttuszcz: 71.99
g; Kw. t. nasy.: 20.55 g; Weglowodany |[g; Kw. th. nasy.: 20.79 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 16.12 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 20.74 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 22.71 g; Weglowodany |[g; Kw. ti. nasy.: 25.13 g; Weglowodany
ogoétem: 328.11 g; W tym cukry: 53.23 g; [ogétem: 330.87 g; W tym cukry: 59.61 g; [ogétem: 330.80 g; W tym cukry: 59.55 g; [ogétem: 333.25 g; W tym cukry: 61.65 g; |Jogotem: 311.54 g; W tym cukry: 42.10 g; Jogétem: 366.20 g; W tym cukry: 61.82 g;
Btonnik pok.: 25.76 g; Sol: 10.04 g; Btonnik pok.: 24.33 g; Sol: 7.56 g; WW: [Btonnik pok.: 24.33 g; Sol: 7.58 g; WW: [Btonnik pok.: 21.78 g; Sdl: 6.45 g; WW: |Btonnik pok.: 36.38 g; Soél: 10.03 g; Btonnik pok.: 26.25 g; Sol: 9.85 g; WW:
WW: 30.34 Por; 30.81 Por; 30.81 Por; 31.32 Por; WW: 27.61 Por; 34.19 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tluszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodandw
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU (Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU [Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Chleb razowy zytnjo-pszenny 100 g Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ,_MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ_MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) , (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1szt [Pasta z twarogu istonecznika z natkg  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
‘= |PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) (MLE,)
8 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Pasta z twarogu i siemienia z natkg Satata zielona 30 g Pasta z twarogu i siemienia z natkg
S |(MLE,) (MLE,) szt pietruszki 60 g (MLE, Papryka $wieza 70 g pietruszki 60 g (MLE,)
&5 |Pasta z twarogu i stonecznika z natka Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pasta z twarogu i siemienia z natkg Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Papryka $wieza 70 g
pietruszki 60 g (MLE.,) pietruszki 60 g (MLE.,) pietruszki 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 30 g
Papryka swieza 70 g Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ml Herbata czarna granulowana z/c 250
Safata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ml Butka pszenna diuga krojona 30 g
ml (GLUPSZ,)

(% Stupki z marchewki 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
= Stonecznik tuskany 10g
Ros6t zmakaronem () 350 ml (GLU Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t zmakaronem () 350 ml (GLU Ros6t zmakaronem () 350 ml (GLU
© PSZ, SEL,) Udko gotowane 1szt. 210 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
.“ﬁ’ - |Udko pieczone 1szt. 210 g Ziemniaki gotowane () 250 g Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210 g
S | @ |Ziemniaki gotowane () 250 g Sos ziotowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 2509
-“E’ 8 Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE, Brokut gotowany* 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
© GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml 150 g olejem 150 g
S’.r Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
S ml ml ml
&fa Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ
Q| JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
o szt szt szt szt szt szt
E Ser zotty 40 g (MLE.,) Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,) [Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE.) |Ser zétty 40 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
2 |Pomidor 70 g Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Safata zielona 30 g Pomidor 70 g
Safata zielona 30 g Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250
ml ml ml ml ml
E Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kefir 2 % %200g 1 szt (MLE,)
Wartos¢ energetyczna: 2447.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2315.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2293.52 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2349.22 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2489.51 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2498.63 kcal;
Biatko ogotem: 121.53 g; Ttuszcz: 84.20 |Biatko ogotem: 125.04 g; Ttuszcz: 65.62 |Biatko ogétem: 124.95 g; Ttuszcz: 63.27 |Biatko ogétem: 129.78 g; Tluszcz: 65.96 [Biatko ogdtem: 124.71 g; Ttuszcz: 87.96 [Biatko ogétem: 136.33 g; Ttuszcz: 82.63
g; Kw. tt. nasy.: 31.48 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.23 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 19.06 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.18 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 31.18 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.12 g; Weglowodany
ogotem: 313.79 g; W tym cukry: 64.82 g; [ogétem: 319.08 g; W tym cukry: 66.91 g; |ogotem: 318.88 g; W tym cukry: 66.76 g; [ogétem: 321.33 g; W tym cukry: 68.86 g; [ogotem: 289.82 g; W tym cukry: 36.71 g; [ogétem: 315.00 g; W tym cukry: 76.67 g;
Btonnik pok.: 28.21 g; Sél: 7.26 g; WW: |Btonnik pok.: 28.59 g; Sél: 7.12 g; WW: |Btonnik pok.: 28.56 g; Sél: 7.13 g; WW: |Btonnik pok.: 26.01 g; Sél: 6.00 g; WW: |Btonnik pok.: 40.49 g; Sél: 6.28 g; WW: |Btonnik pok.: 25.90 g; Sél: 7.28 g; WW:
28.71 Por; 29.04 Por; 29.03 Por; 29.54 Por; 25.11 Por; 29.02 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.,)

Ogorek kiszony 70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.,)

LLUZL=Y

Cukinia pieczonaz olejem () 70g
Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
LE,

Cukinia pieczona() 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 250

ml

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

parzona z dodatkiem wody. 50 g ( SOJ,
LE,

Cukinia pieczona()
Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

709

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g 709 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt 709
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) A (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Jajecznica na parze z pomidorami 100 |Butka pszenna dtuga krojona 30 g
o |PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) g JAJ, MLE,) (GLUPSZ,)
S |Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Ogodrek kiszony 70 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
B |(MLE,) (MLE.) szt (MLE,) Salata zielona 30 g (MLE,)
‘= [Jajecznica na parze z pomidorami 100 |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona [Herbata czarna granulowana b/c 250  |Jajecznica na parze z pomidorami 150
0 |g (JAJ, MLE,) parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, ml g (JAJ, MLE,)

Ogorek kiszony 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1

Budyn o smaku waniliowym z/c 250 ml

z
) szt (MLE,)
= Pestki dyni 10 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350 Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pierogi leniwe 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE;) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)
Pierogi leniwe 300 g (GLU PSZ, JAJ. Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 80 ml ( MLE,) Ryz na sypko (brazowy) 250 g Pierogi leniwe 300 g (GLU PSZ, JAJ,
B MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sos budyniowy o smaku $mietankowym |MLE,)
2 |':5 |Sos budyniowy o smaku $mietankowym Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml b/c 80 ml (MLE,) Sos budyniowy o smaku $mietankowym
-S O |z/c 80 ml (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt z/c 80 ml (MLE,)
B Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
'g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
a ml ml
5 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Fe =) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o o Szynka zielonogorska- wp. parzona 30
& g (SOJ,)
Satata zielona 5¢g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka* 60 g ( SEL,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Sz Pomidor 70 Sz sz
@ |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy Satata zielona '3?0 g Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy [Pasta drobiowo-warzywana z udzca
2|z dodatkiem surowcow wieprzowych Herbata czarna granulowana z/c 250 ml z dodatkiem surowcéw wieprzowych kurczaka* 60 g (SEL,)
© [pieczony 50 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ. pieczony 50 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, Pomidor 70 g
< |MLE,) MLE,) Satata zielona 30 g
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250
Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 250
ml ml
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowy 100g-produkt Serek homo owocowy 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo owocowy 150g 1 szt
o pasteryzowany 1 szt (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2095.97 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2009.59 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1970.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2164.89 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2024.23 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2609.96 kcal;
Biatko ogdtem: 80.36 g; Tluszcz: 54.58 |Biatko ogdtem: 76.20 g; Tluszcz: 45.69 |Biatko ogotem: 76.23 g; Ttuszcz: 40.54 |Biatko ogotem: 92.20 g; Ttuszcz: 47.39  |Biatko ogotem: 81.61 g; Ttuszcz: 62.58 |Biatko ogétem: 111.28 g; Ttuszcz: 68.38
g; Kw. tt. nasy.: 21.07 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 16.74 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 12.39 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 18.06 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 19.99 g; Weglowodany (g; Kw. th. nasy.: 26.47 g; Weglowodany
ogotem: 328.97 g; W tym cukry: 85.71 g; [ogétem: 331.36 g; W tym cukry: 86.95 g; [ogétem: 333.29 g; W tym cukry: 86.89 g; [ogétem: 352.86 g; W tym cukry: 86.95 g; [ogétem: 299.41 g; W tym cukry: 47.77 g; [ogétem: 398.38 g; W tym cukry: 118.29
Btonnik pok.: 24.46 g; Sél: 7.29 g; WW: |Btonnik pok.: 23.83 g; Sél: 6.01 g; WW: |Btonnik pok.: 23.93 g; Sél: 6.03 g; WW: |Bfonnik pok.: 22.13 g; Sél: 6.07 g; WW: |Btonnik pok.: 43.35 g; S¢l: 9.29 g; WW: |g; Btonnik pok.: 22.61 g; Sél: 6.98 g;
30.43 Por; 30.81 Por; 31.01 Por; 33.21 Por; 25.57 Por; WW: 37.62 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Chleb razowy pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Sniadanie

(MLE.)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
g (MLE.)

Mandarynka 2 szt

70g
309 (GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60
g (MLE.)

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna granulowana z/c 250

709

1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60
g (MLE.)

Jablko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250

70¢g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Malig )porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

100 g

LU=

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60
g (MLE.)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1szt

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Chleb razowy zytnjo-pszenny 90 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60
g (MLE,)

Mandarynka 2 szt

Hslarbata czarna granulowana b/c 250
m

1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
g (MLE.)

Jabtko 1 szt 1szt

Htlarbata czarna granulowana z/c 250
m

709

1 szt

100

Ser z6tty 30 g (MLE,)
Safata zielona 5g

ml ml ml
=z Kilsiel o smaku truskawkowym b/c 250 [Kefir 2 % t#200g 1 szt (MLE,)
0 m
= Len mielony 10 g
Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 350 [Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 350 [Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
= Kotlet drobiowy panierowany 90 g Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany
® [(GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ,
3 8 Suréwka wielowarzywna z olejem () MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
S 150 g (SEL,) Marchew oprdszana z olejem () 150 g [Marchew oprészana () 150 g (GLU Marchew oprészana z olejem () 150 g |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () |Marchew oprdszana z olejem () 150 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |(GLUPSZ,) PSZ,) (GLUPSZ,) 150 g (SEL,) (GLUPSZ,)
S ml K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(lampot owocowy z jabtkami* z/lc 250
- m m m m m
2o Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
Sle (MLE,
o Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy, parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,) Tluszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
© Satatka z pomidoréw i koperku 100 g 74 sz szl
g' Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
© drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej [drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
x 50 g (SOJ.) 50 g (SOJ.) 75 g (SOJ.)
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g  |Satatka z pomidoréw i koperku 100 g  |Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
H?rbata czarna granulowana z/c 250 Hlerbata czarna granulowana b/c 250 Htlarbata czarna granulowana z/c 250
m m m
Jogurt naturalny z musli 200 g (GLU PSZ, MLE, ORZ, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Jogurt naturalny z musli 200 g (GLU
> (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, MLE, ORZ, GLU 2YT, GLU OW,
o Masto extra 82% 5 g (MLE,) GLU JECZ,)

34.27 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2358.87 kcal;
Biatko ogdtem: 86.68 g; Ttuszcz: 63.07
g; Kw. t. nasy.: 18.95 g; Weglowodany
ogétem: 375.40 g; W tym cukry: 87.13 g;
Btonnik pok.: 32.81 g; Sél: 8.01 g; WW:

Warto$¢ energetyczna: 2208.21 kcal;
Biatko ogdtem: 92.48 g; Ttuszcz: 50.31
g; Kw. t. nasy.: 17.90 g; Weglowodany
ogotem: 361.10 g; W tym cukry: 82.23 g;
Btonnik pok.: 31.77 g; Sol: 7.57 g; WW:

32.97 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2146.01 kcal;
Biatko ogétem: 92.41 g; Ttuszcz: 43.46
g; Kw. th. nasy.: 13.43 g; Weglowodany

ogoétem: 361.03 g; W tym cukry: 82.17 g;

Btonnik pok.: 31.77 g; Sol: 7.59 g; WW:
32.97 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2062.71 kcal;
Biatko ogétem: 92.44 g; Tuszcz: 48.85
g; Kw. th. nasy.: 17.60 g; Weglowodany

ogoétem: 325.23 g; W tym cukry: 80.77 g;

Btonnik pok.: 22.72 g; Sdl: 6.42 g; WW:
30.38 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2036.99 kcal;
Biatko ogotem: 89.12 g; Tuszcz: 57.83
g; Kw. tt. nasy.: 24.03 g; Weglowodany

ogétem: 309.76 g; W tym cukry: 60.88 g;

Btonnik pok.: 39.33 g; Sél: 7.43 g; WW:
27.13 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2388.62 kcal;
Biatko ogétem: 108.06 g; Ttuszcz: 59.63
g; Kw. t. nasy.: 22.51 g; Weglowodany
ogotem: 368.54 g; W tym cukry: 91.83 g;
Btonnik pok.: 31.80 g; Sol: 8.45 g; WW:
33.70 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, | Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,) GLU OW.) GLUOW,) GLU OW,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Filet krdlewski z indykiem produkt Butka pszenna dtuga krojona 30 g
PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (MLE,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor 70 g

Safata zielona 30 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor 70 g

Safata zielona 30 g

Htlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30 g

H(l-:rbata czarna granulowana z/c 250
m

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor 70 g

Safata zielona 30 g

Htlerbata czarna granulowana b/c 250
m

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
75 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor 70 g

H?rbata czarna granulowana z/c 250
m

Budyn o smaku czekoladowym b/c 250

Budyn o smaku czekoladowym z/c 250

z
0 ml (MLE,) ml (MLE,)
= Stonecznik tuskany 10 g
Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
(GLUPSZ, SEL, GOR.) MLE, SEL.) Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU JECZ,) MLE, SEL MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU |Kasza jgczmienna/sypko 250 g (GLU Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU |Kasza jgczmienna/sypko 250 g (GLU
© JECZ,) ) JECZ, ) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) JECZ, . ECZ,) ]
3|8 Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU [Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU Cukinia pieczona () 150 g Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU [Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
& |3 |PSZ.JAJ.) PSZ, JAJ,) Woda z cytryng i miodem 250 ml PSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ,)
g (e} gos mc);/giws)ki 80 g (GLU PSZ, SOJ, |Sosjarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, gosja)lrzynowy () 80 ml (GLU PSZ Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ,
T EL, GOR, SEL. .
Bf Suréwka z marchwi ijabtka z olejem ()  |Cukinia pieczona z olejem () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c |Cukinia pieczona z olejem () 150 g
Q g Woda z cytryng i miodem 250 ml ) 0g Woda z cytryng i miodem 250 ml
Q Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng 250 ml
[a] Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)
o Jabtko 1 szt 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60 g ( RYB, SEL,) Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
@ szt Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 100 g ( GLU PSZ, SEL,) szt szt szt
g Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
© [S0J.) 60 g (RYB, SEL,) 60 g (RYB, SEL,) 60 g (RYB, SEL,)
X |Seler z pietruszkg gotowany z olejem () Seler z pietruszkg gotowany z olejem () [Pomidor 70 g Seler z pietruszka gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) Salata zielona 30 g 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 250 [Herbata czarna granulowana z/c 250
ml ml ml ml
Mieko Smakowe UHT 1,5% # 0,21 1 szt( MLE,) Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) |Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU [Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
PSZ, GLU ZYT,)
Z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Hummus 309 (SEZ)
Safata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2340.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2172.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2096.31 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2122.01 kceal; Warto$¢ energetyczna: 2314.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2455.52 kcal;
Biatko ogotem: 87.40 g; Tluszcz: 66.48 |Biatko ogotem: 85.06 g; Tluszcz: 51.22 |Biatko ogétem: 84.97 g; Tluszcz: 42.87 |Biatko ogétem: 90.40 g; Ttuszcz: 45.56 [Biatko ogdtem: 88.76 g; Ttuszcz: 69.28 |[Biatko ogdétem: 104.79 g; Ttuszcz: 60.29
g; Kw. t. nasy.: 20.38 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 17.37 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 12.80 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 16.84 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 19.12 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 21.81 g; Weglowodany
ogoétem: 366.42 g; W tym cukry: 57.00 g; [ogétem: 357.48 g; W tym cukry: 49.65 g; [ogotem: 357.28 g; W tym cukry: 49.50 g; [ogotem: 351.73 g; W tym cukry: 61.60 g; Jogotem: 358.93 g; W tym cukry: 51.34 g; |Jogétem: 388.34 g; W tym cukry: 81.55 g;
Btonnik pok.: 35.74 g; Sél: 9.55 g; WW: |Btonnik pok.: 29.89 g; Sél: 7.31 g; WW: |Btonnik pok.: 29.86 g; Sél: 7.32 g; WW: |Btonnik pok.: 27.31 g; Sél: 6.21 g; WW: |[Btonnik pok.: 44.88 g; Sol: 7.53 g; WW: |[Blonnik pok.: 29.59 g; Sol: 8.48 g; WW:
33.14 Por; 32.82 Por; 32.81 Por; 32.52 Por; 31.54 Por; 35.96 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Kalarepa 70 g
Roszponka 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

wedzona parzona 50 g (SOJ.)
Marchew pieczonaw stupki () 70 g
Roszponka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

wedzona parzona 50 g (SOJ.)
Marchew pieczonaw stupki () 70 g
Roszponka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Roszponka 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU (Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ,_MLE,) PSZ_MLE,) PSZ,_MLE,) PSZ MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ_MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% #.) 1 szt [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Butka pszenna dtuga krojona 30 g
‘= |PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ.) (GLUPSZ,)
8 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1  [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Kalarepa 70 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
8 (MLE,) (MLE,) szt wedzona parzona 50 g (SOJ, Roszponka 20 g (MLE,)
&5 |Pasta z fasoli 60 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Marchew pieczonaw stupki () 70 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 75 g (SOJ.)
Marchew pieczonaw stupki () 70 g
Roszponka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

(% Warzywa pieczone 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
= Hummus 509 (SEZ,)
Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) Makaron z sosem bolognese, z top wp - dieta () 350 g ( GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
- |Makaron z sosem bolognese, z top wp () Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Makaron petnoziarnisty z sosem Makaron z sosem bolognese, z fop wp -
®© [ 350 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml bolognese, z top wp () 350 g (GLU dieta () 350 g (GLU PSZ, SEL,)
o 8 Suréwka z rzodkwi i jabtka 150 g PSZ, MLE, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Suréwka z rzodkwi i jabtka 150 g 150 g
g ml Ktl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(lampot owocowy z jabtkami* z/lc 250
2 m m
o
o Serek homo naturalny 150g 1 szt
- |o
i e (MLE,)
Q Pestki dyni 10 g
& Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
5 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g ( MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
© |szt Pomidor b/skérki 70 g szt szt szt
S |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 Satata zielona 30 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60
© g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,)
X |Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g Salata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Htlarbata czarna granulowana z/c 250 H(Ierbata czarna granulowana z/c 250 Htlarbata czarna granulowana b/c 250 H(lerbata czarna granulowana z/c 250
m m m m
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Mus- przecier owocowy Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU [Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt
Pestki dyni 10 g jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) |PSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E niadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce niejadalnej
30 g (SOJ.)
Satata zielona 5g
Wartos¢ energetyczna: 2591.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2290.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2268.94 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2194.64 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2522.82 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2334.14 kcal;
Biatko ogotem: 97.74 g; Tluszcz: 74.49 |Biatko ogotem: 89.27 g; Ttuszcz: 54.93  |Biatko ogétem: 89.20 g; Ttuszcz: 52.58 |Biatko ogétem: 92.03 g; Ttuszcz: 55.17 [Biatko ogdétem: 110.71 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 102.75 g; Ttuszcz: 60.89
g; Kw. tt. nasy.: 23.19 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 18.98 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 14.81 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 18.79 g; Weglowodany [105.47 g; Kw. t. nasy.: 26.48 g; g; Kw. tt. nasy.: 22.74 g; Weglowodany
ogoétem: 400.12 g; W tym cukry: 111.65 [ogdtem: 369.10 g; W tym cukry: 104.13 |ogdétem: 369.03 g; W tym cukry: 104.07 [ogoétem: 340.48 g; W tym cukry: 82.77 g; |Weglowodany ogétem: 295.95 g; W tym |ogdtem: 350.82 g; W tym cukry: 72.12 g;
g; Btonnik pok.: 36.32 g; Sél: 5.70 g; g; Btonnik pok.: 25.39 g; Sél: 6.23 g; g; Btonnik pok.: 25.39 g; S¢l: 6.25 g; Btonnik pok.: 19.94 g; Sél: 5.22 g; WW: |cukry: 42.26 g; Btonnik pok.: 43.53 g; Blonnik pok.: 22.02 g; Sol: 7.31 g; WW:
WW: 36.50 Por; WW: 34.55 Por; WW: 34.55 Por; 32.26 Por; Sol: 7.91 g; WW: 25.42 Por; 32.99 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Twarozek 60 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Jabtko 1 szt 1szt

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Dzem 25g 1 szt

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Dzem 25g 1 szt

Jablko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
‘o |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt [Twarozek 60 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 30 g
S [PSZ,_GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt (GLUPSZ,)
° Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Tlszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |Twarozek 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
‘E [(MLE.) (MLE, szt Dzem 259 1 szt mi (MLE,)
0 Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twarozek 60 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

5 Kisiel o smaku cytrynowym b/c 250 ml |Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
= Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)
Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
B Ryba smazona (Miruna) 110 g (GLU [Ryba pieczona (Miruna) 110 g (RYB,) [Ryba pieczona (Miruna) 110 g (RYB.) [Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) |Ryba pieczona (Miruna) 110 g (RYB,) |Ryba pieczona (Miruna) 110 g (RYB,)
5 |PSZ, JAJ, RYB,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 |Bukiet jarzyn gotowany () 150 g ( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 |Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150
x | © |Suréwka z kapusty biatej z olejem () g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 (g (SEL,) 100 g g (SEL,)
% 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
S K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml ml ml ml
- m
< Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
sl Masto extra 82% 5 g (MLE.)
S| Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
30 g (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dituga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 [Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
@ |szt szt sz 74 szt szt
'g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Pasta z biatek z koperkiem 60 g (JAJ, |Pasta z biatek z koperkiem 60 g ( JAJ, |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
o ((JAJ, MLE,) (JAJ, MLE.,) MLE,) MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE.,)
< |Ogérek kiszony 70 g Dynia z wody 100 g Dynia z wody 100 g Dynia z wody 100 g Ogérek kiszony 70 g Ogorek kiszony 70 g
Safata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 250 Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g
Hlerbata czarna granulowana b/c 250  |ml ml ml Hlerbata czarna granulowana b/c 250 H(lerbata czarna granulowana b/c 250
m m m
z Kefir 2 % t#200g 1 szt (MLE.) Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE,) Kefir 2 % t#200g 1 szt (MLE.)
o Len mielony g
Warto$¢ energetyczna: 2232.53 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2102.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2066.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2152.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2055.00 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2210.96 kcal;
Biatko ogdétem: 91.07 g; Tluszcz: 61.09 |Biatko ogotem: 91.09 g; Ttuszcz: 52.33  |Biatko ogotem: 95.81 g; Tluszcz: 46.26 |Biatko ogétem: 103.38 g; Ttuszcz: 51.05 (Biatko ogdtem: 87.74 g; Ttuszcz: 60.77 |Biatko ogdtem: 95.18 g; Ttuszcz: 56.12
g; Kw. t. nasy.: 18.56 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 17.74 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 14.22 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 18.47 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 18.61 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 20.07 g; Weglowodany
ogoétem: 339.43 g; W tym cukry: 81.29 g; [ogétem: 327.30 g; W tym cukry: 84.39 g; [ogétem: 327.16 g; W tym cukry: 84.12 g; [ogotem: 329.61 g; W tym cukry: 86.22 g; |ogétem: 308.67 g; W tym cukry: 60.95 g; |ogétem: 342.89 g; W tym cukry: 102.97
Btonnik pok.: 26.26 g; Sol: 7.47 g; WW: |Btonnik pok.: 29.76 g; Sél: 6.88 g; WW: |Btonnik pok.: 29.76 g; Sél: 7.04 g; WW: |Btonnik pok.: 27.21 g; Sél: 5.97 g; WW: |[Blonnik pok.: 37.28 g; S¢l: 7.39 g; WW: |g; Btonnik pok.: 28.78 g; Sol: 7.92 g;
31.35 Por; 29.73 Por; 29.70 Por; 30.21 Por; 27.16 Por; WW: 31.46 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

(MLE,

Pomidor 70 g

Safata zielona 30 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

(MLE,

Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

(MLE,)

Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 250

ml

Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Chleb razowy zytnjo-pszenny 100 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ.) , (GLU PSZ, GLU ZYT.)
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% #.) 1 szt |Twarozek z natkg pietruszki 60 g Butka pszenna diuga krojona 30 g
‘s |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (MLE,) (MLE,) (GLUPSZ,)
8 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Twarozek z natkg pietruszki 60 g Pomidor 70 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
8 |(MLE, (MLE, szt MLE, o Satata zielona 30 g (MLE,)
& | Twarozek z natkq pietruszki 60 g Twarozek z natka pietruszki 60 g Twarozek z natkg pietruszki 60 g Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |Twarozek z natkg pietruszki 60 g

(MLE,

Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Budyn o smaku $mietankowym b/c
250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
)

(GLU PSZ, GLU ZYT,

z
2] Orzechy wioskie tuskane 10 g (ORZ,) |Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
Salata zielona 5g
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL ) Ryz nasypko 250 g (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
o |Ryz nasypko 250 Potrawka drobiowa () 1509 (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz nasypko 250 g
« | 8 |Potrawka drob|owa () 150 g (GLU PSZ, Buraczki gotowane () 150 g Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ
g S |SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml SEL,) SEL,)
] Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Buraczki gotowane () 150 g
:" Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250
< m m m
g, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
& (GLU PSZ, GLU ZYT,)
5 E Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dituga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 [Tiluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt szt szt szt szt szt
-% Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
® |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
2 |50 g (SOJ,) 50 g (SOJ.) 0 g (SOJ.) 0 g (SOJ.) 50 g (SOJ.) 59 (SOJ.)
Pomidor 70 g Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g Pomidor b/skorki 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Safata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 250 [Herbata czarna granulowana z/c 250
Hlerbata czarna granulowana z/c 250 ml ml ml ml ml
m
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Mandarynka 2 szt Jogurt naturalny z musli 200 g (GLU
Z Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)|PSZ, MLE, ORZ, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2047.15 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2058.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2035.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2091.35 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2336.31 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2563.72 kcal;
Biatko ogotem: 80.35 g; Ttuszcz: 50.66 |Biatko ogotem: 82.36 g; Tluszcz: 49.05 |Biatko ogotem: 82.25 g; Ttuszcz: 46.70 |Biatko ogotem: 87.08 g; Ttuszcz: 49.39 |Biatko ogétem: 88.27 g; Ttuszcz: 73.17 |Biatko ogdtem: 104.95 g; Thuszcz: 66.11
g; Kw. tt. nasy.: 19.51 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 18.65 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 14.48 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 18.60 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 22.87 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.04 g; Weglowodany
ogétem: 331.40 g; W tym cukry: 72.03 g; [ogétem: 333.27 g; W tym cukry: 74.12 g; [ogotem: 332.88 g; W tym cukry: 73.84 g; [ogotem: 335.33 g; W tym cukry: 75.94 g; |Jogotem: 353.78 g; W tym cukry: 74.11 g; Jogétem: 401.64 g; W tym cukry: 78.96 g;
Btonnik pok.: 29.18 g; Sél: 6.41 g; WW: |Btonnik pok.: 24.46 g; Sél: 6.29 g; WW: |Btonnik pok.: 24.38 g; Sél: 6.29 g; WW: |Btonnik pok.: 21.83 g; Sél: 5.17 g; WW: |Btonnik pok.: 51.18 g; Sol: 6.17 g; WW: [Btonnik pok.: 30.96 g; S¢l: 8.14 g; WW:
30.34 Por; 30.94 Por; 30.91 Por; 31.42 Por; 30.27 Por; 37.10 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jgczmienna na mleku 300 ml Kasza jgeczmienna na mleku 300 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ.) , (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU [Butka pszenna dituga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Butka pszenna diuga krojona 30 g

parzona z dodatkiem wody. 50 g ( SOJ,
MLE,

Kalarepa 70 g
Safata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

LE,
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

LU =TS

Pomidor b/skérki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE.)

709
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

o |PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) MLE, (GLUPSZ,)

S |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
k] MLE,) (MLE,) szt parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, |Kalarepa 70 g (MLE,)

‘c |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |MLE,) Satata zielona 30 g Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
0 parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, |parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, |Pomidor b/skorki Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |parzona z dodatkiem wody. 75 g (SOJ,

LLULL=Y

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

3) Mandarynka 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt
= Pestkidyni 10 g (MLE,)
Pomidorowa z zacierkg () 350 ml ( GLU [Pomidorowa z zacierkg () 350 ml ( GLU [Pomidorowa z zacierka () 350 ml ( GLU |Pomidorowa z zacierkg () 350 ml ( GLU |Pomidorowa z zacierkg () 350 ml ( GLU |Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU
% PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
N | o |Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)|Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g
@ | & || Ziemniaki gotowane () 250 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswtasny() 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
€ 8 Surowka wielowarzywna z olejem () Sos wiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Soswitasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) (Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
® 150 g (SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 150 g Szpinak gotowany * 150 g (GLU PSZ,) |Szpinak gotowany z olejem* 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () |Szpinak gotowany z olejem* 150 g
< Woda z cytryng i miodem 250 ml (GLUPSZ,) Woda z cytryng i miodem 250 ml (GLUPSZ,) 150 g (SEL,) (GLUPSZ,)
g Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml
Sla Kisiel o smaku cytrynowym b/c 250 ml
Nfo Len mielony 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
o szt szt szt szt szt szt
§ Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
g Papryka swieza 70 g Safata zielona 5¢g Safata zielona 5g Safata zielona 5g Papryka swieza 70 g Safata zielona 5g
Safata zielona 30 g Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 30 g Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 250 [Herbata czarna granulowana z/c 250
ml ml ml ml ml ml
E Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt

(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2215.21 keal;
Biatko ogotem: 89.40 g; Tluszcz: 55.24
g; Kw. tt. nasy.: 18.27 g; Weglowodany
ogétem: 351.17 g; W tym cukry: 65.68 g;
Btonnik pok.: 27.41 g; Sél: 7.35 g; WW:
32.53 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2083.35 kcal;
Biatko ogdtem: 97.40 g; Ttuszcz: 41.94
g; Kw. tt. nasy.: 17.92 g; Weglowodany
ogoétem: 339.39 g; W tym cukry: 67.14 g;
Btonnik pok.: 24.13 g; Sol: 6.59 g; WW:
31.70 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2032.55 kcal;
Biatko ogdtem: 96.30 g; Ttuszcz: 36.38
g; Kw. tt. nasy.: 13.54 g; Weglowodany
ogoétem: 339.78 g; W tym cukry: 66.49 g;
Btonnik pok.: 23.05 g; Sol: 6.57 g; WW:
31.84 Por,

Warto$¢ energetyczna: 2110.59 kceal;
Biatko ogétem: 101.85 g; Ttuszcz: 42.21
g; Kw. tt. nasy.: 17.85 g; Weglowodany
ogétem: 340.30 g; W tym cukry: 68.18 g;
Btonnik pok.: 21.16 g; Sol: 5.47 g; WW:
32.11 Por,

Warto$¢ energetyczna: 1927.76 kcal;
Biatko ogotem: 91.28 g; Tuszcz: 42.96
g; Kw. tt. nasy.: 15.72 g; Weglowodany
ogétem: 311.79 g; W tym cukry: 65.70 g;
Btonnik pok.: 37.56 g; Sél: 6.18 g; WW:
27.56 Por,

Warto$¢ energetyczna: 2278.84 kcal;
Biatko ogdtem: 120.22 g; Ttuszcz: 51.34
g; Kw. t. nasy.: 20.51 g; Weglowodany
ogotem: 343.90 g; W tym cukry: 89.79 g;
Btonnik pok.: 24.38 g; Sol: 7.30 g; WW:
32.23 Por;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaf*ko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



