Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Kasza kukurydziana na mlgku 300 ml ( MLE,)  |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)  |Kasza kukurydziana na mleku 300 m| ( MLE,)  |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) GLU ZYT,)
o |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLUPSZ,  |Bufka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Jajecznica na parze z pomidorami 100 g ( JAJ, |Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
= GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) LE, Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
3 |Maslo porcjowane 10g (82% th) 1szt (MLE,)  |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona [Ogorek $wiezy 70g Jajecznica na parze z pomidorami 150 g ( JAJ,
5 Jajecznica na parze z pomidorami 100 g ( JAJ, |z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) Salata zielona 30 g MLE,)
MLE, Pomidor b/skorki 70 g Pomidor b/skorki 70 g Pomidor biskorki 70 g Herbata czarna granulowana bic 250 ml Pomidor 70g
Ogorek $wiezy 709 Salata zielona 30g Salata zielona 30g Safata zielona 30 g Salata zielona 30g
Safata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
S Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Budyn o smaku waniliowym z/c 250 ml ( MLE.)
= Pestki dyni 10 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350 ml ( GLU| Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350 ml ( GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml
PSZ, MLE, SEL,) Kopytka ziemniaczane * 300 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,)
~ Kopytka ziemniaczane * 300 g ( GLU PSZ, JAJ, Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, ) Kopytka ziemniaczane * 300 g ( GLU PSZ, JAJ, |Ryz na sypko (brazowy) 250 g Kopytka ziemniaczane * 300 g ( GLU PSZ, JAJ,
2|8 [MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 150 g MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) MLE,)
N | & [Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 150 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
2 Fasolka szparagowa z wody* 150 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Buraczki gotowane () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 150
S Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Q Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
S Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
9 LUZYT.,)
QR E Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka zielonogodrska- wp. parzona 30 g ( SOJ.)
Salata zielona 59
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
-8 | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
& Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, podrobowa Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, podrobowa Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
X [pieczona 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, Satatka wiosenna - diety 100 g Bukiet warzyw gotowanych (march kalafior, pieczona 509 (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Satatka wiosenna - diety 100 g
Safatka wiosenna () 100 g brokut)* 1 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml brokuf)* 1 Safatka wiosenna () 100 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czara granulowana zic_ 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
= |Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 [Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
o pasteryzowany 1 szt szt pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2556.08 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2121.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2180.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2184.35 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2138.75 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2645.55 kcal; Biatko
ogotem: 93.32 g; Tluszcz: 72.75 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 69.89 g; Tluszcz: 44.52 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 68.66 g; Tluszcz: 50.39 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 71.12 g; Tluszcz: 44.46 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 89.36 g; Tluszcz: 72.99 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 88.00 g; Thuszcz: 73.74 g; Kw. th. nasy.:
27.21 g; Weglowodany ogétem: 389.40 g; W tym [16.98 g; Weglowodany ogdtem: 365.10 g; W tym |13.36 g; Weglowodany ogétem: 367.26 g; W tym [16.94 g; Weglowodany ogétem: 380.53 g; W tym 123.55 g; Weglowodany ogétem: 297.77 g; W tym 125.92 g; Weglowodany ogétem: 412.25 g; W tym
cukry: 65.52 g; Blonnik pok.: 21.07 g; Sal: 6.79 g; |cukry: 61.40 g; Blonnik pok.: 22.84 g; Sol: 6.14 g; [cukry: 63.40 g; Btonnik pok.: 21.13 g; Sol: 6.10 g; [cukry: 77.73 g; Blonnik pok.: 24.97 g; Sol: 6.26 g; |cukry: 38.37 g; Blonnik pok.: 44.21 g; Sol: 8.83 g; |cukry: 96.92 g; Blonnik pok.: 22.01 g; Sdl: 5.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Piatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml ( MLE, GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ) JECZ JECZ JECZ,) GLU ZYT) JECZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
o |GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE.) |GLU ZYT,)
= Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g ( MLE.) (Pomidor 80 g Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
3 |GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  [Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia [Satata zielona 20 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
S Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) |Pasta ztwarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,) |Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,) |100g (tubka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g ( MLE.) [Pomidor b/skérki 80 g Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml )
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
S Kisiel o smaku truskawkowym b/c 250 ml Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
= Len mielony 10g
Jarzynowa z zacierkq ()-podstawa 350 ml ( GLU |Jarzynowa z zacierka dieta () 350 ml ( GLU PSZ,|Jarzynowa z zacierka dieta () 350 ml ( GLU PSZ,|Jarzynowa z zacierka dieta () 350 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierka ()-podstawa 350 ml ( GLU |Jarzynowa z zacierkq dieta () 350 ml ( GLU PSZ,
PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
- || Kotlet drobiowy panierowany 90 g ( GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g
3|8 [JAd) Sos pietruszkowy () 80 ml ( GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy () 80 ml ( GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy () 80 ml ( GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy () 80 ml ( GLU PSZ, MLE,
S | © |Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
E SEL Marchew oprészana z olejem () 150 g ( GLU Marchew oprészana () 150 g (GLU PSZ,) Marchew oprészana z olejem () 150 g ( GLU Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 1509 [Marchew oprészana z olejem () 150 g ( GLU
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml PSZ) (SEL,) PSZ,)
E Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
§ o Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
o Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ.) Sniadaniowa drobiowa- produkt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
S Safatka z pomidorow i koperku 100 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
2 Herbata czarna granulowana zic 250 ml (S0J,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 759
Safatka z pomidoréw i koperku 100 g S0J,) (80J,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safatka z pomidoréw i koperku 100 g Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml
Jogurt naturalny z musli 200 g (GLU PSZ, MLE, ORZ, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Jogurt naturalny zmusli 200 g (GLU PSZ, MLE,
GLUZYT, ORZ, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ. )
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z0tty 30 g (MLE,)
Safata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2289.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2153.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2091.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2062.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1967.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2334.44 kcal; Biatko
ogotem: 86.64 g; Ttuszcz: 62.89 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 93.01 g; Tluszcz: 49.93 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 92.94 g; Tluszcz: 43.08 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 92.44 g; Tluszcz: 48.85 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 89.08 g; Ttuszcz: 57.65 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 108.62 g; Thuszcz: 59.25 g; Kw. t. nasy.:
18.97 g; Weglowodany ogétem: 357.35 g; W tym [17.90 g; Weglowodany ogétem: 347.15 g; W tym [13.43 g; Weglowodany ogétem: 347.08 g; W tym [17.60 g; Weglowodany ogétem: 325.23 g; W tym |24.04 g; Weglowodany ogétem: 291.70 g; W tym |22.51 g; Weglowodany ogétem: 354.74 g; W tym
cukry: 71.43 g; Blonnik pok.: 30.43 g; Sal: 8.03 g; |cukry: 70.28 g; Btonnik pok.: 30.16 g; Sol: 7.57 g; | cukry: 70.22 g; Btonnik pok.: 30.16 g; Sol: 7.59 g; | cukry: 80.77 g; Blonnik pok.: 22.72 g; Sol: 6.42 g; [cukry: 45.19 g; Blonnik pok.: 36.95 g; Sol: 7.45 g; [cukry: 79.99 g; Btonnik pok.: 30.22 g; Sol: 8.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,) oW, ow,) ow,) GLUZYT,) ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z GLUZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny srednio rozdrobniony Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
-2 |GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1'szt (MLE,)  |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
S |Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.) Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: |GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
.S Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ.)  (Ogorek $wiezy 70g dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
& |dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: |parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: |Pomidor b/skorki 70 g Salata zielona 30 g parzony, wedzony 75 g (SOJ, moze zawierac:
parzony, wedzony 50 g (SOJ, mozZe zawiera¢: |GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ) GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ) Safata zielona 309 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ Pomidor b/skorki 70 g Pomidor b/skorki 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 mi Ogorek swiezy 709
Ogorek $wiezy 70g Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= Budynr o smaku czekoladowym b/c 250 ml Budyn o smaku czekoladowym z/c 250 ml
] (MLE,) (MLE,)
- Stonecznik tuskany 10 g
Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL, GOR,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
< Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ, Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ,  |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ,
Sl= Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ, |JAJ,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ, JAJ,
& |3 |JAL) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Cukinia pieczona () 150 g Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 O [Sos mysliwski 80 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, Cukinia pieczona z olejem () 150 g Woda z cytryng i miodem 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g [Cukinia pieczona z olejem () 150 g
S GOR, Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml
9 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g
IS Woda z cytryng i miodem 250 ml
a Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)
o Jabtko 1szt 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
-8 | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt ) Twardg potttusty 60 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
S (Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,) Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100 g ( GLU PSZ, SEL,) Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100g | Twardg potttusty 60 g (MLE.) Twardg pottiusty 60 g (MLE,)
2 |Rzepa biala 100 g Herbata czama granulowana z/c 250 mi (GLUPSZ, SEL,) Pomidor 70 g Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100 g
Herbata czama granulowana zic 250 ml Herbata czama granulowana z/c 250 ml Satata zielona 30 g (GLUPSZ, SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,  |Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
UZYT,) pasteryzowany 1 szt
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Hummus 30 g (SEZ,)
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2422.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2094.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2018.68 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2074.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2314.92 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2407.45 kcal; Biatko
ogotem: 104.36 g; Tluszcz: 75.28 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 83.98 g; Tluszcz: 50.49 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 83.91 g; Tluszcz: 42.14 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 88.74 g; Ttuszcz: 44.83 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 93.22 g; Tluszcz: 71.50 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 103.15 g; Thuszcz: 59.51 g; Kw. tt. nasy.:
23.45 g; Weglowodany ogétem: 351.71 g; W tym [16.99 g; Weglowodany ogétem: 339.09 g; W tym [12.43 g; Weglowodany ogétem: 339.02 g; W tym [16.55 g; Weglowodany ogotem: 341.47 g; W tym 120.74 g; Weglowodany ogétem: 348.45 g; W tym 121.51 g; Weglowodany ogétem: 377.86 g; W tym
cukry: 65.32 g; Blonnik pok.: 34.22 g; Sal: 10.73  |cukry: 49.67 g; Btonnik pok.: 30.22 g; SAl: 6.97 g; [cukry: 49.61 g; Btonnik pok.: 30.22 g; Sol: 6.99 g; [cukry: 51.71 g; Blonnik pok.: 27.67 g; Sol: 5.87 g; [cukry: 50.81 g; Blonnik pok.: 43.12 g; Sol: 7.41 g; [cukry: 71.03 g; Blonnik pok.: 29.54 g; Sol: 8.15 g;
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Kasza mannana mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) GLUZYT,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt (MLE,)  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa GLUZYT,)
-2 |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,) Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
S |GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt wedzona parzona 50 g (SOJ,) Ogorek kwaszony matosolny 70 g ( GOR,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
-8 [Masto porcjowane 10g (82% tt) 1szt (MLE,)  [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Marchew pieczona w stupki () 70 g Roszponka 20 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
& |Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ.) Roszponka 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, ~ [wedzona parzona 759 (S0J,)
Ogorek kwaszony matosolny 70 g ( GOR.) Marchew pieczona w stupki () 70 g Marchew pieczona w stupki () 70 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Marchew pieczona w stupki () 70 g
Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Roszponka 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
3 Warzywa pieczone 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
= Hummus 50 g (SEZ,)
Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,|Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) Makaron z sosem bolognese, z top wp - dieta () 350 g ( GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
'8 |Makaron z sosem bolognese, zfop wp () 350 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Makaron petnoziarnisty z sosem bolognese, z fop |Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta ()
% | 8 ||(GLU PSZ, MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml wp() 3509 (GLUPSZ MLE, SEL,) 350 g (GLU PSZ, SEL,)
s Suréwka z rzodkwi i jabtka 150 g Surowka z rzodkwi i jabtka 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
§ Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c = 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Sla Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
5|8 Pestki dyni 10 g
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
« PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
-8 | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 g ( MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,) | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
= Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE.) Pomidor b/skorki 70 g Pomidor b/skorki 70 g Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,) |Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE.)
X |Pomidor 709 Safata zielona 30 g Safata zielona 309 Pomidor 709 Pomidor 70g
Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 30 g Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia [ Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,  |Mleko Smakowe UHT 1,5% tt0,2 1 szt ( MLE,)
Pestki dyni 10 g 100g (tubka) 1 szt GLU ZYT))
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 30 g
S0J.)
Safata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2594.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2290.64 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2268.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2194.64 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2497.27 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2334.14 kcal; Biatko
ogotem: 94.48 g; Tluszcz: 80.85 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 89.27 g; Tluszcz: 54.93 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 89.20 g; Tluszcz: 52.58 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 92.03 g; Ttuszcz: 55.17 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 109.17 g; Tluszcz: 105.22 g; Kw. th. ogotem: 102.75 g; Tluszcz: 60.89 g; Kw. th. nasy.:
23.92 g; Weglowodany ogétem: 387.05 g; W tym [18.98 g; Weglowodany ogdtem: 369.10 g; W tym [14.81 g; Weglowodany ogétem: 369.03 g; W tym [18.79 g; Weglowodany ogotem: 340.48 g; W tym |nasy.: 26.48 g; Weglowodany ogétem: 290.24 g; |22.74 g; Weglowodany ogétem: 350.82 g; W tym
cukry: 108.37 g; Blonnik pok.: 32.15 g; Sol: 6.78 |cukry: 104.13 g; Btonnik pok.: 25.39 g; Sél: 6.23 [cukry: 104.07 g; Blonnik pok.: 25.39 g; Sdl: 6.25 [cukry: 82.77 g; Blonnik pok.: 19.94 g; Sol: 5.22 g; |W tym cukry: 38.57 g; Blonnik pok.: 41.64 g; Sol: |cukry: 72.12 g; Blonnik pok.: 22.02 g; Sél: 7.31 g;
g g g 9.33g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)  (Zacierka namieku 300 ml (GLU PSZ MLE,)  [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) GLU ZYT,)
.2 [Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Twarozek 609 (MLE.) Twarozek 60 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
S |GLU Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Dzem25g 1szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
-8 |Masto porcjowane 10g (82% tt) 1szt (MLE,)  [Twarozek 60 g (MLE.) Twarozek 60 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Twarozek 609 (MLE,)
& |Twarozek 60 g (MLE,) Dzem25g 1szt Dzem259g 1szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Dzem25g 1szt
Dzem25g 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Brzoskwinia 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
3 Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 250 ml Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
2 Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)
Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ JECZ)
5 || Ziemniaki gotowane () 2509 Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
5 [Ryba smazona (Miruna) 110 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Miruna) 110 g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 110 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 110 g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 110 g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 110 g ( RYB,)
© RYB,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany () 150 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) |Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,)
* Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
-‘;.“_J Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
s Chleb razowy zytnio-pszenny 409 ( GLU PSZ
) GLUZYT,)
=) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
§ o Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
S0J.)
Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, [Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
-3, |Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
S |Kalarepa 709 Dyniazwody 100g parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: (Kalarepa 70g Kalarepa 70
X2 |Safata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Satata zielona 30 Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Dyniazwody 100g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
= Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
o Len mielony g
Warto$¢ energetyczna: 2294.15 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2026.95 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1962.75 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2048.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2160.24 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2259.04 kcal; Biatko
ogotem: 97.42 g; Tluszcz: 67.51 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 89.68 g; Tluszcz: 47.13 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 89.21 g; Tluszcz: 37.68 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 96.78 g; Tluszcz: 42.47 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 95.00 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 101.55 g; Tluszcz: 59.56 g; Kw. tt. nasy.:
19.72 g; Weglowodany ogdtem: 334.63 g; W tym [15.72 g; Weglowodany ogétem: 322.31 g; W tym [11.10 g; Weglowodany ogétem: 328.49 g; W tym |15.35 g; Weglowodany ogétem: 330.94 g; W tym [19.90 g; Weglowodany ogétem: 310.97 g; W tym [21.05 g; Weglowodany ogdtem: 341.43 g; W tym
cukry: 74.12 g; Blonnik pok.: 27.07 g; Sal: 6.29 g; |cukry: 76.91 g; Blonnik pok.: 28.64 g; Sol: 7.87 g; [cukry: 83.70 g; Btonnik pok.: 29.74 g; Sol: 7.89 g; [cukry: 85.80 g; Btonnik pok.: 27.19 g; Sol: 6.82 g; |cukry: 59.09 g; Blonnik pok.: 39.48 g; Sol: 6.28 g; |cukry: 99.17 g; Blonnik pok.: 29.62 g; Sdl: 6.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, (Ptatki owsiane na mieku 300 ml ( MLE, GLU
ow,) ow,) ow.,) oW, GLU ZYT,) ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
o |GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Serzotty 40 g (MLE.) GLUZYT,)
= Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Serek homo z natkq pietruszki 60 g ( MLE,) Pomidor 70g Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
< |GLU ZYT, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt (MLE,)  [Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pomidor biskérki 70 g Safata zielona 30 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt ( MLE,)
S Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,) Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,) Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Ser zotty 40 g (MLE,) Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Herbata czara granulowana z/c 250 ml Pomidor 70g
Pomidor 70 g Satata zielona 30 g Satata zielona 309 Satata zielona 30 g
Safata zielona 309 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Budyn o smaku $mietankowym b/c - 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
= (MLE,) GLUZYT,)
D Orzechy wioskie fuskane 10 g (ORZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Salata zielona 59
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.) Ryz na'sypko 250 g MLE, SEL,) MLE, SEL,)
£ & |Ryznasypko 2509 Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz na sypko 250¢
S | 8 |Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem () 150 g Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU PSZ, SEL,) |Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
2 Suréwka z marchwi z olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Suréwka z marchwi z olejem () 150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g
< Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
2 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
S GLUZYT,)
Nla Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Salata zielona 59
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
-8, | Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 50 g Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
= drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g (S0J,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 75 g
= (80J.) Pomidor biskérki 100 g
Ogorek $wiezy 709 Pomidor 1009 Pomidor b/skérki 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 1009
Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Gruszka 1szt. 150 ¢ Jogurt naturalny z musli 200 g (GLU PSZ, MLE,
o Mieszanka studencka 30 g (0ZI, ORZ,) ORZ, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Warto$¢ energetyczna: 2186.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2086.15 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2063.07 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2085.77 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2440.00 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2558.14 kcal; Biatko
ogotem: 78.80 g; Tluszcz: 63.88 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 77.26 g; Tluszcz: 52.46 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 77.14 g; Tluszcz: 50.11 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 84.07 g; Ttuszcz: 52.05 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 88.50 g; Ttuszcz: 85.59 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 101.95 g; Thuszcz: 68.78 g; Kw. tt. nasy.:
25.96 g; Weglowodany ogétem: 339.14 g; W tym [17.98 g; Weglowodany ogétem: 339.58 g; W tym [13.81 g; Weglowodany ogétem: 339.20 g; W tym [17.32 g; Weglowodany ogotem: 332.95 g; W tym 128.75 g; Weglowodany ogétem: 352.24 g; W tym 123.76 g; Weglowodany ogétem: 399.25 g; W tym
cukry: 85.79 g; Blonnik pok.: 29.43 g; Sal: 7.18 g; | cukry: 84.09 g; Btonnik pok.: 27.95 g; Sdl: 6.32 g; | cukry: 83.81 g; Btonnik pok.: 27.87 g; Sol: 6.32 g; | cukry: 69.56 g; Blonnik pok.: 24.87 g; Sol: 5.29 g; [cukry: 68.60 g; Btonnik pok.: 50.74 g; Sol: 7.03 g; |cukry: 72.58 g; Btonnik pok.: 34.01 g; Sol: 8.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU | Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, (Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ) JECZ, JECZ, JECZ, GLUZYT,) JECZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt (MLE,)  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo GLUZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona [rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
@ |GLU 2YT, Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
§ Masto porcjowane 10g (82% t) 1szt (MLE,)  [Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Pomidor b/skorki 70 g Kalarepa 709 Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
S (Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Salata zielona 30 g z dodatkiem wody. 759 (SOJ, MLE,)
- [rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE,  |Pomidor 100 g
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Kalarepa 709 GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
| |GLUZYT, GLUJECZ,)
S Arbuz 200 g
= Pestki dyni 10 g
° Pomidorowa z zacierkq () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg () 350 ml ( GLU PSZ,
N MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL, MLE, SEL,)
@ | = ||Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g
S |2 |ziemniaki gotowane () 250 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
3 © Mizeria 150 g (MLE,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
< Woda z cytryng i miodem 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) |Szpinak gotowany * 150 g (GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ.) [Mizeria 150 g (MLE,) Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,)
N Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml
o a Kisiel o smaku cytrynowym b/c 250 ml
a Len mielony 10g
Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)
-8, | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
o Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Salata zielona 59 Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
X |Papryka $wieza 70 g Salata zielona 59 Safata zielona 59 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Papryka $wieza 70 g Salata zielona 59
Salata zielona 30 g Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 30 Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt Kefir 2 % tt200g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2166.60 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2083.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2033.04 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2111.09 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1990.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2322.74 kcal; Biatko
ogdtem: 87.66 g; Thuszcz: 53.35 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 97.44 g; Thuszcz: 41.95 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 96.34 g; Thuszcz: 36.39 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 101.89 g; Thuszcz: 42.22 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 91.34 g; Ttuszcz: 41.27 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 112.95 g; Tluszcz: 51.33 g; Kw. t. nasy.:
19.11 g; Weglowodany ogotem: 343.68 g; W tym [17.92 g; Weglowodany ogétem: 339.48 g; W tym [13.54 g; Weglowodany ogétem: 339.87 g; W tym [17.85 g; Weglowodany ogétem: 340.39 g; W tym |16.54 g; Weglowodany ogétem: 329.70 g; W tym |21.34 g; Weglowodany ogétem: 362.29 g; W tym
cukry: 60.26 g; Blonnik pok.: 24.01 g; S6l: 6.61 g; [cukry: 67.15 g; Blonnik pok.: 24.18 g; Sol: 6.67 g; | cukry: 66.49 g; Btonnik pok.: 23.10 g; Sol: 6.64 g; | cukry: 68.18 g; Blonnik pok.: 21.21 g; S6l: 5.54 g; [cukry: 84.48 g; Blonnik pok.: 33.47 g; Sol: 5.44 g; |cukry: 105.86 g; Blonnik pok.: 25.71 g; Sél: 7.39
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU  |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,) ow,) ow,) ow,) GLUZYT,) ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z GLUZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny srednio rozdrobniony Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
-2 |GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1'szt (MLE,)  |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
S |Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.) Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: |GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ) Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
S |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ.)  (Ogorek $wiezy 70g dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
& |dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: |parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: |Safata zielona 309 Salata zielona 30 g parzony, wedzony 75 g (SOJ, moze zawierac:
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moZe zawiera¢: |GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ) GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, )
GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)  |Salata zielona 30 g Safata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 30 g
Ogorek $wiezy 709 Nektarynka 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Nektarynka 1 szt 1 szt
Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
3 Jabtko 1szt 1szt Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
= Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
2 Fasolowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 350  |Fasolowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 350
N SEL,) Makaron 250 g (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
2= Makaron 250 g (GLU PSZ,) Sos warzywny z tofu dieta* 100 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL, ) Makaron 250 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 250 g (GLU PSZ.) Makaron 250 g (GLU PSZ,)
S |i2 | Sos warzywny z tofu dieta* 100 g ( GLU PSZ, Suréwka z marchwi z olejem () 150 g Sos warzywny z tofu dieta* 100 g (GLU PSZ,  |Pulpet drobiowy z indyka 90 g ( GLU PSZ, JAJ,)|Sos warzywny z tofu dieta* 100 g ( GLU PSZ,
= © (50, SEL,) Woda z cytryng i miodem 250 ml S0J, SEL,) Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) S0J, SEL,)
> Suréwka z marchwi z olejem () 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 150 g Suréwka z marchwi z olejem () 150 g
2 Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml
N N
QIE Warzywa pieczone 100 g
Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
-S| Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., homogeniozwana w ostonce niejadalnej 509  |Jajko gotowane kiM 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,)
S [Pomidor 709 homogeniozwana w ostonce niejadalnej 50g  |homogeniozwana w ostonce niejadalnej 509  |(SOJ, MLE,) Pomidor 70g Pomidor 70g
X2 |Safata zielona 30 g (SOJ, MLE,) (SOJ, MLE,) Pomidor b/skérki 70 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Pomidor 70g Pomidor b/skérki 70 g Salata zielona 30 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Salata zielona 30 g Satata zielona 309 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Maslanka 150 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
o Pestki dyni 10 g MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2298.23 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2149.05 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2060.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2076.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2241.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2413.25 kcal; Biatko
ogotem: 93.35 g; Tuszcz: 60.28 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 80.32 g; Tluszcz: 51.80 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 76.75 g; Tluszcz: 50.56 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 80.99 g; Ttuszcz: 52.13 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 106.80 g; Tluszcz: 75.75 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 102.20 g; Tluszcz: 61.03 g; Kw. tt. nasy.:
19.39 g; Weglowodany ogdtem: 358.98 g; W tym [17.73 g; Weglowodany ogétem: 351.73 g; W tym [9.84 g; Weglowodany ogdtem: 340.07 g; W tym  |13.89 g; Weglowodany ogétem: 334.31 g; W tym [15.86 g; Weglowodany ogétem: 301.64 g; W tym [21.39 g; Weglowodany ogdtem: 375.59 g; W tym
cukry: 75.43 g; Blonnik pok.: 31.79 g; Sal: 6.99 g; [cukry: 75.37 g; Blonnik pok.: 27.62 g; S6l: 7.36 g; [cukry: 59.62 g; Btonnik pok.: 29.15 g; Sol: 7.27 g; [cukry: 55.76 g; Blonnik pok.: 24.41 g; Sol: 6.00 g; |cukry: 49.01 g; Blonnik pok.: 49.18 g; Sél: 6.08 g; |cukry: 97.20 g; Blonnik pok.: 27.62 g; Sdl: 7.90 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 8 z 22

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MGlaz, Data i godzina wydruku: 2025-07-25 13:35:21



Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)  (Zacierka namieku 300 ml (GLU PSZ MLE,)  [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) GLU ZYT,)
o | Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLUPSZ,  |Bufka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Serek a'la homogenizowany z ziotami 60 g Serek Fromage 60 g (GLUPSZ, MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
= GLU Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt (MLE,) Papryka $wieza 709 Masto porcjowane 10g (82% tt) 1 szt ( MLE,)
R [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt (MLE,)  [Serek a’'la homogenizowany z ziotami 60 g Serek a'la homogenizowany z ziotami 60 g Cukinia pieczona z olejem () 70 g Salata zielona 30 g Serek a'la homogenizowany z ziotami 60 g
5 Serek Fromage 60 g (GLU PSZ, MLE,) (MLE,) (MLE,) Safata zielona 309 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml (MLE))
Papryka $wieza 709 Cukinia pieczona z olejem () 70 g Cukinia pieczona z olejem () 70 g Herbata czara granulowana z/c 250 ml Papryka $wieza 709
Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 309 Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 30 g
S Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 250 mil Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
= Len mielony 10g
Ogorkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ogorkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ryz na sypko 250 g MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ryz na sypko 250 g Ryz na sypko 250 ¢ Filet z kurczaka pieczony w jarzynach 90 g ( GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz na sypko 250 ¢
'8 (|Karczek pieczony 90 g (GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony w jarzynach 90 g Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka pieczony w jarzynach 90 g Filet z kurczaka pieczony w jarzynach 90 g
S |Sos meksykariski 80 g (GLU PSZ,) GLUPSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem () 150 g GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,)
= Suréwka z kapusty biatej z olejem () 150 g Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
S Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Marchew gotowana z olejem () 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 150g  [Marchew gotowana z olejem () 150 g
E Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
g Musli 10 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ,
% |2 moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE, ORZ,)
S Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)
« | Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
'S’ | Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
2 drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g (S0J,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 759
(80J,) S0J, S0J, Pomidor b/skérki 100 g (80J,) S0J,
Rzodkiewka 100 g Pomidor 1009 Pomidor b/skérki 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Rzodkiewka 100 Pomidor 1009
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,)
Salata zielona 5¢
Warto$¢ energetyczna: 2462.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2112.60 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2023.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2078.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2176.36 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2208.30 kcal; Biatko
ogotem: 87.36 g; Tluszcz: 86.32 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 85.18 g; Tluszcz: 50.15 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 83.29 g; Tluszcz: 47.05 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 88.12 g; Tluszcz: 49.74 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 78.47 g; Tluszcz: 68.09 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 95.19 g; Tluszcz: 55.48 g; Kw. th. nasy.:
39.39 g; Weglowodany ogétem: 347.79 g; W tym [18.27 g; Weglowodany ogotem: 345.12 g; W tym |13.49 g; Weglowodany ogdtem: 327.68 g; W tym [17.61 g; Weglowodany ogotem: 330.13 g; W tym 131.91 g; Weglowodany ogétem: 328.37 g; W tym 121.79 g; Weglowodany ogétem: 346.97 g; W tym
cukry: 86.50 g; Btonnik pok.: 26.34 g; Sal: 7.03 g; |cukry: 86.49 g; Btonnik pok.: 25.72 g; SAl: 6.27 g; | cukry: 61.47 g; Btonnik pok.: 25.22 g; Sol: 6.37 g; | cukry: 63.57 g; Blonnik pok.: 22.67 g; Sol: 5.24 g; [cukry: 55.54 g; Blonnik pok.: 48.12 g; Sol: 7.11 g; [cukry: 88.72 g; Blonnik pok.: 27.27 g; Sol: 6.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 Latwo strawna z ogr.tuszczu CIB- KO 4 Lat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE,)  [Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)  |Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE,)  |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLUPSZ,) | GLU ZYT., GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU 2YT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
2 |GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Ogorek kwaszony matosolny 70 g ( GOR,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
S [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt (MLE,) |Filetkrolewski z indykiem produkt drobiowy z Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: |Satatazielona 30g Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
-8 |Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
& |Ogorek kwaszony matosolny 70 g ( GOR.) parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: |parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: |Warzywa pieczone 70 g parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
Satata zielona 30 g GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ) GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)  (Satata zielona 30¢ GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, )
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Warzywa pieczone 709 Warzywa pieczone 709 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Warzywa pieczone 709
Satata zielona 30 g Satata zielona 309 Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
F Satatka z brokutem i tofu 100 g ( SOJ.)
Pieczarkowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,|Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Pieczarkowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,]Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU
MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) Ziemniaki gotowane () 250 g MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 250 Ziemniaki gotowane () 250 Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 250 Ziemniaki gotowane () 250 g
|3 Pulpet drobiowy 90 g (GL U PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 90 g ( LU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 90 g (GL U PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
g |2 Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, Marchew oproszana z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE,
& [ © |SEL) SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml SEL,) SEL,)
13 Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g
) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
w0
N
&la Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,)
- Jabtko 1szt 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
-8, | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Twardg pottlusty 100 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
& Ser zotty 409 (MLE,) Twaroég pétttusty 100 g (MLE.) Twarég potttusty 100 g (MLE.) Pomidor biskérki 70 g Ser zotty 409 (MLE,) Twaroég pétttusty 100 g (MLE.)
X |Pomidor 709 Pomidor 70g Pomidor b/skérki 70 g Safata zielona 30 g Pomidor 709 Pomidor 70g
Salata zielona 30 g Safata zielona 30 g Safata zielona 309 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 30 Safata zielona 30
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Brzoskwinia 1 szt 1 szt Przecier owocowy-jabtko 100g 19 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Orzechy wloskie fuskane 10 g ( ORZ,) GLUZYT, Orzechy wioskie fuskane 10 g ( ORZ,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ser z6tty 30 g (MLE,)
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2081.28 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2011.23 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2005.36 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2061.06 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2108.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2119.61 kcal; Biatko
ogotem: 80.28 g; Tluszcz: 60.78 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 85.12 g; Tluszcz: 48.41 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 83.40 g; Tluszcz: 50.58 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 88.23 g; Tluszcz: 53.27 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 89.18 g; Tluszcz: 74.66 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 92.65 g; Thuszcz: 61.59 g; Kw. th. nasy.:
21.86 g; Weglowodany ogétem: 316.88 g; W tym [16.06 g; Weglowodany ogdtem: 320.46 g; W tym [12.17 g; Weglowodany ogétem: 316.06 g; W tym [16.29 g; Weglowodany ogotem: 318.51 g; W tym 129.74 g; Weglowodany ogétem: 292.17 g; W tym |17.23 g; Weglowodany ogétem: 312.94 g; W tym
cukry: 57.38 g; Blonnik pok.: 26.44 g; Sdl: 8.41 g; |cukry: 67.67 g; Blonnik pok.: 23.77 g; Sol: 6.86 g; [cukry: 61.50 g; Btonnik pok.: 24.19 g; Sol: 6.90 g; [cukry: 63.60 g; Btonnik pok.: 21.64 g; Sol: 5.77 g; |cukry: 31.92 g; Blonnik pok.: 42.86 g; Sol: 8.78 g; |cukry: 55.93 g; Blonnik pok.: 28.37 g; Sdl: 7.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU  |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,) ow,) ow,) ow,) GLUZYT,) ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLUZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLUZYT,) Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., GLUZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., Butka pszenna duga krojona 30 g (GLU PSZ,) [homogeniozwana w ostonce niejadalnej 509  |Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
2 |GLU ZYT, Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  [homogeniozwana w ostonce nigjadalnej 509  |Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt ( MLE,) SOJ, MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1'szt ( MLE,)
S |Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Polgdwiczanka z warzywami, dr.-wp., (SOJ. MLE,) Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., Pomidor 70 g Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp.,
. [Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., homogeniozwana w ostonce nigjadaingj 509  |Pomidor b/skérki 70 g homogeniozwana w ostonce nigjadainej 509  |Safata zielona 30g homogeniozwana w ostonce nigjadalnej 75 g
& [homogeniozwana w ostonce niejadalnej 509  |(SOJ, MLE,) Salata zielona 30 g (SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |(SOJ. MLE,)
(SOJ, MLE,) Pomidor 709 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Pomidor b/skérki 70 g GLUZYT, GLU JECZ,) Pomidor 709
Pomidor 70g Salata zielona 30 g GLUZYT, GLU JECZ)) Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g
Salata zielona 30 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
| |GLUZYT, GLUJECZ,)
= Budynr o smaku czekoladowym b/c 250 ml Budyn o smaku czekoladowym z/c 250 ml
] (MLE,) (MLE,)
- Stonecznik tuskany 10 g
Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml ( GLU Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU
o PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
els Ziemniaki gotowane () 250 g warzywami*() 350 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami*() 350 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami*() 350 g (SEL, GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
€ |5 |Fasolka po bretorisku 350 g (GLU PSZ, SOJ,  [Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) warzywami*() 350 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami*() 350 g (SEL, GLU JECZ,)
8 |© |MLE. SEL, GOR.) Cukinia pieczona z olejem () 150 g Cukinia pieczona () 150 g Cukinia pieczona z olejem () 150 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
B Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
3 Banan 1szt. 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Cukinia pieczona z olejem () 150 g
Lla Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
K| pasteryzowany 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,) GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,)
-8, [ Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,) Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
o Serek Fromage 609 (GLU PSZ, MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Pomidor biskorki 70 g Serek Fromage 609 (GLU PSZ, MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
X |Papryka $wieza 70 g Pomidor 70g Pomidor b/skérki 70 g Safata zielona 30 g Papryka $wieza 709 Pomidor b/skérki 70 g
Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g Salata zielona 30g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
GLU ZYT,
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
(80J,)
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2580.17 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2095.42 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1998.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2080.36 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2276.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2494.65 kcal; Biatko
ogotem: 78.02 g; Ttuszcz: 72.08 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 79.97 g; Tluszcz: 60.01 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 81.82 g; Thuszcz: 51.80 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 82.73 g; Tluszcz: 60.21 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 86.52 g; Ttuszcz: 81.18 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 114.85 g; Thuszcz: 81.31 g; Kw. th. nasy.:
35.26 g; Weglowodany ogdtem: 422.29 g; W tym [18.74 g; Weglowodany ogdtem: 322.41 g; W tym [14.15 g; Weglowodany ogétem: 314.58 g; W tym [18.71 g; Weglowodany ogétem: 315.07 g; W tym [37.26 g; Weglowodany ogétem: 315.62 g; W tym [28.65 g; Weglowodany ogétem: 339.93 g; W tym
cukry: 118.42 g; Blonnik pok.: 38.73 g; Sol: 8.36  [cukry: 82.26 g; Btonnik pok.: 28.27 g; Sdl: 6.29 g; [cukry: 74.38 g; Btonnik pok.: 27.16 g; Sol: 5.83 g; [cukry: 74.80 g; Blonnik pok.: 26.71 g; Sl: 5.62 g; [cukry: 58.75 g; Btonnik pok.: 40.91 g; S6l: 7.29 g; [cukry: 86.88 g; Btonnik pok.: 28.16 g; Sol: 8.90 g;
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) GLU 2YT,) MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLUZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Serzotty 40 g (MLE,) GLUZYT,)
-2 |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Pomidor 709 Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
S |GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82%tt.) 1szt (MLE,)  [drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalngj 50 g Safata zielona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt ( MLE,)
-8 Masto porcjowane 10g (82% tt) 1szt (MLE,)  [Sniadaniowa drobiowa- produkt S0J. S0J. Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Sniadaniowa drobiowa- produkt
& |Serzotty 40 g (MLE,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skorki 70 g drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 50 g
Pomidor 70g (80J.) Safata zielona 30g Safata zielona 30 g (80J.)
Salata zielona 30 g Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor b/skorki 70 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Stupki zwarzyw () 70 g Hummus 30 g (SEZ,)
= Hummus 30 g (SEZ)) Stupki zwarzyw () 709
Szpinakowa z zacierka () 350 ml (GLU PSZ, Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkq () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Szpinakowa z zacierka () 350 ml (GLU PSZ, Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ,
~ MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
L Ryba pieczona (Miruna) 110 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 110 g ( RYB,) Ziemniaki gotowane () 250 g Ryba gotowana (Miruna) 110 g ( RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 110 g ( RYB,)
‘a | 8 |Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
& | S |Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
x Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,)
] Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
=3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
o) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
o Len mielony 10g
Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)
-8, | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Serek homo. naturalny 60 g (MLE.,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
o Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Pomidor biskorki 70 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,)
X |Pomidor 709 Pomidor 70g Pomidor b/skérki 70 g Safata zielona 309 Pomidor 709 Pomidor 70g
Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g Salata zielona 30g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= |Gruszka 1szt. 150 g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
2 [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) pasteryzowany 1 szt Gruszka 1szt. 150g
Warto$¢ energetyczna: 2206.04 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1979.64 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1854.08 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1901.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1989.70 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2120.65 kcal; Biatko
ogotem: 97.90 g; Thuszcz: 61.24 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 87.38 g; Thuszcz: 46.70 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 86.56 g; Tluszcz: 44.04 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 88.40 g; Ttuszcz: 43.29 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 100.15 g; Thuszcz: 62.12 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 97.02 g; Ttuszcz: 62.43 g; Kw. tt. nasy.:
24.43 g; Weglowodany ogotem: 328.76 g; W tym [16.22 g; Weglowodany ogétem: 313.10 g; W tym [11.95 g; Weglowodany ogotem: 287.96 g; W tym [13.77 g; Weglowodany ogotem: 298.74 g; W tym 24.14 g; Weglowodany ogétem: 274.70 g; W tym [19.43 g; Weglowodany ogétem: 303.33 g; W tym
cukry: 80.17 g; Blonnik pok.: 26.98 g; S6l: 7.13 g; [cukry: 78.03 g; Blonnik pok.: 24.70 g; Sol: 7.17 g; | cukry: 69.79 g; Blonnik pok.: 23.05 g; Sol: 6.43 g; | cukry: 48.76 g; Blonnik pok.: 23.34 g; Sal: 5.90 g; [cukry: 53.81 g; Blonnik pok.: 38.65 g; Sol: 6.77 g; |cukry: 56.36 g; Bonnik pok.: 26.27 g; Sol: 8.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Pfatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Piatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ) JECZ,) JECZ) JECZ, GLUZYT,) JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa GLUZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
o |GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt wedzona parzona 50 g (SOJ,) Pomidor 70g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
'S [Masto porcjowane 10g (82% tt) 1szt (MLE,)  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Pomidor b/skérki 70 g Salata zielona 30 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
3 |Parowki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy  |wedzona parzona 50 g (SOUL) wedzona parzona 50 (SOL) Salata zielona 30 g Kawa zbozowa z miekiem bic 250 mI (MLE,  |wedzona parzona 759 (SOJL)
5 |homogenizowany wedzony parzony w ostonce | Pomidor 70 g Pomidor biskérki 70 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, ~ [GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 70g
niejadalnej 100 g (SOJ.) Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g GLUZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 30 g
Musztarda 10 g (GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Pomidor 709 GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)
5 Jabtko 1szt 1szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
2 Mieszanka studencka 30 g (0ZI, ORZ,)
Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 150 g Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 150 g Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 150 g Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 150 g Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 150 g Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 150 g
o |(GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
o | 2 (| Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250
3 © | Woda z cytryng i miodem 250 ml Marchew oproszana z olejem () 150 g ( GLU Marchew oprészana () 150 g (GLU PSZ,) Marchew oprészana z olejem () 150 g ( GLU Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g
2 Nektarynka 1 szt 1 szt PSZ,) Woda z cytryng i miodem 250 ml PSZ,) Woda z cytryng 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml
= Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml
Sla Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
§ o Stonecznik tuskany 10 g
N Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
-8 |Pasztet z soczewicy () 50 g (GLUPSZ JAJ,) [Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow | Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
S (Salatka wiosenna () 1009 surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw |surowcoéw wieprzowych z potaczonych kawatkéw |miesa parzona 50 g (SOJ,) Salatka wiosenna () 100 g surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow
X2 |Herbata czarna granulowana zic 250 ml migsa parzona 50 g (SOJ,) migsa parzona 50 g (SOJ,) Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml migsa parzona 50 g (SOJ.)
Satatka wiosenna - diety 100 g Pomidor b/skérki 70 g Satata zielona 309 Satatka wiosenna - diety 1009
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Mieko Smakowe UHT 1,5% #0,21 1 szt ( MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy ytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Mleko Smakowe UHT 1,5% tt0,2 1 szt ( MLE,)
GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
o dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30 g (SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, )
Safata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2421.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2138.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1956.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2052.31 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2257.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2249.62 kcal; Biatko
ogotem: 83.11 g; Tluszcz: 77.29 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 76.93 g; Tluszcz: 56.81 g; Kw. t. nasy.: [ogoétem: 77.30 g; Tluszcz: 41.65 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 82.13 g; Tluszcz: 48.84 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 83.46 g; Tluszcz: 70.45 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 86.02 g; Thuszcz: 58.93 g; Kw. th. nasy.:
26.65 g; Weglowodany ogétem: 360.14 g; W tym [18.07 g; Weglowodany ogdtem: 343.19 g; W tym |12.85 g; Weglowodany ogdtem: 331.42 g; W tym [17.26 g; Weglowodany ogétem: 333.87 g; W tym |18.05 g; Weglowodany ogétem: 349.10 g; W tym 120.07 g; Weglowodany ogétem: 357.08 g; W tym
cukry: 66.10 g; Blonnik pok.: 26.41 g; Sdl: 8.74 g; |cukry: 59.62 g; Btonnik pok.: 27.13 g; S6l: 8.73 g; [cukry: 62.68 g; Btonnik pok.: 27.29 g; Sol: 8.65 g; |cukry: 64.78 g; Blonnik pok.: 24.74 g; Sol: 7.53 g; |cukry: 58.88 g; Blonnik pok.: 47.23 g; Sol: 7.64 g; |cukry: 68.90 g; Blonnik pok.: 27.63 g; Sdl: 9.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Kasza kukurydziana na mlgku 300 ml ( MLE,)  |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)  |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)  |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
o |GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) GLU ZYT,)
'S |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,  [Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 |Ser zotty 40 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
3 |GLU Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
& |Masto porcjowane 10g (82% t) 1szt (MLE,)  (Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 |Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60
Ser z6tty 40 g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml g (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 250 ml Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
= Len mielony 10g
Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1szt. 2109 Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90 g Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90 g ( GLU PSZ,) Udko pieczone 1szt. 210 g
3 Ziemniaki gotowane () 250 g GLU PSZ,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g
« | 2 || Surdwka z kapusty pekinskie) z olejem () 1509 [Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g
@ [ © |Kompot owocowy z jablkami* zic 250 ml Ziemniaki gotowane () 250 g Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
§ Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
= Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
g a Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
< o Orzechy wiloskie tuskane 10 g (ORZ,)
S Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
N PSZ, GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLU ZYT)) PSZ GLUZYT,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
-8, | drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
= S0J,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g (S0J,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 759
X2 [Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt S0J,) (S0J,) Pomidor b/skérki 70 g S0J,) S0J,)
Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor b/skérki 70 g Satata zielona 309 Pomidor 70g Pomidor 70g
Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g Herbata czama granulowana zic 250 ml Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mieko Smakowe UHT 1,5% 0,21 1 szt ( MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE.)
& Musli 10 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ,
moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, )
Warto$¢ energetyczna: 2638.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2088.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2031.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2087.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2606.93 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2548.03 kcal; Biatko
ogotem: 126.70 g; Ttuszcz: 94.64 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 86.95 g; Ttuszcz: 49.65 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 86.86 g; Tluszcz: 47.30 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 91.69 g; Tluszcz: 49.99 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 116.97 g; Thuszcz: 94.58 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 124.34 g; Thuszcz: 87.83 g; Kw. t. nasy.:
36.77 g; Weglowodany ogdtem: 331.12 g; W tym [19.21 g; Weglowodany ogétem: 334.09 g; W tym [15.04 g; Weglowodany ogétem: 325.41 g; W tym [19.16 g; Weglowodany ogotem: 327.86 g; W tym [32.30 g; Weglowodany ogétem: 309.85 g; W tym {30.65 g; Weglowodany ogétem: 324.67 g; W tym
cukry: 73.46 g; Blonnik pok.: 24.26 g; Sol: 8.16 g; |cukry: 64.12 g; Blonnik pok.: 23.84 g; Sol: 6.84 g; | cukry: 55.49 g; Btonnik pok.: 23.81 g; Sol: 6.85 g; | cukry: 57.59 g; Blonnik pok.: 21.26 g; Sol: 5.73 g; [cukry: 56.29 g; Blonnik pok.: 35.29 g; S6l: 7.32 g; |cukry: 63.39 g; Btonnik pok.: 23.71 g; Sol: 7.72 g;
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CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,) ow,) ow,) ow,) GLUZYT,) ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z GLUZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
@ (GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
§ Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: |GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ) Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
.S Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Stupki z warzyw () 70 ¢ dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
& |dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: |parzony, wedzony 50 g (SOJ, moZe zawiera¢: |Warzywa pieczone 100 g Satata zielona 30 g parzony, wedzony 75 g (SOJ, mozZe zawierag:
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moZe zawiera¢: |GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ) GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ) Herbata czama granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, )
GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Warzywa pieczone 100 g Warzywa pieczone (bez oleju) 100 g Warzywa pieczone 100 g
Stupki z warzyw () 70 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Salata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= Budynr o smaku $mietankowym b/c - 250 ml Budyr o smaku $mietankowym z/c 250 ml
] (MLE,) (MLE,)
- Stonecznik tuskany 10 g Stonecznik tuskany 10 g
Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml ( GLU PSZ, |Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU [Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU
SEL, GOR,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
3 Ryz na sypko 250 g Ryz na sypko 250 ¢ Ryz na sypko 250 g Ryz na sypko 250 g Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz na sypko 250 ¢
|8 [Pulpetjarski () 90 g (GLUPSZ JAJ, SEL,) Pulpet jarski () 90 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) Pulpet jarski () 90 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Pulpet jarski () 90 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Pulpet jarski () 90 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Pulpet jarski () 90 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, )
'8 | & [Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.)
g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Dyniazwody 150 Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g
= Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
iy Maslanka naturalna 0,331 1 szt ( MLE,)
2 Arbuz 1509
(e Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 18 g
o (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
-8 | Ttuszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,) | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
= Pasta z twarogu i rzodkiewki 60 g ( MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g ( MLE,) |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g ( MLE.) |Pomidor b/skérki 70 g Pasta z twarogu i rzodkiewki 60 g ( MLE,) Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 g ( MLE,)
X [Pomidor 709 Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Safata zielona 30 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Safata zielona 309 Satata zielona 30 g Satata zielona 309 Herbata czama granulowana z/c 250 ml Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Stonecznik tuskany 10 g GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, podrobowa
pieczona 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Satata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2186.77 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2184.06 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1980.17 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2116.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2405.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2650.38 kcal; Biatko
ogdtem: 69.33 g; Thuszcz: 58.73 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 69.23 g; Thuszcz: 61.91 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 66.26 g; Tluszcz: 45.19 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 69.54 g; Tluszcz: 57.71 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 82.58 g; Ttuszcz: 71.24 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 99.77 g; Ttuszcz: 76.31 g; Kw. th. nasy.:
16.14 g; Weglowodany ogétem: 360.16 g; W tym [15.32 g; Weglowodany ogétem: 350.51 g; W tym [10.04 g; Weglowodany ogétem: 339.37 g; W tym [14.90 g; Weglowodany ogétem: 337.96 g; W tym |22.76 g; Weglowodany ogétem: 377.06 g; W tym |24.00 g; Weglowodany ogétem: 409.02 g; W tym
cukry: 62.03 g; Btonnik pok.: 33.24 g; Sal: 6.91 g; |cukry: 58.90 g; Btonnik pok.: 30.34 g; Sol: 6.44 g; [cukry: 50.10 g; Btonnik pok.: 29.71 g; Sol: 6.45 g; | cukry: 55.62 g; Btonnik pok.: 26.87 g; Sol: 5.50 g; [cukry: 72.82 g; Btonnik pok.: 51.61 g; Sol: 7.64 g; [cukry: 120.82 g; Blonnik pok.: 29.04 g; Sl: 7.86
g,
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Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) ~ [Makaron na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) GLU ZYT,)
o |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLUPSZ,  |Bufka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Twarég potttusty 50 g (MLE,) Pasztet rybno- warzywny (morszczuk) 50 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
= GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pomidor biskorki 70 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
g |Maslo porcjowane 10g (82% th) 1szt (MLE,)  |Pasztet rybno- warzywny (morszczuk) 50 g Twar6g potttusty 50 g (MLE,) Salata zielona 30 g Ogorek $wiezy 704 Pasztet rybno- warzywny (morszczuk) 50 g
5 Pasztet rybno- warzywny (morszczuk) 50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 30 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ogorek $wiezy 70 g Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Ogorek $wiezy 70 g
Ogorek $wiezy 709 Salata zielona 30g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 30g
Safata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
= Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
h Musli 10 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, )
Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL, Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ,  [Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ,  |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ,  [SEL,) Pieczer rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ,
~ Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ, |JAJ, JAJ, JAJ, Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ, |JAJ,
2o |JAJ) Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ,) Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
£ | 8 [Sos ziolowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmiennal/sypko 250 g (GLU JECZ,) |[Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU JECZ,) (Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU JECZ,)
o | © ||Kasza jeczmiennalsypko 250 g ( GLU JECZ,) [Marchew oprészana z olejem () 150 g ( GLU Marchew oprészana 150 g (GLU PSZ,) Marchew oprészana z olejem () 150 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU JECZ,) |Marchew oprészana z olejem () 150 g ( GLU
b Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem |PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml PSZ,) Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem |PSZ,)
2 ) 1509 Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml () 150g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
§ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Jabtko 1 szt 1 szt
o Pestki dyni 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT.) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
« | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Poledwica Drobiowa wyrdb drob gruborozdrobniony 50 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) Poledwica Drobiowa wyrdb drob Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
"S' | Poledwica Drobiowa wyrob drob Pomidor b/skérki 100 g gruborozdrobniony 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )|Poledwica Drobiowa wyréb drob Poledwica Drobiowa wyréb drob
2 gruborozdrobniony 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor b/skorki 100 g gruborozdrobniony 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )|gruborozdrobniony 75 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Papryka $wieza 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Papryka $wieza 70 g Pomidor b/skérki 100 g
Rukola 30 Rukola 30 Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
= Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
o Nektarynka 1 szt 1 szt Mus z jablek () z/c 100 g Nektarynka 1 szt 1 szt Mus z jablek () z/c 100 g
Warto$¢ energetyczna: 2403.06 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2192.87 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2080.68 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2194.20 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2289.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2344.02 kcal; Biatko
ogotem: 97.15 g; Tluszcz: 64.91 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 89.60 g; Tluszcz: 50.45 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 86.53 g; Tluszcz: 43.76 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 91.88 g; Tluszcz: 51.06 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 96.55 g; Tluszcz: 69.21 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 99.34 g; Tluszcz: 55.48 g; Kw. th. nasy.:
19.70 g; Weglowodany ogétem: 372.00 g; W tym [18.60 g; Weglowodany ogétem: 357.27 g; W tym |15.55 g; Weglowodany ogétem: 346.86 g; W tym |19.99 g; Weglowodany ogétem: 353.87 g; W tym [19.45 g; Weglowodany ogétem: 340.71 g; W tym [21.38 g; Weglowodany ogdtem: 373.68 g; W tym
cukry: 76.36 g; Blonnik pok.: 34.66 g; Sal: 7.26 g; |cukry: 79.53 g; Blonnik pok.: 29.68 g; Sol: 7.35 g; [cukry: 63.92 g; Btonnik pok.: 28.58 g; Sol: 6.71 g; [cukry: 68.65 g; Btonnik pok.: 27.92 g; Sol: 5.70 g; |cukry: 63.50 g; Btonnik pok.: 48.62 g; Sol: 6.40 g; |cukry: 72.64 g; Blonnik pok.: 31.87 g; Sl: 8.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mieku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, [Ryzna mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLUPSZ, [GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,  |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLUPSZ,  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLUPSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) [Sniadaniowa drobiowa- produkt Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
2 |GL GLU ZYT)) GLU ZYT, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt (MLE,)  |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g GL
S [Masto porcjowane 10g (82% tt) 1szt (MLE,)  [Masto porciowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,) |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt S0J,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
-8 |Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g Brzoskwinia 1 szt 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt
- |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g (S0J,) Satata zielona 30 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 75 g
(S0J.) S Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml (80J.)
Brzoskwinia 1 szt 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czama granulowana z/c 250 ml Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Safata zielona 309 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana zic 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Salatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,) Satatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,)
= Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)) Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
- Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
g Eskalopka z kurczaka 90 g (GLU PSZ, JAJ, Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g
» | & |MLE, Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
2 |8 |Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
=3 Salata zielona z kefirem 150 g ( MLE,) Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,) Dyniazwody 1509 Dynia duszona z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) Salata zielona z kefirem 150 g ( MLE,) Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,)
) Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml
4 a Stonecznik tuskany 10 g
o Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
-8 | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Twarozek 609 (MLE.,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
S (Twarozek 609 (MLE.) Twarozek 609 (MLE) Twarozek 609 (MLE,) Salatka z pomidorow i koperku 100 g Twarozek 609 (MLE,) Twarozek 609 (MLE.)
2 [Safatka z pomidoréw i koperku 100 g Satata zielona 59 Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Safata zielona 59 Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Salata zielona 59 Satatka z pomidorow i koperku 100 g Safata zielona 59 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 59 Safata zielona 59
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt [Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,)
o
Warto$¢ energetyczna: 2203.42 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2193.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2125.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2197.68 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2019.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2387.91 kcal; Biatko
ogotem: 80.87 g; Tluszcz: 57.23 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 89.73 g; Tluszcz: 47.50 g; Kw. t. nasy.: |ogoétem: 87.96 g; Tluszcz: 41.95 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 92.31 g; Tluszcz: 47.94 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 108.83 g; Tluszcz: 53.68 g; Kw. t. nasy.: |ogdotem: 99.75 g; Thuszcz: 57.16 g; Kw. th. nasy.:
17.12 g; Weglowodany ogétem: 350.17 g; W tym [15.90 g; Weglowodany ogétem: 358.82 g; W tym [11.50 g; Weglowodany ogétem: 356.39 g; W tym |15.84 g; Weglowodany ogétem: 355.91 g; W tym [18.51 g; Weglowodany ogétem: 293.50 g; W tym [19.43 g; Weglowodany ogdtem: 378.37 g; W tym
cukry: 52.14 g; Blonnik pok.: 21.54 g; Sdl: 6.81 g; |cukry: 54.61 g; Blonnik pok.: 24.22 g; S6l: 6.73 g; [cukry: 61.31 g; Btonnik pok.: 25.02 g; Sol: 7.13 g; [cukry: 63.26 g; Blonnik pok.: 22.41 g; Sol: 5.43 g; |cukry: 28.93 g; Blonnik pok.: 41.99 g; Sol: 7.66 g; |cukry: 64.69 g; Blonnik pok.: 29.04 g; Sdl: 8.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 Latwo strawna z ogr.tuszczu CIB- KO 4 Lat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Kasza kukurydziana na mlgku 300 ml ( MLE,) ~ |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)  |Kasza kukurydziana na mleku 300 m| ( MLE,)  |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) | GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) GLU ZYT,)
o | Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLUPSZ,  |Bufka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem Ser zotty 409 (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
'S |GLU Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt surowcow wieprzowych z pofaczonych kawatkow |Satata zielona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt ( MLE,)
§ Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,) |Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem migsa parzona 50 g (SOJ,) Ogorek $wiezy 704 Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
5 Ser z0tty 40 g (MLE,) surowcéw wieprzowych z potaczonych kawatkéw | surowcdw wieprzowych z potaczonych kawatkéw |Marchew pieczona w stupki () bez oleju 100g  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,  |surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw
Ogorek $wiezy 709 migsa parzona 50 g (SO. migsa parzona 50 g (SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) migsa parzona 75 g (SO.
Salata zielona 30 g Marchew pieczona w stupki () 100 g Marchew pieczona w stupki () bez oleju 1009  |GLU ZYT, GLU JECZ,) Marchew pieczona w stupki () 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
S Stupki zwarzyw () 100 g Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
= Hummus 50 g (SEZ)) szt (MLE)
Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 350 ml ( GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350 ml ( GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml
PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Lazanki z kapustq i kietbasg 350 g (GLU PSZ, |Makaron 2509 (GLU PSZ,) Makaron 250 g (GLU PSZ,) Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) |Makaron petnoziamisty 250 g (GLU PSZ,) Makaron 250 g (GLU PSZ,)
8 |JAJ, SEL, GOR,) Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) |Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) |150 g (GLU PSZ, SEL, ) Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego)
|8 |Surowka wielowarzywna z olejem () 150 g 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Makaron 250 g (GLU PSZ,) EL, 150 g (GLU PSZ, SEL,)
e SEL,) Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) |(SEL,)
S 150 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml
I Budyn o smaku $mietankowym b/c 250 ml
S| (MLE.)
8 Orzechy wioskie tuskane 10 g (ORZ,)
o~ Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)
« | Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
'S |Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ, JAJ,) [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (S0OJ,) Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ, JAJ,) |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
S |Rzodkiewka 709 wedzona parzona 50 g (S0J,) wedzona parzona 50 g (S0J.) Pomidor biskérki 70 g Rzodkiewka 70 g wedzona parzona 759 (S0J.)
Salata zielona 30 g Pomidor 70g Pomidor b/skérki 70 g Safata zielona 30 g Salata zielona 30 g Pomidor 70g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Salata zielona 30g Salata zielona 30g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 30g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) (éfilab Z.r%_o)\lvy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M~ 0,5 szt ( JAJ,)
Safata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2570.72 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2271.31 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2161.35 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2217.05 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2725.70 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2440.68 kcal; Biatko
ogotem: 86.20 g; Ttuszcz: 94.76 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 85.63 g; Tluszcz: 58.11 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 87.64 g; Tluszcz: 52.70 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 92.47 g; Tluszcz: 55.39 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 102.05 g; Thuszcz: 104.60 g; Kw. t. ogotem: 107.96 g; Ttuszcz: 63.74 g; Kw. th. nasy.:
34.33 g; Weglowodany ogdtem: 358.98 g; W tym [19.70 g; Weglowodany ogdtem: 364.49 g; W tym [14.77 g; Weglowodany ogétem: 347.11 g; W tym [18.89 g; Weglowodany ogotem: 349.56 g; W tym  [nasy.: 31.27 g; Weglowodany ogétem: 362.42 g; (20.48 g; Weglowodany ogétem: 372.71 g; W tym
cukry: 99.22 g; Btonnik pok.: 33.03 g; Sal: 8.90 g; [cukry: 93.08 g; Btonnik pok.: 28.59 g; Sdl: 8.25 g; [cukry: 68.10 g; Btonnik pok.: 28.11 g; Sol: 8.35 g; [ cukry: 70.20 g; Btonnik pok.: 25.56 g; Sol: 7.22 g; [W tym cukry: 69.64 g; Blonnik pok.: 54.09 g; Sol: [cukry: 96.81 g; Btonnik pok.: 29.46 g; Sol: 9.98 g;
77Mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)  (Zacierka namieku 300 ml (GLU PSZ MLE,)  [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, (Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | GLU ZYT., GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) GLUZYT,)
.2 [Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Twarozek 609 (MLE.) Twarozek 60 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
S |GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Dzem25g 1szt Papryka $wieza 709 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
-8 |Masto porcjowane 10g (82% tt) 1szt (MLE,)  [Twarozek 60 g (MLE.) Twarozek 60 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Arbuz 150 g Twarozek 609 (MLE,)
& |Twarozek 60 g (MLE,) Dzem25g 1szt Dzem259g 1szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Dzem25g 1szt
Dzem25g 1szt Arbuz 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Arbuz 150 g
Arbuz 150 g Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
3 Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z Serek homo z natka pietruszki 70 g ( MLE,)
= dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR. SEZ,)
Salata zielona 59
3 Kalafiorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,)
g Ryba smazona (Miruna) 110 g (GLU PSZ JAJ, Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 110 g ( RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,)
w |'§ |RYB, Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
< |8 |Ziemniaki gotowane () 2509 Warzywa po grecku* 150 g ( GLU PSZ, SEL.) | Warzywa po grecku* (bez oleju) 150 g (GLU  |Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL.) |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku® 150 g (GLU PSZ, SEL,)
v Suréwka z kapusty miodej z olejem () 150 g Woda z cytryng i miodem 250 ml Z, SEL, Woda z cytryna i miodem 250 ml Suréwka z kapusty miodej z olejem () 150 g Woda z cytryng i miodem 250 ml
§ Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng 250 ml
2 Salatka z pomidora i sataty lodowej 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
-8 |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,)
S (Papryka swieza 709 drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g (S0J,) Papryka $wieza 709 Pomidor 70g
X [Salata zielona 30 g S0J,) (S0J,) Pomidor b/skérki 70 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Pomidor 70g Pomidor b/skérki 70 g Satata zielona 309 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g Herbata czama granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
& Musli 10 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ,
moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, )
Warto$¢ energetyczna: 2365.75 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2072.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1990.02 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2072.72 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2086.95 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2351.84 kcal; Biatko
ogdtem: 96.72 g; Tluszcz: 66.30 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 91.47 g; Tluszcz: 42.07 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 90.18 g; Tluszcz: 37.02 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 95.01 g; Thuszcz: 42.71 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 101.09 g; Thuszcz: 59.64 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 111.68 g; Thuszcz: 50.92 g; Kw. t. nasy.:
19.08 g; Weglowodany ogétem: 355.78 g; W tym [16.76 g; Weglowodany ogétem: 341.93 g; W tym [12.45 g; Weglowodany ogétem: 334.68 g; W tym [16.77 g; Weglowodany ogétem: 337.13 g; W tym |18.25 g; Weglowodany ogétem: 307.93 g; W tym |20.22 g; Weglowodany ogétem: 372.18 g; W tym
cukry: 88.15 g; Blonnik pok.: 24.42 g; Sal: 6.35 g; | cukry: 87.28 g; Btonnik pok.: 22.04 g; Sol: 7.07 g; | cukry: 78.88 g; Btonnik pok.: 24.11 g; Sol: 7.08 g; | cukry: 80.98 g; Blonnik pok.: 21.56 g; Sol: 5.96 g; [cukry: 60.72 g; Blonnik pok.: 42.81 g; Sol: 7.29 g; |cukry: 87.33 g; Blonnik pok.: 23.79 g; Sol: 7.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) GLUZYT,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Serzotty 40 g (MLE,) GLUZYT,)
-2 |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUPSZ, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
S |GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt S0J, MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
-8 [Masto porcjowane 10g (82% tt) 1szt (MLE,)  [Szynka gotowana wieprzowa 50 g ( GLUPSZ, |Szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUPSZ, |Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, Pomidor 70g Szynka gotowana wieprzowa 75 g ( GLU PSZ,
& |Ser z6ity 40 g (MLE,) GLU 2YT, GLU JECZ,) Salata zielona 309 SOJ, MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Satata zielona 30 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT. GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70g
Pomidor 70 g Satata zielona 30g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Salata zielona 30 g Pomidor 70g Pomidor b/skérki 70 g
3 Gruszka 1szt. 150 g Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
= Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)
Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,)
<|= Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,)
3 = Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
s|e Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g Safatka z buraczkéw i jabtka () 150 g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g
© Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
3 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Q GLU
KRNE Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Hummus 50 g (SEZ,)
Salata zielona 59
Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)
-8, | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
o Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Pomidor b/skorki 100 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
X |Papryka $wieza 100 g Pomidor 1009 Pomidor b/skérki 100 g Salata zielona 59 Papryka $wieza 100 g Pomidor 1009
Salata zielona 59 Salata zielona 59 Safata zielona 59 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 59 Salata zielona 59
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= Sok pomararczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
o Pestki dyni 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2249.27 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2092.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1968.43 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2091.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2484.32 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2329.78 kcal; Biatko
ogotem: 84.73 g; Tluszcz: 61.66 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 78.23 g; Tluszcz: 50.14 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 78.11 g; Tluszcz: 40.29 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 82.94 g; Ttuszcz: 50.48 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 89.78 g; Tluszcz: 88.88 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 112.07 g; Thuszcz: 69.83 g; Kw. tt. nasy.:
23.49 g; Weglowodany ogétem: 353.26 g; W tym [15.65 g; Weglowodany ogotem: 343.81 g; W tym [10.98 g; Weglowodany ogétem: 334.95 g; W tym [15.60 g; Weglowodany ogdtem: 337.40 g; W tym 125.42 g; Weglowodany ogétem: 354.70 g; W tym |24.24 g; Weglowodany ogétem: 326.55 g; W tym
cukry: 91.53 g; Blonnik pok.: 31.24 g; Sol: 6.48 g; | cukry: 89.32 g; Btonnik pok.: 29.07 g; Sdl: 6.40 g; | cukry: 80.56 g; Btonnik pok.: 29.00 g; Sol: 6.40 g; | cukry: 82.66 g; Blonnik pok.: 26.45 g; Sol: 5.27 g; [cukry: 71.29 g; Blonnik pok.: 47.10 g; Sol: 6.29 g; |cukry: 79.59 g; Blonnik pok.: 29.17 g; Sol: 9.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE.) MLE,) MLE,) MLE,) GLU ZYT) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
o |GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) — |Serzotty 40 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ.
= Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, Rzodkiewka 70 g GLUZYT))
3 |GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pomidor b/skérki 70 g Satata zielona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
S Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Ser zotty 40 g (MLE,) Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Herbata czara granulowana z/c 250 ml Pomidor 70g
Rzodkiewka 70 g Satata zielona 30 g Satata zielona 309 Satata zielona 30 g
Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
S Brzoskwinia 1 szt 1 szt Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
= Stonecznik fuskany 10 g (MLE,)
Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
MLE, SEL,) MLE, SEL,) Schab gotowany 90 g
Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, Schab gotowany 90 g Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
« |2 |Ziemniaki gotowane () 250¢ Soswlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g
< | & [Mizeria 150 g (MLE,) Ziemniaki gotowane () 250 g Bukiet warzyw gotowanych (march kalafior, brokut)* 150 g
% Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Bukiet)wa;zyw gotowanych (march,kalafior, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 brokut)* 150 g
~ Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
8 Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
(N GLUZYT,)
S Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek Fromage 309 (GLUPSZ, MLE,)
Salata zielona 59
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) ) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 50 g ( SOJ.) Sniadaniowa drobiowa- produkt Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
-8 |Kietbasa Krakowska drobiowa grubo Cwikfa z jablkiem () 100 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g Kietbasa Krakowska drobiowa grubo Kietbasa Krakowska drobiowa grubo
= rozdrobniona, wedzona parzona 50 g ( GLU Salata zielona 5 g S0J, rozdrobniona, wedzona parzona 50 g ( GLU rozdrobniona, wedzona parzona 50 g ( GLU
X (PSZ, SOJ, MLE, GOR,) Herbata czama granulowana z/c 250 ml Cwikla z jabtkiem () 100 g PSZ, SOJ, MLE, GOR,) PSZ _S0OJ, MLE, GOR.)
Rzepa biata 100 g Salata zielona 5¢ Rzepa biata 100 g Cwikta z jabtkiem () 100 g
Salata zielona 59 Herbata czarna granulowana zic 250 ml Satata zielona 59 Salata zielona 59
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2170.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2021.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1965.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2021.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2051.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2150.20 kcal; Biatko
ogotem: 87.25 g; Tluszcz: 62.14 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 96.47 g; Tluszcz: 44.04 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 96.38 g; Tluszcz: 41.69 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 101.21 g; Thuszcz: 44.38 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 97.75 g; Ttuszcz: 62.36 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 115.52 g; Thuszcz: 42.85 g; Kw. t. nasy.:
25.43 g; Weglowodany ogdtem: 328.61 g; W tym [19.05 g; Weglowodany ogdtem: 322.13 g; W tym [14.88 g; Weglowodany ogétem: 313.45 g; W tym [19.00 g; Weglowodany ogétem: 315.90 g; W tym [31.63 g; Weglowodany ogétem: 297.01 g; W tym [21.14 g; Weglowodany ogétem: 334.54 g; W tym
cukry: 62.98 g; Blonnik pok.: 26.60 g; Sol: 7.74 g; | cukry: 71.25 g; Blonnik pok.: 25.61 g; Sol: 6.99 g; | cukry: 62.62 g; Btonnik pok.: 25.58 g; Sol: 7.00 g; | cukry: 64.72 g; Blonnik pok.: 23.03 g; Sol: 5.88 g; [cukry: 38.83 g; Blonnik pok.: 43.02 g; S6l: 7.55 g; |cukry: 82.12 g; Blonnik pok.: 25.61 g; Sol: 7.20 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Www - Ww,

1169/2011 [kcal],



