Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Chleb razowy zytnjo-pszenny 100 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) 1) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Butka pszenna dituga krojona 30 g

PSZ, GLU ZYT,)

biatka wieprzowego 50 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ. SOJ MLE
SEL, GOR,)

Stupki z warzyw () 70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

(GLUPSZ,)

biatka wieprzowego 50 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
SEL, GOR,)

Warzywa pieczone 100 g

H(lerbata czarna granulowana z/c 250
m

(GLUPSZ,)

biatka wieprzowego 50 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
SEL, GOR,)

Warzywa pieczone (bez oleju) 100 g
H(lerbata czarna granulowana z/c 250
m

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
LE,)

LLLLI=TY

SEL, GOR,)

Warzywa pieczone 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

biatka wieprzowego 50 g (_moze

Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

(GLUPSZ,)

-“E’ Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Tlszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
S |(MLE, . ] LE,) szt biatka wieprzowego 50 g (_moze SEL, GOR, (MLE,)

® |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatklem Szynka Drobiowa, parzona, zdodatklem Szynka Drobiowa, parzona, zdodatklem zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Stupki zwarzyw () 709 Ogondwka

o

£

wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.w
ieprzowego 75 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, )
Warzywa pieczone 100 g

H(lerbata czarna granulowana z/c 250

m

Serek homo naturalny 150g 1 szt

Budyn o smaku $mietankowym z/c

z
7 (MLE,) 250 ml (MLE,)
= Stonecznik tuskany 10 g
Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 350 [Wielowarzywna z ziemniakami () 350 |Wielowarzywna z ziemniakami () 350 |Wielowarzywna z ziemniakami () 350 |Wielowarzywna z ziemniakami () 350
(GLUPSZ, SEL GOR ) ml (GLU PSZ, MLE. SEL ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL )
5 Ryz nasypko 250 Ryz nasypko 250 Ryz nasypko 250 g Ryz nasypko 250 g Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz nasypko 250
© Pulpet jarski () 90 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet jarski () 90 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet jarski () o obnizonej zawartosci Pulpet jarski () o obnizonej zawartosci Pulpet jarski() 90 g (GLU PSZ, JAJ Pulpet jarski () 90 g (GLU PSZ, JAJ,
N8 |SEL) EL, tuszczu 90 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) [tuszczu 90 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) |SEL,) EL,
@ |5 |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ
5| © |MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
o Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Dyniazwody 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
o ml ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
g Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) ml ml
N Sliwka szt 2 szt
NN Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
o 18 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
®© |szt szt szt szt szt szt
'g Pasta z twarogu i papryki 60g (MLE,) [Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 [Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 |Pasta z twarogu i papryki 60g (MLE,) |Pasta z twarogu z natka pietruszki 60
© [Pomidor 70 g g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) Pomidor 70 g g (MLE,)
X |Safata zielona 30 g Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Safata zielona 30 g Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |[Satata zielona 30 g
ml Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250
ml ml ml ml
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Warzywa pieczone 100 g Mus owocowy 100g-produkt
Z Stonecznik tuskany 10 g Hummus 309 (SEZ,) pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2292.32 kcal;
Biatko ogdtem: 75.84 g; Tluszcz: 64.83
g; Kw. tt. nasy.: 18.74 g; Weglowodany
ogétem: 364.98 g; W tym cukry: 68.00 g;
Btonnik pok.: 33.16 g; Sél: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2287.52 kcal;
Biatko ogdtem: 75.69 g; Ttuszcz: 67.97
g; Kw. tt. nasy.: 17.91 g; Weglowodany

ogoétem: 355.00 g; W tym cukry: 64.45 g;

Btonnik pok.: 30.34 g; S¢l: 6.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2033.01 kcal;
Biatko ogdtem: 72.72 g; Ttuszcz: 45.62
g; Kw. tt. nasy.: 12.24 g; Weglowodany

ogoétem: 343.86 g; W tym cukry: 55.65 g;

Btonnik pok.: 29.71 g; Sol: 6.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2169.06 kcal;
Biatko ogétem: 76.00 g; Tuszcz: 58.14
g; Kw. tt. nasy.: 17.10 g; Weglowodany

ogoétem: 342.45 g; W tym cukry: 61.17 g;

Btonnik pok.: 26.87 g; Sél: 5.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2235.06 kcal;
Biatko ogdtem: 84.02 g; Ttuszcz: 77.56
g; Kw. tt. nasy.: 15.76 g; Weglowodany

ogétem: 316.28 g; W tym cukry: 44.62 g;

Btonnik pok.: 50.27 g; Sél: 5.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2497.19 kcal;
Biatko ogdtem: 83.31 g; Ttuszcz: 73.42
g; Kw. tt. nasy.: 22.02 g; Weglowodany
ogoétem: 386.31 g; W tym cukry: 85.70 g;
Btonnik pok.: 29.79 g; Sol: 5.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

2025-09-09 wtorek

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) A (GLU PSZ, GLU ZYT,)

o |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Pasztet rybno- warzywny (morszczuk) Butka pszenna diuga krojona 30 g

‘= |PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (MLE,) 509 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLUPSZ,)

8 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Twardg potttusty 50 g (MLE,) Ogorek swiezy 70 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

8 (MLE,) LE, szt Pomidor b/skérki 70 g Safata zielona 30 g (MLE,)

&5 | Pasztet rybno- warzywny (morszczuk) Pasztet rybno- warzywny (morszczuk) Twarog pottlusty 50 g (MLE,) Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 250 [Pasztet rybno- warzywny (morszczuk)
509 (GLU PSZ, JAJ. RYB.,) 509 (GLU PSZ, JAJ, RYB.,) Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250  |ml 509 (GLU PSZ, JAJ, RYB.)

Ogorek swiezy 70 g Ogorek swiezy 70 g Satata zielona 30 g ml Ogorek swiezy 70 g
Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Satata zielona 30 g
Hlerbata czarna granulowana z/c 250 Hlerbata czarna granulowana z/c 250 ml Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m m m
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

3) Musli 10 g (GLU PSZ, GLU OW, GLg élzg_g:z, moze zawieraé¢: OZI, SOJ, MLE,
Grochowa z ziemniakami () 350 ml Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Grochowa z ziemniakami () 350 ml Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) SEL,)

Zrazik wieprzowy pieczony mielony 90 [Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90
g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, JAJ,)

B [Sos ziotowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) [Sos ziolowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) (Sos ziolowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) (Sos ziolowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)

5 |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU |Kasza jgczmienna/sypko 250 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU |Kasza jeczmiennal/sypko 250 g (GLU [Kasza jeczmiennal/sypko 250 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU

O |JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,)

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()  |Marchew oprészana z olejem () 150 g |Marchew oprészana 150 g (GLU Marchew oprészana z olejem () 150 g |Suréwka zrzepy, jabtka i marchewki ()  |Marchew oprészana z olejem () 150 g
150 g (MLE.) (GLUPSZ,) PSZ,) (GLUPSZ,) 150 g (MLE,) (GLUPSZ,)

K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K<|Jmp0t owocowy z jabtkami* b/c 250 K?mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(lampot owocowy z jabtkami* b/c 250
m m m m m m

a Jabtko 1 szt 1 szt

o Pestki dyni 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 [Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1  |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt szt szt szt szt szt

@ |Ogonowka Ogonoéwka Ogonéwka Ogondéwka Ogondéwka Ogondéwka

g wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.w |wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.w |wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.w |wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.w |wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.w |wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.w
© |ieprzowego 50 g (GLU PSZ, SOJ. ieprzowego 50 g (GLU PSZ, SOJ, ieprzowego 50 g (GLU PSZ, SOJ. ieprzowego 50 g (GLU PSZ, SOJ. ieprzowego 50 g (GLU PSZ, SOJ, ieprzowego 75 g (GLU PSZ, SOJ,

< |MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, ) MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, ) MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, ) MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, ) MLE, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, ) MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, )
Papryka swieza 70 g Pomidor b/skérki 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Papryka swieza 70 g Pomidor b/skérki 100 g
Rukola 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Rukola 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250
Htlerbata czarna granulowana z/c 250 ml ml ml Htlarbata czarna granulowana b/c 250  |ml
m m

5 Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE,) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE,) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)

Nektarynka

1 szt 1 szt

Mus z jabtek

()z/c 100 g

Nektarynka 1 szt 1 szt

Mus zjabtek () z/c 100 g

Warto$¢ energetyczna: 2288.67 kcal;
Biatko ogotem: 95.57 g; Tluszcz: 58.47
g; Kw. t. nasy.: 21.09 g; Weglowodany
ogétem: 360.14 g; W tym cukry: 76.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2201.47 kcal;
Biatko ogdtem: 88.96 g; Ttuszcz: 57.56
g; Kw. tt. nasy.: 20.04 g; Weglowodany
ogotem: 344.42 g; W tym cukry: 79.50 g;

Btonnik pok.: 34.85 g; Sél: 6.12 g;

Btonnik pok.: 29.13 g; Sol: 6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2144.46 kcal;
Biatko ogdtem: 85.54 g; Ttuszcz: 51.26
g; Kw. tt. nasy.: 17.00 g; Weglowodany
ogotem: 347.89 g; W tym cukry: 75.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2257.99 kcal,
Biatko ogétem: 90.89 g; Ttuszcz: 58.56
g; Kw. tt. nasy.: 21.43 g; Weglowodany
ogoétem: 354.90 g; W tym cukry: 80.25 g;

Blonnik pok.: 29.77 g; Sol: 5.52 g;

Btonnik pok.: 29.11 g; Sél: 4.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.71 kcal;
Biatko ogotem: 94.97 g; Tluszcz: 62.77
g; Kw. t. nasy.: 20.84 g; Weglowodany
ogétem: 328.85 g; W tym cukry: 63.81 g;
Btonnik pok.: 48.81 g; Sél: 5.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2368.92 kcal;
Biatko ogdtem: 99.42 g; Ttuszcz: 64.66
g; Kw. tt. nasy.: 23.49 g; Weglowodany
ogotem: 359.68 g; W tym cukry: 72.61 g;
Btonnik pok.: 31.32 g; Sol: 6.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, | (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |(GLU PSZ GLU ZYT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, |(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Ttuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |grubo rozdrobniony, wedzony, parzony  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

(MLE,
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
grubo rozdrobniony, wedzony, parzony

9
Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 300
ml

LE,
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
grubo rozdrobniony, wedzony, parzony

Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

szt
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
grubo rozdrobniony, wedzony, parzony

Jablko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
grubo rozdrobniony, wedzony, parzony

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

509

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Safata zielona 30 g

Hlerbata czarna granulowana b/c 250
m

(MLE,
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
grubo rozdrobniony, wedzony, parzony

759

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Satata zielona 30 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Satatka jarzynowa z olejem () 100 g

Satatka jarzynowa z olejem () 100 g

& (SEL.) SEL,
= Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)
© Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL,)
3 Eskalopka z kurczaka 90 g (GLU PSZ, (Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g
& | o |JAJ MLE,) Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ,
o | 8 |Ziemniaki gotowane () 250 g MLE, SEL MLE, SEL,) MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL
by 8 Safata zielona z kefirem 150 g (MLE,) |Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
°o? Woda z cytryng i miodem 250 ml Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU ([Dyniazwody 150g Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU |Safata zielona z kefirem 150 g (MLE,) |Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU
Q ! Woda z cytryng i miodem 250 ml ! Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 !
S Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml ml Woda z cytryng i miodem 250 ml
[a) Stonecznik tuskany 10 g
o Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
o szt szt szt szt szt szt
§ Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
2 [Satatka z pomidoréw i koperku 100 g |Satata zielona 5g Satatka z pomidoréw i koperku 100 g  |Pomidor b/skérki 100 g Satatka z pomidoréw i koperku 100 g |Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Safata zielona 5g Satatka z pomidordw i koperku 100 g |Safata zielona 5g Safata zielona 5g Safata zielona 5¢g Safata zielona 5g
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana z/c 250
ml ml ml ml ml ml
E Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I|Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2169.17 kcal;
Biatko ogotem: 86.88 g; Ttuszcz: 50.50
g; Kw. t. nasy.: 15.02 g; Weglowodany

ogétem: 350.72 g; W tym cukry: 52.56 g;

Btonnik pok.: 21.54 g; Sél: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2159.63 kcal;
Biatko ogdtem: 95.75 g; Ttuszcz: 40.77
g; Kw. t. nasy.: 13.80 g; Weglowodany

ogotem: 359.38 g; W tym cukry: 55.03 g;

Blonnik pok.: 24.22 g; Sol: 6.54 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2091.31 kcal;
Biatko ogdtem: 93.98 g; Ttuszcz: 35.22
g; Kw. tt. nasy.: 9.40 g; Weglowodany

ogotem: 356.95 g; W tym cukry: 61.74 g;

Blonnik pok.: 25.02 g; Sol: 6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2136.58 kcal,
Biatko ogotem: 98.31 g; Ttuszcz: 38.21
g; Kw. tt. nasy.: 13.54 g; Weglowodany

ogétem: 356.52 g; W tym cukry: 63.79 g;

Btonnik pok.: 22.40 g; S¢l: 5.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1984.85 kcal;
Biatko ogotem: 114.84 g; Ttuszcz: 46.95
g; Kw. tt. nasy.: 16.41 g; Weglowodany
ogoétem: 294.06 g; W tym cukry: 29.36 g;
Btonnik pok.: 41.99 g; Sél: 7.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2336.53 kcal;
Biatko ogétem: 108.77 g; Ttuszcz: 47.06
g; Kw. tt. nasy.: 16.28 g; Weglowodany
ogotem: 379.21 g; W tym cukry: 65.33 g;
Btonnik pok.: 29.04 g; Sol: 7.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CIBORZ

Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)
Salata zielona 5g

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tluszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodandw
Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) , (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o [Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona 30 g
S [PSZ,_GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (MLE,) Salata zielona 30 g (GLUPSZ,)
K] Masto porcjowane 10g (82% #.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,) |Ogorek swiezy 70 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
‘= [(MLE,) MLE, szt Marchew pieczona w stupki () bez oleju  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |(MLE,
& |Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE.) |Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,) (100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Filet zapiekany drobiowy 75g ( MLE,)
Ogorek swiezy 70g Marchew pieczona w stupki () 100 g Marchew pieczona w stupki () bez oleju  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Marchew pieczona w stupki () 100 g
Safata zielona 30 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 100 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml  [(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(% Stupki z warzyw () 100 g Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
= Hummus 509 (SEZ,) 150g 1 szt (MLE,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 [Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
tazanki z kapustg i kietbasg 350 g Makaron 250 g (GLU PSZ,) Makaron 250 g (GLU PSZ,) Sos migsno warzywny () (z miesa Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU Makaron 250 g (GLU PSZ,)
= (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Sos migsno warzywny () (z miesa Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego) o obnizonej zawartosci PSZ,) Sos migsno warzywny () (z miesa
x | ® |Suréwka wielowarzywna z olejem () wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |wieprzowego) o obnizonej zawartosci tluszczu 150 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem () wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
2 8 150 g (SEL,) Brokut gotowany* 150 g tuszczu 150 g (GLU PSZ, SEL,) Makaron 250 g (GLU PSZ,) 150 g (SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem ()
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 150 g (SEL,)
N ml mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
- ml ml Sos migsno warzywny () (z miesa |
g wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Sd =) Budyn o smaku $mietankowym b/c
g o 250 ml (MLE.)
N Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
@ |szt szt szt szt szt szt
'g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
© [wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 75 g (SOJ,)
X |Rzodkiewka 70 g Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Rzodkiewka 70g Pomidor 70 g
Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 250 [Herbata czarna granulowana z/c 250
ml ml ml ml ml ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
Z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2299.48 kcal;
Biatko ogdtem: 84.90 g; Tuszcz: 74.35
g; Kw. t. nasy.: 26.08 g; Weglowodany
ogoétem: 335.90 g; W tym cukry: 97.56 g;
Btonnik pok.: 29.28 g; S¢l: 9.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2286.43 kcal;
Biatko ogétem: 93.09 g; Ttuszcz: 57.64
g; Kw. t. nasy.: 19.53 g; Weglowodany
ogotem: 361.47 g; W tym cukry: 93.08 g;
Btonnik pok.: 28.59 g; Sol: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2131.47 kcal;
Biatko ogétem: 95.10 g; Ttuszcz: 47.23
g; Kw. th. nasy.: 14.25 g; Weglowodany
ogotem: 344.09 g; W tym cukry: 68.10 g;
Btonnik pok.: 28.11 g; Sol: 7.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2187.17 kcal;
Biatko ogétem: 99.93 g; Ttuszcz: 49.92
g; Kw. th. nasy.: 18.37 g; Weglowodany
ogoétem: 346.54 g; W tym cukry: 70.20 g;
Btonnik pok.: 25.56 g; Sdl: 6.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2386.76 kcal;
Biatko ogdtem: 98.86 g; Ttuszcz: 78.16
g; Kw. t. nasy.: 22.35 g; Weglowodany
ogoétem: 337.54 g; W tym cukry: 67.76 g;
Btonnik pok.: 49.69 g; Sdl: 8.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2463.36 kcal;
Biatko ogétem: 119.16 g; Ttuszcz: 63.04
g; Kw. t. nasy.: 20.21 g; Weglowodany
ogotem: 368.19 g; W tym cukry: 96.81 g;
Btonnik pok.: 29.46 g; Sol: 9.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE.) MLE,) (GLU PSZ GLU ZYT,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) A (GLU PSZ, GLU ZYT,)
‘o |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt [Twarozek 60 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 30 g
S [PSZ,_GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (MLE,) Papryka swieza 70 g (GLUPSZ,)
K] Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Tlszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |Twarozek 60 g (MLE,) Sliwka szt 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
'z [(MLE,) (MLE, szt Dzem 259 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250  |(MLE,)
® [Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ml Twarozek 60 g (MLE,)
Dzem 259 1 szt Dzem 25g 1 szt Dzem 25g 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 Dzem 25g 1 szt
Sliwka szt 2 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabftko pieczone 1szt. 1 szt ml Jabtko 1 szt 1szt
Htlerbata czarna granulowana z/c 250 Htlarbata czarna granulowana z/c 250 Hlerbata czarna granulowana z/c 250 Htlarbata czarna granulowana z/c 250
m m m m
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
% Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Serek homo z natkg pietruszki 70 g
= biatka W|eprzowego 30 g (_moze MLE,
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.
SEL, GOR,)
Safata zielona 5¢g
~ Kalafiorowa z ryzem () 350 ml(MLE, |Kalafiorowa z ryzem () 350 ml(MLE. [Kalafiorowa z ryzem () 350 ml(MLE. |Kalafiorowa z ryzem () 350 ml(MLE. |Kalafiorowa z ryzem () 350 ml(MLE. [Kalafiorowa z ryzem () 350 ml( MLE,
% SEL, SEL, SEL,, SEL,) SEL,) SEL,
‘5 | = |Ryba smazona (Miruna) 110 g (GLU Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) |Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) |Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,)
o | 8 (PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
> S |Ziemniaki gotowane () 250 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, |Warzywa po grecku* (bez oleju) 150 g |Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, |Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ
S Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c |SEL,) (GLU PSZ, SEL,) EL, Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c |SEL,)
Q () 1509 Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml () 1509 Woda z cytryng i miodem 250 ml
Q Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng 250 ml
E Satatka z pomidora i sataty lodowej 150
9
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 [Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
®© [szt szt szt szt szt szt
'§ Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
O |Papryka swieza 70 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, ) (GLUPSZ _SOJ, MLE,) (GLUPSZ, _SOJ, MLE, ) Papryka swieza 70 g Pomidor 70 g
X |Salafa zielona 30 g Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 250 [Herbata czarna granulowana z/c 250
ml H(lerbata czarna granulowana z/c 250 H(larbata czarna granulowana z/c 250 H(Ierbata czarna granulowana z/c 250 ml ml
m m m
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
z Musli 10 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU
o JECZ, moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE,
ORZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2289.22 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2003.20 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1953.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2036.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2017.23 keal; Warto$¢ energetyczna: 2318.84 kcal;
Biatko ogotem: 94.48 g; Tluszcz: 66.33 |Biatko ogotem: 92.84 g; Ttuszcz: 37.06 |Biatko ogétem: 92.75 g; Ttuszcz: 31.71 |Biatko ogdtem: 97.58 g; Ttuszcz: 37.40 [Biatko ogdtem: 97.87 g; Ttuszcz: 60.97 |[Biatko ogdtem: 110.48 g; Ttuszcz: 51.22
g; Kw. tt. nasy.: 19.13 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 15.07 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 10.70 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 15.02 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 19.15 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 20.28 g; Weglowodany
ogoétem: 338.25 g; W tym cukry: 70.48 g; [ogétem: 335.03 g; W tym cukry: 79.03 g; [ogotem: 334.83 g; W tym cukry: 78.88 g; [ogotem: 337.28 g; W tym cukry: 80.98 g; |Jogotem: 288.87 g; W tym cukry: 43.86 g; |Jogétem: 365.13 g; W tym cukry: 79.08 g;
Btonnik pok.: 24.31 g; Sél: 7.05 g; Blonnik pok.: 24.14 g; Sol: 7.42 g; Blonnik pok.: 24.11 g; Sol: 7.43 g; Btonnik pok.: 21.56 g; Sél: 6.31 g; Btonnik pok.: 42.71 g; Sél: 7.21 g; Btonnik pok.: 25.89 g; Sol: 7.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 70 g

Safata zielona 30 g

(GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satfata zielona 30 g

(GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, )

Satata zielona 30 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata zielona 30 g
Pomidor b/skérki 70 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU (Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU [Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Chleb razowy zytnjo-pszenny 100 g Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ,_MLE,) PSZ_MLE,) PSZ,_MLE,) PSZ MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ_MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ.) , (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU |Bulka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna diluga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Serzotty 40 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 30 g
‘= |PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |(GLU PSZ,)
8 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Szynka gotowana wieprzowa 50 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
S [(MLE,) MLE, szt (GLUPSZ, SOJ, MLE, ) Pomidor 70 g (MLE,)
&5 |Ser zotty 40 g (MLE,) Szynka gotowana wieprzowa 50 g Szynka gotowana wieprzowa 50 g Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml  [Satata zielona 30 g Szynka gotowana wieprzowa 75 g

(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Pomidor 70 g

Safata zielona 30 g

Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g
3) Gruszka 1szt. 150 g Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
= Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)|(MLE,)
Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
sl Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g Satatka z buraczkoéw i jabtka (gotowanego) z olejem () 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g
g R} Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
e
3|0
@
&
(=]
{
IS Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Hummus 509 (SEZ,)
Salata zielona 59
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dituga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
< Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 [Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
o szt szt szt szt szt szt
E Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturaliny 60 g (MLE,)
2 Papryka $wieza 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pasta warzywna () 50 g (SEL,) Papryka $wieza 100 g Pomidor 100 g
Satata zielona 5g Salata zielona 5g Safata zielona 5g Salata zielona 5¢g Safata zielona 5g Salata zielona 5g
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 250 [Herbata czarna granulowana z/c 250
ml ml ml ml ml ml
E Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE,)
Wartos¢ energetyczna: 2249.27 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2092.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2035.93 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2123.56 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2389.42 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2329.78 kcal;
Biatko ogotem: 84.73 g; Tluszcz: 61.66 |Biatko ogétem: 78.23 g; Ttuszcz: 50.14  |Biatko ogétem: 78.11 g; Ttuszcz: 47.79 |Biatko ogdtem: 83.28 g; Ttuszcz: 53.01 [Biatko ogdtem: 88.09 g; Ttuszcz: 85.80 |[Biatko ogétem: 112.07 g; Ttuszcz: 69.83
g; Kw. tt. nasy.: 23.49 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 15.65 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 11.48 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 15.75 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 24.87 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 24.24 g; Weglowodany
ogotem: 353.26 g; W tym cukry: 91.53 g; [ogétem: 343.81 g; W tym cukry: 89.32 g; |ogotem: 334.95 g; W tym cukry: 80.56 g; [ogdétem: 340.27 g; W tym cukry: 83.35 g; [ogotem: 341.00 g; W tym cukry: 51.18 g; [ogétem: 326.55 g; W tym cukry: 79.59 g;
Btonnik pok.: 31.24 g; Sél: 6.48 g; Blonnik pok.: 29.07 g; Sol: 6.40 g; Blonnik pok.: 29.00 g; Sél: 6.40 g; Btonnik pok.: 28.48 g; S¢l: 5.48 g; Btonnik pok.: 46.57 g; Sél: 8.39 g; Blonnik pok.: 29.17 g; Sol: 9.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU ([Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ,_MLE,) PSZ_MLE,) PSZ,_MLE,) PSZ MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) , (GLUPSZ,)
‘o |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Serzotty 409 (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
S [PSZ,_GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (MLE,) Rzodkiewka 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
K] Masto porcjowane 10g (82% #.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Tluszcz do smarowania 59% #. 10g 1 |Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Satata zielona 30 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
‘c [(MLE,) (MLE,) szt Pomidor b/skorki 70 g Herbata czarna granulowana b/c 250  |(MLE.)
D |Ser 2oty 40 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Satata zielona 30 g ml Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Rzodkiewka 70 g Pomidor 70 g Pomidor b/skorki 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Pomidor 70 g
Safata zielona 30 g Satfata zielona 30 g Satata zielona 30 g ml Satfata zielona 30 g
Htlerbata czarna granulowana z/c 250 Htlarbata czarna granulowana z/c 250 Hlerbata czarna granulowana z/c 250 Htlarbata czarna granulowana z/c 250
m m m m
(% Brzoskwinia 1 szt 1 szt Serek homogenizowany waniliowy 150g
= Stonecznik tuskany 10 g 1szt (MLE,)
Pomidorowa z makaronem () 350 ml Pomidorowa z makaronem () 350 ml Pomidorowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Schab gotowany 90 g
Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)|Schab gotowany 90 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
B |Ziemniaki gotowane () 250 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Ziemniaki gotowane () 250 g
-2 |2 |Mizeria 150 g (MLE,) Ziemniaki gotowane () 250 g Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)* 150 g
‘N | © |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
3 ml (march,kalafior, brokut)* 150 g
c Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250
A ml
3 Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU
¥ PSZ, GLU ZYT,)
N2 Maslo extra 82% 5 g (MLE.,)
N Serek Fromage 30 g (GLU PSZ, MLE,)
Safata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt Cwikfa z jabtkiem () 100 g szt szt szt
% Kietbasa Krakowska drobiowa grubo Safata zielona™ 5 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Kietbasa Krakowska drobiowa grubo Kietbasa Krakowska drobiowa grubo
® |rozdrobniona, wedzona parzona 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (GLUPSZ, SOJ, MLE,) rozdrobniona, wedzona parzona 50 g |rozdrobniona, wedzona parzona 50 g
2 |(GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR,) Cwikfa z jabtkiem () 100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR,)
Rzepa biata 100 g Safata zielona 59 Rzepa biata 100 g Cwikfa z jabtkiem () 100 g
Salata zielona 59 Herbata czarna granulowana z/c 250 |Satata zielona 5g Satata zielona 59
H(larbata czarna granulowana z/c 250 ml H(larbata czarna granulowana b/c 250 H(lerbata czarna granulowana z/c 250
m m m
e Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2170.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1985.77 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1929.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1985.28 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2051.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2150.20 kcal;
Biatko ogotem: 87.25 g; Thuszcz: 62.14  |Biatko ogotem: 99.05 g; Ttuszcz: 38.74 |Biatko ogotem: 98.96 g; Ttuszcz: 36.39 |Biatko ogdtem: 103.79 g; Ttuszcz: 39.08 [Biatko ogdtem: 97.75 g; Ttuszcz: 62.36 [Biatko ogdtem: 115.52 g; Ttuszcz: 42.85
g; Kw. tt. nasy.: 25.43 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 17.30 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 13.13 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 17.25 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 31.63 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 21.14 g; Weglowodany
ogoétem: 328.61 g; W tym cukry: 62.98 g; [ogotem: 322.27 g; W tym cukry: 71.25 g; [ogotem: 313.59 g; W tym cukry: 62.62 g; [ogotem: 316.04 g; W tym cukry: 64.72 g; Jogotem: 297.01 g; W tym cukry: 38.83 g; |Jogétem: 334.54 g; W tym cukry: 82.12 g;
Btonnik pok.: 26.60 g; Sél: 7.74 g; Blonnik pok.: 25.61 g; Sol: 7.34 g; Blonnik pok.: 25.58 g; Sol: 7.35 g; Btonnik pok.: 23.03 g; S¢l: 6.23 g; Btonnik pok.: 43.02 g; Sél: 7.55 g; Btonnik pok.: 25.61 g; Sol: 7.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE. GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE._ GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE._ GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) A (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Butka pszenna dtuga krojona 30 g

PSZ, GLU ZYT,)

Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

(GLUPSZ,)

Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

(GLUPSZ,)

Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
LE,)

LLLLI=TY

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

rozdrobniona wedzona parzona z

(GLUPSZ,)

-“E’ Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Tlszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem [dodatkiem biatka wieprzowego 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
S ((MLE,) | MLE, sz biatka wigprzowego 50 g (_moze (SOJ, MLE, (MLE,
@ |Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Papryka swieza 70 g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
&5 |rozdrobniona wedzona parzona z biatka wieprzowego _ 50 g (_moze biatka wieprzowego 50 g (_moze SEL, GOR,) Safata zielona 30 g biatka wieprzowego _ 75 g (_moze
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
(SOJ, MLE,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) Satata zielona 30 g ml SEL, GOR,)
Papryka swieza 70 g Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g

Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Z Sok pomidorowy 0,31 1 szt Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
@ Pestki dyni 10g 150g 1 szt (MLE,)
Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
X SEL.) SEL.) Pulpet drobiowy z indyka 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) SEL,) SEL,,
© Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Pulpet drobiowy z indyka 90 g (GLU Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
N Ziemniaki gotowane () 250 g AJ, Ziemniaki gotowane () 250 g Sos chrzanowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,
. [ B |Sos chrzanowy 80 ml(GLU PSZ, MLE, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Seler z pietruszkg gotowany z olejem () bez oleju 150 g ( GLU PSZ, SEL,) |S02, MLE,
5|a|S02) MLE, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
2 [O |Suréwka z selera i jabtka () 150 g Ziemniaki gotowane () 250 g Suréwka z selera i jabtka b/c () 150 g [Suréwka z selera i jabtka () 150 g
Lo (MLE, SEL.) Suréwka z selera i jabtka () 150 g (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |(MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
g ml K(ljmpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 ml ml
I m
o
N E Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
®© |szt szt szt szt szt szt
'g Pasta z twarogu i makreli wedzonej** Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Pasta z twarogu i makreli wedzonej** Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
© |60 g (RYB, MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) 60 g (RYB, MLE,) (MLE,)
X |Pomidor 70 g Warzywa pieczone 100 g Warzywa pieczone (bez oleju) 100 g Warzywa pieczone (bez oleju) 100 g Pomidor 70 g Warzywa pieczone 100 g
Safata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Safata zielona 30 Herbata czarna granulowana z/c 250
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ml ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
ml ml
Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE,) Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Kanapka z serem zottym i satatg (chleb |Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE,)
§ razowy 60g, masto 5g, ser zoity 25g,
satata 59) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 1946.40 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2081.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1896.38 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1952.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1940.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2183.06 kcal;
Biatko ogotem: 76.95 g; Tluszcz: 49.49 |Biatko ogotem: 86.98 g; Thuszcz: 56.90 |Biatko ogotem: 82.71 g; Ttuszcz: 38.86 |Biatko ogétem: 87.54 g; Tluszcz: 41.55 |Biatko ogétem: 82.97 g; Tluszcz: 62.41 |Biatko ogétem: 102.12 g; Thuszcz: 61.81
g; Kw. t. nasy.: 20.59 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 19.40 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 10.57 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 14.69 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 26.00 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 22.57 g; Weglowodany
ogétem: 312.14 g; W tym cukry: 68.72 g; [ogétem: 319.16 g; W tym cukry: 68.62 g; [ogétem: 319.15 g; W tym cukry: 65.73 g; [ogotem: 321.60 g; W tym cukry: 67.83 g; |Jogotem: 283.23 g; W tym cukry: 31.25 g; |Jogétem: 318.53 g; W tym cukry: 75.31 g;
Btonnik pok.: 31.20 g; Sél: 7.50 g; Btonnik pok.: 30.84 g; Sol: 7.12 g; Btonnik pok.: 30.52 g; Sol: 8.86 g; Btonnik pok.: 27.97 g; Sél: 7.73 g; Btonnik pok.: 43.57 g; Sél: 9.25 g; Btonnik pok.: 30.58 g; Sol: 7.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) , (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, Butka pszenna dtuga krojona 30 g
PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,_GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) MLE, podrobowa pieczona 60 g (GLU PSZ, |(GLUPSZ,)

1szt |Ttszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Filet krélewski z indykiem produkt JAJ, SEL,) 1 szt

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,)
Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,
podrobowa pieczona 60 g (GLU PSZ
JAJ, SEL,)

Ogorek kiszony 70 g

Safata zielona 30 g

Htlarbata czarna granulowana z/c 250
m

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
MLE,

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

sz

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, )
Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor b/skérki 70 g

H?rbata czarna granulowana z/c 250
m

Ogorek kiszony 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
MLE,

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony, wedzony
75 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ,)
Satata zielona 5g

5 Orzechy wioskie tuskane 10 g (ORZ,) |Serek ziaristy 150g 1 szt (MLE.,)
= Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Pieczarkowa z ziemniakami () 350 ml  [Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami () 350 ml  [Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLUPSZ, MLE, SEL,) SEL.) Gulasz wieprzowy z szynki z warzywami* 150 g ( GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) SEL.)
Makaron 250 g (GLU PSZ,) Makaron 250 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Gulasz wieprzowy z szynki z warzywami* |Gulasz wieprzowy z szynki z warzywami*
o ||Gulasz wieprzowy z szynki z warzywami* |Gulasz wieprzowy z szynki z warzywami* Dynia z wody 150 g 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
® || 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Makaron 250 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250
%:) 8 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 150 g ml
S 150 g ml Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU Makaron 250 g (GLU PSZ,)
= Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ.) Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU
© ml ! K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |PSZ,
o m
o
B |a Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
§ o Podptomykib/c 209 (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz Pasta warzywna () 70 g (SEL,) szt sz szt
© |Galaretka drobiowa z udzcem z Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 70 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Galaretka drobiowa z udzcem z Szynka szkolna- wp. parzona 75 g
8 [kurczaka* 150 g (SEL,) Safata zielona 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,) kurczaka* 150 g (SEL,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
© [Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pasta warzywna () 70 g (SEL,) Pomidor 70 g Pasta warzywna () 70 g (SEL,)
X |Salata zielona 30 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Satata zielona 30 g Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 250 |[Safata zielona 30 g
ml Satata zielona 30 g ml Herbata czarna granulowana z/c 250
Helzrbata czarna granulowana z/c 250 ml
m
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Warto$¢ energetyczna: 2260.44 kcal;
Biatko ogdtem: 96.83 g; Tuszcz: 66.26
g; Kw. t. nasy.: 23.21 g; Weglowodany
ogoétem: 333.51 g; W tym cukry: 75.76 g;
Btonnik pok.: 24.52 g; S¢l: 8.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2184.83 kcal;
Biatko ogdtem: 89.92 g; Ttuszcz: 53.25
g; Kw. t. nasy.: 17.10 g; Weglowodany
ogotem: 349.12 g; W tym cukry: 85.13 g;
Btonnik pok.: 26.22 g; Sol: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2058.50 kcal;
Biatko ogdtem: 86.75 g; Ttuszcz: 46.55
g; Kw. tt. nasy.: 12.05 g; Weglowodany
ogotem: 331.74 g; W tym cukry: 68.64 g;
Btonnik pok.: 25.47 g; Sol: 8.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2108.26 kcal;
Biatko ogétem: 91.29 g; Tiuszcz: 49.17
g; Kw. th. nasy.: 16.15 g; Weglowodany
ogoétem: 332.90 g; W tym cukry: 69.86 g;
Btonnik pok.: 22.55 g; Sél: 7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2331.17 kcal;
Biatko ogotem: 118.90 g; Ttuszcz: 80.95
g; Kw. t. nasy.: 27.37 g; Weglowodany
ogoétem: 294.95 g; W tym cukry: 25.72 g;
Btonnik pok.: 43.23 g; Sol: 10.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2400.70 kcal;
Biatko ogétem: 120.34 g; Ttuszcz: 61.25
g; Kw. t. nasy.: 21.83 g; Weglowodany
ogotem: 356.65 g; W tym cukry: 87.26 g;
Btonnik pok.: 27.13 g; Sol: 10.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Chleb razowy zytnjo-pszenny 100 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,) GLU Ow,) GLU OW,) GLU OwW,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ow,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) , (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Pomidor 70 g

Safata zielona 30 g

Htlerbata czarna granulowana z/c 250

m

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Pomidor 70 g

Satfata zielona 30 g

Htlarbata czarna granulowana z/c 250
m

1 szt

szt

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

709

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
MLE,

Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Pomidor 70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,

Filet zapiekany drobiowy 75g ( MLE,)
Pomidor 100 g

H(lerbata czarna granulowana z/c 250
m

1 szt

Budyn o smaku waniliowym b/c 250 ml

Budyn o smaku waniliowym z/c 250 ml

z
0 (MLE,) (MLE,)
= Stonecznik tuskany 10 g Stonecznik tuskany 10 g
Zupa z soczewicy i ziemniakami () 350 Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami () 350 |[Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g
Ziemniaki gotowane () 250 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 250 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany
o) Kotlet mielony drobiowy 90 g (GLU Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
o | ®|PSZ JAJ.) Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,) mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ,
N 8 Buraczki podprawiane -grubo tarte () z Woda z cytryng i miodem 250 ml Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ SEL,)
= cebulkg 150 g (GLU PSZ,) SEL,) Buraczki oprészane () 150 g (GLU
oo'v Woda z cytryng | miodem 250 mi Buraczki podprawiane -grubo tarte () z  |PSZ,)
s cebulkg 150 g (GLU PSZ,) Woda z cytryng i miodem 250 ml
a Woda z cytryng 250 ml
N Satatka z marchwi gotowanej , sataty
lodowej i natki pietruszki* 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Serek homo. naturainy 100 g (MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
S [sz 4 sz sz Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |sz
8 [Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) |[Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) |[Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) |[Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) |szt Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
¥° Papryka swieza 70 g Pomidor 70 g Pomidor b/skorki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Papryka swieza 70 g Pomidor 70 g
Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Htlerbata czarna granulowana z/c 250 Htlarbata czarna granulowana z/c 250 Hlerbata czarna granulowana z/c 250 Helzrbata czarna granulowana z/c 250 Htlerbata czarna granulowana b/c 250 Htlarbata czarna granulowana z/c 250
m m m m m m
Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt Mus- przecier owocowy Gruszka 1szt. 150 g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33|
Z |Stonecznik tuskany 10 g jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) |Stonecznik tuskany 10g 1 szt
1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2484.21 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2145.94 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2123.10 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2048.25 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2178.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2406.13 kcal;
Biatko ogotem: 104.30 g; Ttuszcz: 63.75 |Biatko ogétem: 90.60 g; Ttuszcz: 36.91  |Biatko ogétem: 90.49 g; Ttuszcz: 34.56 |Biatko ogdtem: 90.91 g; Ttuszcz: 37.22 [Biatko ogdtem: 101.57 g; Ttuszcz: 53.95 [Biatko ogdtem: 114.71 g; Ttuszcz: 48.43
g; Kw. tt. nasy.: 156.21 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 13.27 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 9.10 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 13.03 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 14.44 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 17.18 g; Weglowodany
ogoétem: 388.07 g; W tym cukry: 68.98 g; [ogotem: 375.47 g; W tym cukry: 90.71 g; [ogotem: 375.14 g; W tym cukry: 90.47 g; [ogotem: 349.04 g; W tym cukry: 81.04 g; |Jogotem: 345.73 g; W tym cukry: 70.86 g; |Jogétem: 387.94 g; W tym cukry: 84.29 g;
Btonnik pok.: 33.73 g; Sél: 6.74 g; Blonnik pok.: 27.72 g; Sol: 6.69 g; Blonnik pok.: 27.66 g; Sol: 6.69 g; Btonnik pok.: 23.40 g; S¢l: 5.46 g; Btonnik pok.: 46.70 g; Sél: 5.70 g; Btonnik pok.: 27.85 g; Sol: 7.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CIBORZ

Ser zotty 30 g (MLE,)
Safata zielona 5g

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tluszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodandw
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, (Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, (Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o [Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Pasta z twarogu i cebuli 60 g (MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona 30 g
S |PSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (MLE,) Ogorek kiszony 100 g (GLUPSZ,)
K] Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Tlszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |Pasta ztwarogu z koperkiem 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
‘= |(MLE, (MLE,) szt ( A (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE,)
‘0 |Pasta z twarogu i cebuli 60 g (MLE,) [Pasta ztwarogu z koperkiem 60 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Marchew pieczona w stupki () 70 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
Ogorek kiszony 100 g (MLE,) (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Pomidor 100 g Marchew pieczonaw stupki () 70 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(% Jabtko 1 szt 1szt Hummus 309 (SEZ,)
= Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Stupki z warzyw () 70 g
Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,)
Gotgbek siekany z migsa wp 150 g Risotto z migsem wieprzowym i Risotto z migsem wieprzowym i Risotto z miesem wieprzowym i Risotto z migsem wieprzowym i Risotto z migsem wieprzowym i
2 (JAJ,) warzywami (). 350 g (SEL,) warzywami (). 350 g (SEL,) warzywami (). 350 g (SEL,) warzywami (). 350 g (SEL,) warzywami (). 350 g (SEL,)
5 |Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
. O |Suréwka z marchwii selera () 150 g Cukinia pieczona z olejem* 150 Suréwka z marchwii selera () 150 g Cukinia pieczona z olejem* 150 g Suréwka z marchwii selera () 150 g Cukinia pieczona z olejem* 150 g
[9] (MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |(MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |(MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
§ K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml
H m m m
; Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
< |8 0,2l 1szt
OO? Pestki dyni 10 g
& Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
< Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( _moze Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) szt szt szt szt
Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatklem Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
g Safata zielona 10 g biatka wieprzowego 50 g (_moze biatka wieprzowego 50 g (_moze biatka wieprzowego 50 g (_moze biatka wieprzowego 75 g (_moze
Ko Herbata czarna granulowana z/c 250 ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
S SEL,GOR,) SEL,GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,)
Pomidor b/skorki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, |Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE,
Satata zielona 30 g Satata zielona 10 g ) )
Herbata czarna granulowana z/c 250 [Herbata czarna granulowana z/c 250  |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
mi ml Helzrbata czarna granulowana b/c 250 H(lerbata czarna granulowana z/c 250
m m
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
MLE, MLE, (GLU PSZ, GLU ZYT.) MLE,
_ |MLE,) (MLE,) (MLE,)
& |Orzechy wioskie tuskane 10 g (ORZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2130.89 kcal;
Biatko ogotem: 86.48 g; Tluszcz: 68.05
g; Kw. tt. nasy.: 24.73 g; Weglowodany
ogétem: 303.56 g; W tym cukry: 95.84 g;
Btonnik pok.: 26.24 g; Sél: 8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2352.57 kcal;
Biatko ogdtem: 92.59 g; Ttuszcz: 69.86
g; Kw. tt. nasy.: 23.40 g; Weglowodany

ogoétem: 347.52 g; W tym cukry: 92.04 g;

Btonnik pok.: 23.21 g; S¢l: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.96 kcal;
Biatko ogdtem: 94.24 g; Ttuszcz: 53.10
g; Kw. tt. nasy.: 18.05 g; Weglowodany

ogoétem: 348.50 g; W tym cukry: 84.88 g;

Btonnik pok.: 29.43 g; Sél: 6.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2270.33 kcal;
Biatko ogétem: 98.27 g; Tuszcz: 63.10
g; Kw. tt. nasy.: 21.79 g; Weglowodany

ogétem: 336.22 g; W tym cukry: 79.16 g;

Btonnik pok.: 20.74 g; Sél: 5.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2348.83 kcal;
Biatko ogotem: 95.20 g; Ttuszcz: 77.80
g; Kw. t. nasy.: 30.04 g; Weglowodany

ogétem: 339.84 g; W tym cukry: 58.46 g;

Btonnik pok.: 47.10 g; Sél: 8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2541.23 kcal;
Biatko ogétem: 103.92 g; Ttuszcz: 81.19
g; Kw. tt. nasy.: 25.45 g; Weglowodany
ogoétem: 357.92 g; W tym cukry: 96.63 g;
Btonnik pok.: 25.26 g; S¢l: 7.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CIBORZ

Ser z0tty 25 g (MLE,)
Safata zielona 5g

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tluszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodandw
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU (Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (MLE,) ) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
‘o |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt  [Serek grani z koperkiem 70 g (MLE,) |Bulka pszenna diuga krojona 30 g
S [PSZ,_GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) MLE,) Sliwka szt 2 szt (GLUPSZ,)
K] Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Tlszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |Twarég pétttusty 70 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
'z [(MLE,) (MLE, szt Dzem 25g 1 szt ml (MLE,)
“® [Serek grani z koperkiem 70 g (MLE,) |Twardg potttusty 70 g (MLE,) Twarog pottlusty 70 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Dzem 25g 1 szt
Dzem 259 1 szt Dzem 25g 1 szt Dzem 259 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 Twarég pottlusty 100 g (MLE,)
Sliwka szt 2 szt Jabtko 1 szt 1szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt mi Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250
ml ml ml ml
% Kilsiel o smaku truskawkowym b/c 250 |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
m
= Orzechy wioskie tuskane 10 g (ORZ,)
Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU [Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU [Dyniowa z makaronem () 350 ml ( GLU |Dyniowa z makaronem () 350 ml ( GLU |Dyniowa z makaronem () 350 ml ( GLU |Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 110 g (RYB,) [Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) |Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) |Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) |Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) |Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,)
= Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250g
« | ® |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,
% 8 150 g MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
a Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Szpinak gotowany z olejem* 150 g Szpinak gotowany * 150 g (GLU PSZ,) |Szpinak gotowany z olejem* 150 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
) mi (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 |[(GLUPSZ,) blc 150 g 150 g
;'-, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
S ml ml ml ml
&fa Satatka z pgczaku.cieciorki.ogorka i
Q> papryki 150 g (GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1  [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
@ |szt szt szt szt szt szt
'g' Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 [Pasta z biatek z natkg pietruszki 60 g |Pasta z biatek z natkg pietruszki 60 g |[Pasta z biatek z natkg pietruszki 60 g |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60
© |9 JAJ. MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,)
< |Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 250 [Herbata czarna granulowana z/c 250
ml ml ml ml ml ml
Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE,)
— |Stonecznik tuskany 10 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Warto$¢ energetyczna: 2162.81 kcal;
Biatko ogotem: 94.12 g; Thuszcz: 55.74
g; Kw. tt. nasy.: 18.28 g; Weglowodany
ogétem: 333.49 g; W tym cukry: 89.48 g;
Btonnik pok.: 26.74 g; S6l: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2136.63 kcal;
Biatko ogétem: 105.16 g; Ttuszcz: 47.66
g; Kw. t. nasy.: 18.66 g; Weglowodany
ogotem: 331.78 g; W tym cukry: 84.60 g;
Btonnik pok.: 25.52 g; S¢l: 6.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2086.07 kcal;
Biatko ogétem: 104.06 g; Ttuszcz: 42.10
g; Kw. th. nasy.: 14.28 g; Weglowodany

ogoétem: 332.23 g; W tym cukry: 83.98 g;

Btonnik pok.: 24.46 g; Sol: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2170.06 kcal;
Biatko ogdétem: 109.90 g; Ttuszcz: 48.00
g; Kw. th. nasy.: 18.61 g; Weglowodany

ogoétem: 334.03 g; W tym cukry: 86.55 g;

Btonnik pok.: 22.94 g; Sél: 5.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.75 kcal;
Biatko ogotem: 94.50 g; Tiuszcz: 61.27
g; Kw. tt. nasy.: 21.06 g; Weglowodany

ogoétem: 340.87 g; W tym cukry: 58.83 g;

Btonnik pok.: 48.69 g; Sél: 6.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2249.93 kcal;
Biatko ogétem: 110.97 g; Ttuszcz: 49.38
g; Kw. t. nasy.: 20.31 g; Weglowodany
ogotem: 350.98 g; W tym cukry: 100.74
g; Btonnik pok.: 26.75 g; Sél: 6.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

2025-09-20 sobota

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

709

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ.)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

70g

Pestki dyni 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |(MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 30 g
o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, Kietbasa Krakowska drobiowa grubo (GLUPSZ,)
‘€ [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g rozdrobniona, wedzona parzona 50 g  [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
3 |(MLE,) LE, szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR,) (MLE,)
8 [Kietbasa Krakowska drobiowa grubo Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Satatka z pomidora b/skorki i sataty Satatka z pomidora b/skorki i sataty Szynka szkolna- wp. parzona 75
&5 |rozdrobniona, wedzona parzona 50g |(GLUPSZ, SOJ, MLE, ) (GLUPSZ, SOJ, MLE, ) lodowej. 100 g lodowej. 100 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR,) Satatka z pomidora b/skérki i sataty Satatka z pomidora b/skérki i sataty Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Satatka z pomidora b/skérki i sataty
Satatka z pomidora b/skorki i sataty lodowej. 100 g lodowej. 100 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) lodowej. 100 g
lodowej. 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
= (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
%) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twarég potttusty 50 g (MLE,)
= Twaroég potttusty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Salata zielona 59 Satata zielona 59
Grochowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml Grochowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)
B Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU |PSZ, SZ, PSZ, PSZ, Kasza jeczmiennal/sypko 220 g (GLU
5 |JECZ,) Kasza jeczmiennal/sypko 220 g (GLU (Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU (Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU |JECZ,)
O [Suréwka z ogdrkéw kiszonych, cebuli z  |JECZ, JECZ CZ JECZ Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
olejem 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka ( bez oleju) |Satatka z buraczkéw i jabtka Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuliz  |150 g
Woda z cytryng i miodem 250 ml 150 g 150 g (gotowanego) z olejem 150 g olejem 150 g Woda z cytryng i miodem 250 ml
Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng 250 ml
E Gruszka 1szt. 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Szynka Konserwowa drobiowa z Szynka Konserwowa drobiowa z
szt Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g szt dodatkiem surowcéw wieprzowych z dodatkiem surowcoéw wieprzowych z
@ |Szynka Konserwowa drobiowa z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynka gotowana wieprzowa 50 g potaczonych kawatkdéw miesa w ostonce |potgczonych kawatkéw miesa w ostonce
g dodatkiem surowcéw wieprzowych z (GLUPSZ, SOJ, MLE,) niejadalnej 50 g (SOJ.) niejadalnej 75 g (SOJ.)
© [potaczonych kawatkéw migsa w ostonce Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
X Iniejadalnej 50 g (SOJ.) 100 g szt szt
Kalarepa 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Kalarepa 70 g Bukiet warzyw gotowanych kroélewski*
Safata zielona 30 g ml Safata zielona 30 g 100 g
Htlerbata czarna granulowana z/c 250 Htlarbata czarna granulowana b/c 250 Htlarbata czarna granulowana z/c 250
m m m
E Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt

(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2247.97 kcal;
Biatko ogotem: 94.85 g; Tluszcz: 62.23
g; Kw. t. nasy.: 20.74 g; Weglowodany
ogétem: 340.07 g; W tym cukry: 51.02 g;
Btonnik pok.: 28.64 g; Sél: 9.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2236.74 kcal;
Biatko ogdtem: 90.23 g; Ttuszcz: 62.12
g; Kw. tt. nasy.: 21.10 g; Weglowodany
ogotem: 337.98 g; W tym cukry: 53.31 g;
Blonnik pok.: 24.33 g; Sol: 7.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2129.29 kcal;
Biatko ogétem: 91.13 g; Ttuszcz: 52.30
g; Kw. tt. nasy.: 16.22 g; Weglowodany
ogotem: 332.76 g; W tym cukry: 62.13 g;
Blonnik pok.: 25.16 g; Sol: 7.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2236.74 kcal,
Biatko ogétem: 95.29 g; Tuszcz: 62.46
g; Kw. tt. nasy.: 20.84 g; Weglowodany
ogétem: 331.66 g; W tym cukry: 61.65 g;
Btonnik pok.: 21.78 g; Sél: 6.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2235.46 kcal;
Biatko ogotem: 103.06 g; Ttuszcz: 69.41
g; Kw. tt. nasy.: 22.69 g; Weglowodany
ogoétem: 318.25 g; W tym cukry: 46.49 g;
Btonnik pok.: 39.41 g; Sél: 9.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2529.76 kcal;
Biatko ogétem: 110.10 g; Ttuszcz: 70.95
g; Kw. tt. nasy.: 25.57 g; Weglowodany
ogotem: 372.51 g; W tym cukry: 55.52 g;
Blonnik pok.: 26.25 g; Sol: 10.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tluszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodandw
Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU (Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU [Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Chleb razowy zytnjo-pszenny 100 g Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ,_MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ_MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) , (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Pasta z twarogu istonecznika z natkg ~ |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
‘= |PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) (MLE,)
8 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Pasta z twarogu i siemienia z natkg Satata zielona 30 g Pasta z twarogu i siemienia z natkg
S |(MLE,) (MLE,) szt pietruszki 60 g (MLE, Papryka $wieza 70 g pietruszki 60 g (MLE,)
&5 |Pasta z twarogu i stonecznika z natka Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pasta z twarogu i siemienia z natkg Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Papryka $wieza 70 g
pietruszki 60 g (MLE.,) pietruszki 60 g (MLE.) pietruszki 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 30 g
Papryka swieza 70 g Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ml Herbata czarna granulowana z/c 250
Safata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ml Butka pszenna diuga krojona 30 g
ml (GLUPSZ,)

3) Stupki z marchewki 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
= Stonecznik tuskany 10g
Ros6t zmakaronem () 350 ml (GLU Ros6t zmakaronem () 350 ml (GLU Roso6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t zmakaronem () 350 ml (GLU Ros6t zmakaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
% - |Udko pieczone 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Ziemniaki gotowane () 250 g Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210 g
‘N | 8 |Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
3 8 Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE, |Sos ziotowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
c GOR,) Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 150 g olejem 150 g
S K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250
Py m m m m
..‘05 [a] Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ,
N JAJ,)
~ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt szt szt szt szt szt
@ |Ser zotty 40 g (MLE,) Ogonoéwka Ogondéwka Ogondéwka Ser z0tty 40 g (MLE,) Ogonoéwka
g‘ Pomidor 70 g wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.w |wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.w | wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.w |Satata zielona 30 g wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.w
© [Satata zielona 30 g ieprzowego 50 g (GLU PSZ, SOJ, ieprzowego 50 g (GLU PSZ, SOJ ieprzowego 50 g (GLU PSZ, SOJ Pomidor 70 g ieprzowego 50 g (GLU PSZ, SOJ,
* |Herbata czarna granulowana z/c 250 MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, ) LE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, ) E, SEL, moze zawierac¢: JAJ, ) E, SEL, moze zawiera¢: JAJ, )
ml Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Pomidor 70 g
Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250
ml ml ml ml
E Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.,)
Warto$¢ energetyczna: 2491.72 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2502.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2038.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2094.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2533.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2526.44 kcal;
Biatko ogdtem: 127.72 g; Ttuszcz: 88.23 |Biatko ogotem: 127.07 g; Ttuszcz: 74.59 |Biatko ogotem: 89.34 g; Tluszcz: 48.94 |Biatko ogdtem: 94.17 g; Ttuszcz: 51.63 [Biatko ogdtem: 130.90 g; Ttuszcz: 91.99 [Biatko ogdétem: 130.95 g; Ttuszcz: 87.63
g; Kw. t. nasy.: 33.87 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.41 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 15.56 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 19.68 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 33.57 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 29.75 g; Weglowodany
ogoétem: 309.65 g; W tym cukry: 73.34 g; [ogétem: 343.88 g; W tym cukry: 98.96 g; [ogotem: 323.10 g; W tym cukry: 75.10 g; [ogotem: 325.55 g; W tym cukry: 77.20 g; Jogotem: 285.68 g; W tym cukry: 45.23 g; |Jogétem: 316.01 g; W tym cukry: 76.99 g;
Btonnik pok.: 26.65 g; Sol: 7.45 g; Btonnik pok.: 27.29 g; S¢l: 6.53 g; Btonnik pok.: 27.12 g; Sél: 6.20 g; Btonnik pok.: 24.57 g; Sél: 5.07 g; Btonnik pok.: 38.93 g; S¢l: 6.47 g; Btonnik pok.: 26.04 g; S¢l: 6.50 g;

strona 14 z 22

Wydrukowat: MGlaz, Data i godzina wydruku: 2025-08-18 11:46:56

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE.,)

Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

MLE,)
Pomidor b/skorki

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE.,)

70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

MLE,)

Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g 709 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt 709
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) A (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Jajecznica na parze z pomidorami 100 |Butka pszenna dtuga krojona 30 g
o |PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) g (JAJ, MLE,) (GLUPSZ,)
S |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Ogodrek kiszony 70 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
T |(MLE,) (MLE.) szt (MLE,) Salata zielona 30 g (MLE,)
'€ |Jajecznica na parze z pomidorami 100 |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona [Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona (Herbata czarna granulowana b/c 250  |Jajecznica na parze z pomidorami 150
‘@ (g (JAJ. MLE,) parzona z dodatkiem wody. 50 g ( SOJ, |parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, |parzona z dodatkiem wody. 50 g(SOJ, [ml g (JAJ, MLE,)
Ogorek kiszony 70 g MLE, LE, LE, Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1

Budyn o smaku waniliowym z/c 250 ml

z
0 szt (MLE.,)
= Stonecznik tuskany 10 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 [Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350 [Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)
35 Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU |Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU |Kopytka ziemniaczane* 300 g (GLU |Kopytka ziemniaczane* 300 g (GLU [Ryz na sypko (brazowy) 250 g Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU
© [ |PSZ JAJ. MLE.) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, PSZ, JAJ, MLE,)
N | @ |Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, Sos pieczarkowy (bez mleka) 100 ml Sos pieczarkowy (bez mleka) 80 ml Sos pieczarkowy (bez mleka) 100 ml MLE, Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ,
.GE> 8 MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Fasolka szparagowa z wody* 150 g MLE,)
S Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Buraczki gotowane () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Fasolka szparagowa z wody* 150 g
:3' Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
N ml ml ml ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) ml
ol Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
uN'> Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
S (GLU PSZ, GLU 2YT.)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynka zielonogérska- wp. parzona 30
g (20J,
Satata zielona 5¢g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
-% szt Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)* 100 g szt szt
8 [Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
o Papryka swieza 70 g Papryka swieza 70 g Bukiet warzyw gotowanych
Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g (march,kalafior, brokut)* 100 g
Htlerbata czarna granulowana z/c 250 Htlerbata czarna granulowana b/c 250 Htlarbata czarna granulowana z/c 250
m m m
z |Kefir 2 % %200g 1 szt (MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt [Mus owocowy 100g-produkt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt |Kefir 2 % %200g 1 szt (MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
o pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt
Wartos¢ energetyczna: 2296.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2164.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2137.19 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2227.80 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1980.34 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2618.03 kcal;
Biatko ogotem: 80.72 g; Tluszcz: 62.84 |Biatko ogotem: 70.42 g; Ttuszcz: 48.81  |Biatko ogétem: 70.20 g; Ttuszcz: 45.43 |Biatko ogétem: 71.65 g; Ttuszcz: 48.75 [Biatko ogdtem: 78.25 g; Ttuszcz: 62.12 [Biatko ogdtem: 90.64 g; Ttuszcz: 69.67
g; Kw. tt. nasy.: 23.07 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 17.33 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 13.09 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 17.29 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 20.50 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.68 g; Weglowodany
ogotem: 357.95 g; W tym cukry: 70.41 g; [ogétem: 365.95 g; W tym cukry: 61.43 g; |ogotem: 366.89 g; W tym cukry: 61.31 g; [ogétem: 381.38 g; W tym cukry: 77.76 g; [ogotem: 293.98 g; W tym cukry: 43.32 g; [ogétem: 413.02 g; W tym cukry: 94.85 g;
Btonnik pok.: 22.53 g; Sél: 6.86 g; Blonnik pok.: 23.17 g; Sol: 6.15 g; Blonnik pok.: 23.16 g; Sél: 6.15 g; Btonnik pok.: 25.30 g; Sél: 6.27 g; Btonnik pok.: 45.74 g; Sél: 8.92 g; Blonnik pok.: 24.46 g; Sol: 5.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE. GLU JECZ,)

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE._ GLU JECZ,)

Satfata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE._ GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) A . ) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 |Butka pszenna dtuga krojona 30 g
‘= |PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) LE,) g (MLE,) (GLUPSZ,)
8 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 |Pomidor 80 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
8 |(MLE,) (MLE,) szt g (MLE,) Satata zielona 20 g (MLE,)
&5 |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 [Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 |Mus- przecier owocowy Herbata czarna granulowana b/c 250 Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100
g (MLE.) g (MLE.) g (MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) |ml g (MLE.)
Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g Pomidor b/skérki 80 g 1 szt Pomidor 80 g

Satfata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 250

Kefir 2 % t1200g 1 szt (MLE,)

Ser z6tty 30 g (MLE,)
Safata zielona 5g

5) ml
= Len mielony 10 g
Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 350 [Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 350 [Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
x | [Kotlet drobiowy panierowany 90g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g
g ® |(GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ
E 8 Suréwka wielowarzywna z olejem () MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
- 150 g (SEL,) Marchew oprészana z olejem () 150 g [Marchew oprészana () 150 g (GLU Marchew oprészana z olejem () 150 g |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () |Marchew oprészana z olejem () 150 g
N Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |(GLU PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ,) 150 g (SEL,) (GLUPSZ,)
3 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
vy ml ml ml ml ml
S Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 50 g ( SOJ, GOR,) Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
-% Satatka z pomidoréw i koperku 100 g szt szt szt
o Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.bi |Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.bi |Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.bi
g atwp.z.dod.wody 50 g (SOJ, GOR,) at.wp.z.dod.wody 50 g (SOJ, GOR,) atwp.z.dod.wody 75 g (SOJ, GOR,)
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g  |Satatka z pomidoréw i koperku 100 g  |Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
H?rbata czarna granulowana z/c 250 Hlerbata czarna granulowana b/c 250 Htlarbata czarna granulowana z/c 250
m m m
Jogurt naturalny z musli 200 g (GLU PSZ, MLE, ORZ, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jogurt naturalny z musli | 200 g (GLU
> (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ _MLE, ORZ, GLU ZYT, GLU OW,
o Masto extra 82% 5 g (MLE.,) GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2262.29 kcal;
Biatko ogotem: 89.15 g; Tiuszcz: 58.62
g; Kw. tt. nasy.: 17.56 g; Weglowodany
ogétem: 357.31 g; W tym cukry: 71.43 g;
Btonnik pok.: 30.43 g; Sél: 6.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2125.72 kcal;
Biatko ogdtem: 95.51 g; Ttuszcz: 45.65
g; Kw. t. nasy.: 16.49 g; Weglowodany
ogotem: 347.04 g; W tym cukry: 70.24 g;
Btonnik pok.: 30.12 g; So¢l: 6.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2063.52 kcal;
Biatko ogétem: 95.44 g; Ttuszcz: 38.80
g; Kw. th. nasy.: 12.02 g; Weglowodany
ogoétem: 346.97 g; W tym cukry: 70.18 g;
Btonnik pok.: 30.12 g; Sél: 6.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2035.05 kcal;
Biatko ogétem: 94.94 g; Tluszcz: 44.57
g; Kw. th. nasy.: 16.19 g; Weglowodany
ogoétem: 325.12 g; W tym cukry: 80.73 g;
Btonnik pok.: 22.69 g; Sdl: 5.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1940.14 kcal;
Biatko ogotem: 91.58 g; Tuszcz: 53.38
g; Kw. t. nasy.: 22.63 g; Weglowodany
ogétem: 291.60 g; W tym cukry: 45.15 g;
Btonnik pok.: 36.92 g; Sél: 6.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2293.08 kcal;
Biatko ogétem: 112.37 g; Tluszcz: 52.84
g; Kw. t. nasy.: 20.39 g; Weglowodany
ogotem: 354.61 g; W tym cukry: 79.95 g;
Btonnik pok.: 30.19 g; Sol: 6.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Ogorek kiszony 70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

g (SOJ.)

Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Chleb razowy zytnjo-pszenny 100 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ.) , (GLU PSZ, GLU ZYT,)

o |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1szt [Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 |Butka pszenna diuga krojona 30 g

‘= |PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (MLE,) g (S0J.,) (GLUPSZ,)

8 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 |Ogorek kiszony 70 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

8 |(MLE,) (MLE, szt SOJ, o Satata zielona 30 g (MLE,)

&5 |Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 |Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 [Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 |Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |Szynka zielonogorska- wp. parzona 75
g (S0J.) g (S0J.) Safata zielona 30 g ml g (S0J.)

Ogorek kiszony 70 g
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Budyn o smaku czekoladowym b/c 250

Budyn o smaku czekoladowym z/c 250

z
0 ml (MLE,) ml (MLE,)
= Stonecznik tuskany 10 g
Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
(GLUPSZ, SEL, GOR,) MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU
8 JECZ,) , JECZ,) , Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) JECZ,) . JECZ) ]
<A ) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU Cukinia pieczona () 150 g Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU [Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
v (55 |PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Woda z cytryng i miodem 250 ml PSZ JAJ.) (GLU PSZ, JAJ,)
i | ©|Sos mysliwski 80 g (GLU PSZ, SOJ, [Sosjarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ,
=y SEL, GOR,) SEL, SEL,) SEL,
g Suréwka z marchwi i chrzanu () 150 g |Cukinia pieczona z olejem () 150 g Suréwka z marchwi i chrzanu b/c () 150 |Cukinia pieczona z olejem () 150 g
N (MLE, S02,) Woda z cytryng i miodem 250 ml g (MLE, S02,) Woda z cytryng i miodem 250 ml
I3V Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng 250 ml
o) Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)
- Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60 g ( RYB, SEL,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
@ szt Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 100 g ( GLU PSZ, SEL,) szt szt szt
&' |Paprykarz szczecifski 60 g (RYB, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
© (SOJ,) 60 g (RYB, SEL,) SOJ,) 60 g (RYB, SEL,)
< |Kalarepa 70 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem () [Kalarepa 70g Seler z pietruszka gotowany z olejem ()
Satata zielona 30 g 100 g (GLU PSZ, SEL,) Satata zielona 30 g 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Hclerbata czarna granulowana z/c 250 H?rbata czarna granulowana z/c 250 Hclerbata czarna granulowana b/c 250 H?rbata czarna granulowana z/c 250
m m m m
E Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
(MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2398.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2176.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2067.97 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2123.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2173.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2486.97 kcal;
Biatko ogotem: 106.94 g; Ttuszcz: 74.18 |Biatko ogotem: 84.24 g; Tluszcz: 52.16 |Biatko ogétem: 86.27 g; Tluszcz: 43.06 |Biatko ogétem: 91.10 g; Ttuszcz: 45.75 [Biatko ogdtem: 91.03 g; Ttuszcz: 65.05 |[Biatko ogétem: 103.92 g; Ttuszcz: 61.25
g; Kw. tt. nasy.: 24.56 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 18.39 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 13.21 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 17.33 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 18.84 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.20 g; Weglowodany
ogoétem: 342.03 g; W tym cukry: 60.90 g; [ogétem: 355.70 g; W tym cukry: 72.21 g; [ogétem: 346.93 g; W tym cukry: 55.80 g; [ogotem: 349.38 g; W tym cukry: 57.90 g; Jogétem: 328.21 g; W tym cukry: 55.54 g; |Jogétem: 392.08 g; W tym cukry: 92.07 g;
Btonnik pok.: 31.51 g; Sél: 12.01 g; Btonnik pok.: 30.31 g; S6l: 6.98 g; Btonnik pok.: 29.86 g; Sol: 7.09 g; Btonnik pok.: 27.31 g; Sél: 5.96 g; Btonnik pok.: 42.30 g; Sél: 8.27 g; Btonnik pok.: 29.48 g; Sol: 9.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU ([Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ,_MLE,) PSZ_MLE,) PSZ,_MLE,) PSZ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) A (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Butka pszenna dtuga krojona 30 g

Ogorek kwaszony matosolny 70 g
(GOR,)

Roszponka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Marchew pieczona w stupki ()
Roszponka 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

709

Marchew pieczona w stupki () (bez oleju)
709

Roszponka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
LE,)

[¢]
Roszponka 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

wedzona parzona 50 g (SOJ,)

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

o |PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) A (GLUPSZ,)

S |Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Ogérek kwaszony matosolny 70 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
o [(MLE.) (MLE,) szt wedzona parzona 50 g (SOJ,) (GOR,) (MLE,)

' |Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Marchew pieczona w stupki () (bez oleju) |Roszponka 20 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
0 | JAJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ.) wedzona parzona 50 g (SO, 70 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |wedzona parzona 75 g (SOJ,)

Marchew pieczona w stupki ()
Roszponka 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

709

(% Warzywa pieczone 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
= Hummus 509 (SEZ,)
Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml
~ (GLUPSZ, MLE, SEL,) Makaron z sosem bolognese, z top wp - dieta () 350 g ( GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
£ [ 5 [Makaron z sosem bolognese, z top wp () Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Makaron petnoziarnisty z sosem Makaron z sosem bolognese, z top wp -
g ® | 3509 (GLUPSZ, MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml bolognese, z fop wp () 350 g (GLU dieta () 350 g (GLU PSZ, SEL,)
§ 8 Suréwka z rzodkwi i jabtka 150 g PSZ, MLE, SEL. )_ - Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
© Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Suréwka z rzodkwi i jabtka 150 g 150 g ) )
(N ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
3 ml ml
g E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
N Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g ( MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
@ [szt . ) Pomidor b/skorki 70 g szt ) i szt . . szt ) )
S [Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 Safata zielona 30 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60
o |g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,)
< |Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g
Hlerbata czarna granulowana z/c 250 H?rbata czarna granulowana z/c 250 Hlerbata czarna granulowana b/c 250 Htlerbata czarna granulowana z/c 250
m m m m
Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt |Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt
& j1ab}kto-banan-brzoskwinia 100g (tubka) pasteryzowany 1 szt (MLE,)
sz
Pestki dyni 10 g
Wartos¢ energetyczna: 2464.41 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2160.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2124.40 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2180.10 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2228.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2334.14 kcal;
Biatko ogotem: 92.48 g; Tluszcz: 80.75 |Biatko ogétem: 87.27 g; Ttuszcz: 54.83 |Biatko ogétem: 87.20 g; Ttuszcz: 50.87 |Biatko ogdtem: 92.03 g; Ttuszcz: 53.56 [Biatko ogdtem: 90.89 g; Ttuszcz: 89.17 [Biatko ogétem: 102.75 g; Ttuszcz: 60.89
g; Kw. tt. nasy.: 23.78 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 18.84 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 14.56 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 18.68 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 23.08 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 22.74 g; Weglowodany
ogotem: 356.05 g; W tym cukry: 84.97 g; [ogétem: 338.10 g; W tym cukry: 80.73 g; |ogotem: 338.03 g; W tym cukry: 80.67 g; [ogdétem: 340.48 g; W tym cukry: 82.77 g; [ogotem: 274.90 g; W tym cukry: 44.16 g; |ogétem: 350.82 g; W tym cukry: 72.12 g;
Btonnik pok.: 29.25 g; Sél: 6.87 g; Blonnik pok.: 22.49 g; Sol: 6.32 g; Blonnik pok.: 22.49 g; Sél: 6.34 g; Btonnik pok.: 19.94 g; Sél: 5.22 g; Btonnik pok.: 41.06 g; Sél: 8.00 g; Blonnik pok.: 22.02 g; Sol: 7.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, (Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, (Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
‘o |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt [Twarozek 60 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 30 g
S [PSZ,_GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt (GLUPSZ,)
© [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Maslo porcjowane 10g (82% #.) 1 szt |Tuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 [Twarozek 60 g (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
' [(MLE.) (MLE, szt Dzem 25g 1 szt ml (MLE.)
® [Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twarozek 60 g (MLE,)
Dzem25g 1 szt Dzem 25g 1 szt Dzem 25g 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 Dzem 25g 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabftko pieczone 1szt. 1 szt ml Jabtko 1 szt 1szt
Htlerbata czarna granulowana z/c 250 Htlarbata czarna granulowana z/c 250 Hlerbata czarna granulowana z/c 250 Htlarbata czarna granulowana z/c 250
m m m m
(% Kisiel o smaku cytrynowym b/c 250 ml |Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
= Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)
Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
2 Ryba smazona (Miruna) 110 g (GLU [Ryba pieczona (Miruna) 110 g (RYB,) [Ryba pieczona (Miruna) 110 g (RYB.) [Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) |Ryba pieczona (Miruna) 110 g (RYB,) |Ryba pieczona (Miruna) 110 g (RYB,)
5 |PSZ, JAJ, RYB,) Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 150 |Bukiet jarzyn gotowany () 150 g ( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150
x | © |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () |g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 (g (SEL,) 150 g g (SEL,)
% 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ret K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml ml ml ml
© m
N
oy Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
3 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
N Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Q8 Ogonoéwka
wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.w
ieprzowego 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Pasta z biatek z koperkiem 60 g (JAJ, MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
@ szt Dynia zwody 100 g szt szt szt
§ Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pasta z biatek z koperkiem 60 g ( JAJ, |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
o ((JAJ, MLE,) MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,)
< |Ogérek kiszony 70 g Dynia zwody 100 g Ogoérek kiszony 70 g Ogodrek kiszony 70 g
Safata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Hlerbata czarna granulowana b/c 250 ml Hlerbata czarna granulowana b/c 250 Htlarbata czarna granulowana b/c 250
m m m
z Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE.) Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE,) Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE.)
o Lenmielony g
Warto$¢ energetyczna: 2230.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2155.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2066.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2152.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2094.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2210.96 kcal;
Biatko ogétem: 89.90 g; Ttuszcz: 64.04 |Biatko ogdtem: 95.88 g; Tluszcz: 56.11 |Biatko ogdétem: 95.81 g; Tluszcz: 46.26 |Biatko ogétem: 103.38 g; Ttuszcz: 51.05 |Biatko ogétem: 88.74 g; Ttuszcz: 64.58 |Biatko ogotem: 95.18 g; Ttuszcz: 56.12
g; Kw. tt. nasy.: 18.75 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 18.88 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 14.22 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 18.47 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 18.66 g; Weglowodany [g; Kw. tt. nasy.: 20.07 g; Weglowodany
ogotem: 332.71 g; W tym cukry: 75.48 g; |[ogotem: 327.23 g; W tym cukry: 84.18 g; [ogétem: 327.16 g; W tym cukry: 84.12 g; [ogdétem: 329.61 g; W tym cukry: 86.22 g; [ogétem: 308.88 g; W tym cukry: 60.45 g; [ogétem: 342.89 g; W tym cukry: 102.97
Btonnik pok.: 25.11 g; Sél: 8.17 g; Btonnik pok.: 29.76 g; Sol: 7.02 g; Blonnik pok.: 29.76 g; Sol: 7.04 g; Btonnik pok.: 27.21 g; Sél: 5.97 g; Btonnik pok.: 37.51 g; Sél: 7.44 g; g; Btonnik pok.: 28.78 g; Sél: 7.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

(GLUPSZ,)
Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250

ml

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Chleb razowy zytnjo-pszenny 100 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) , (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna dituga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Ser zotty 40 g (MLE.,) Butka pszenna diuga krojona 30 g
o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) LE,) Pomidor 70 g (GLUPSZ,)
S |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Tluszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |Serek homo z natkg pietruszki 60 g Satata zielona 30 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
T |(MLE,) (MLE, szt (MLE,) Herbata czamna granulowana b/c 250  |(MLE,)
' |Ser z6tty 40 g (MLE,) Serek homo z natkg pietruszki 60 g Serek homo z natkg pietruszki 60 g Marchew oprészana z olejem () 70 g ml Serek homo z natkg pietruszki 60 g
% |Pomidor 70 g (MLE,) (MLE, (GLUPSZ,) (MLE,)
Safata zielona 30 g Pomidor 70 g Marchew oprdészana z olejem () 70 g Satata zielona 30 g Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Budyn o smaku $mietankowym b/c
250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

50 g

z
0 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 59
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 250 g (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
»g o |[Ryz nasypko 250 g Potrawka drobiowa () 1509 (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz nasypko 250
2 | @ |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ Buraczki gotowane () 150 g Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ
2 8 SEL, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml SEL, EL,
N Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Buraczki gotowane () 150 g
& K?mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 KtIJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250
Q m m m
[Ye]
g Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
N (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
e Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1  [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
®© [szt szt szt szt szt szt
'g' Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.bi |Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.bi |Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.bi |Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.bi |Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.bi [Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.bi
© |at.wp.z.dod.wody 50 g (SOJ, GOR,) at.wp.z.dod.wody 50 g (SOJ, GOR.) at.wp.z.dod.wody 50 g (SOJ, GOR,) at.wp.z.dod.wody 50 g (SOJ, GOR,) at.wp.z.dod.wody 50 g (SOJ, GOR,) at.wp.z.dod.wody 75 g (SOJ, GOR,)
X |Ogorek kiszony = 70 g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Safata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 250 [Herbata czarna granulowana z/c 250
Hlerbata czarna granulowana z/c 250 ml ml ml ml ml
m
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Gruszka 1szt. 150 g Jogurt naturalny z musli | 200 g (GLU
Z Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)|PSZ, MLE, ORZ, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2091.38 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2014.10 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2028.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2084.44 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2315.88 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2505.39 kcal;
Biatko ogotem: 83.51 g; Thuszcz: 55.67 |Biatko ogotem: 83.44 g; Tluszcz: 43.77 |Biatko ogotem: 83.66 g; Ttuszcz: 43.55 |Biatko ogdtem: 88.49 g; Ttuszcz: 46.24 [Biatko ogdtem: 89.23 g; Ttuszcz: 72.13  [Biatko ogdétem: 107.28 g; Ttuszcz: 58.69
g; Kw. tt. nasy.: 24.44 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 15.69 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 11.65 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 15.77 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 27.19 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 21.37 g; Weglowodany
ogoétem: 328.45 g; W tym cukry: 67.84 g; [ogétem: 332.76 g; W tym cukry: 72.08 g; [ogotem: 337.64 g; W tym cukry: 73.62 g; [ogotem: 340.09 g; W tym cukry: 75.72 g; |Jogotem: 350.02 g; W tym cukry: 68.28 g; |Jogétem: 401.12 g; W tym cukry: 76.92 g;
Btonnik pok.: 28.56 g; Sél: 7.14 g; Btonnik pok.: 24.48 g; S¢l: 5.00 g; Btonnik pok.: 26.34 g; Sol: 5.22 g; Btonnik pok.: 23.79 g; Sél: 4.09 g; Btonnik pok.: 49.82 g; Sél: 5.70 g; Btonnik pok.: 30.98 g; S¢l: 6.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 tatwo strawna

CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz.
wydz.sokéw zotgdkowych

CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(SOJ, MLE,)

Kalarepa 70 g

Safata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Pomidor b/skorki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(SOJ, MLE,

Kalarepa 70 g

Safata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jgczmienna na mleku 300 ml Kasza jgczmienna na mleku 300 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) A (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Butka pszenna dtuga krojona 30 g
PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (MLE,) rozdrobniona wedzona parzona z (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

Filet zapiekany drobiowy 75g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Hummus 309 (SEZ,)

z Sliwka szt 2 szt Sliwka szt 2 szt
= Stonecznik tuskany 10g Pestki dyni 10 g
% Pomidorowa z zacierkg () 350 ml ( GLU [Pomidorowa z zacierkg () 350 ml ( GLU [Pomidorowa z zacierka () 350 ml ( GLU |Pomidorowa z zacierkg () 350 ml ( GLU |Pomidorowa z zacierkg () 350 ml ( GLU |Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU
N PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
B - ||Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, )|Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g
‘€ | ® | Ziemniaki gotowane () 250 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny() 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
Q 8 Suréwka z kapusty pekinskiej z paprykg [Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) [Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) |Soswtasny() 80 ml(GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
Y olejem 150 g Szpinak gotowany z olejem* 150 g Szpinak gotowany * 150 g (GLU PSZ,) |Szpinak gotowany z olejem* 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka |Szpinak gotowany z olejem* 150 g
< Woda z cytryng i miodem 250 ml (GLUPSZ,) Woda z cytryng i miodem 250 ml (GLUPSZ,) olejem 0 (GLUPSZ,
§ Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml
Nla Kisiel o smaku cytrynowym b/c 250 ml
o Len mielony 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 [Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
o szt szt szt szt szt szt
i‘% Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
2 Papryka swieza 70 g Safata zielona 5g Safata zielona 5g Safata zielona 5g Papryka swieza 70 g Safata zielona 5¢g
Safata zielona 30 g Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 30 g Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 250 [Herbata czarna granulowana z/c 250
ml ml ml ml ml ml
E Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt Warzywa pieczone 100 g Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2183.32 kcal;
Biatko ogotem: 87.71 g; Tluszcz: 55.69
g; Kw. tt. nasy.: 18.04 g; Weglowodany
ogétem: 343.44 g; W tym cukry: 59.75 g;
Btonnik pok.: 26.32 g; Sél: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.74 kcal;
Biatko ogétem: 101.85 g; Ttuszcz: 41.88
g; Kw. tt. nasy.: 17.48 g; Weglowodany
ogoétem: 339.06 g; W tym cukry: 67.15 g;
Btonnik pok.: 24.18 g; Sol: 6.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2046.94 kcal;
Biatko ogétem: 100.74 g; Ttuszcz: 36.32
g; Kw. tt. nasy.: 13.10 g; Weglowodany
ogoétem: 339.45 g; W tym cukry: 66.49 g;
Btonnik pok.: 23.10 g; Sél: 6.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2124.98 kcal;
Biatko ogétem: 106.30 g; Ttuszcz: 42.15
g; Kw. tt. nasy.: 17.42 g; Weglowodany
ogétem: 339.98 g; W tym cukry: 68.18 g;
Btonnik pok.: 21.21 g; Sél: 5.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2057.32 kcal;
Biatko ogétem: 93.37 g; Ttuszcz: 61.50
g; Kw. t. nasy.: 16.38 g; Weglowodany
ogétem: 299.97 g; W tym cukry: 66.68 g;
Btonnik pok.: 38.43 g; Sél: 5.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2258.38 kcal;
Biatko ogdtem: 117.88 g; Ttuszcz: 51.19
g; Kw. t. nasy.: 20.73 g; Weglowodany
ogoétem: 342.10 g; W tym cukry: 86.02 g;
Btonnik pok.: 26.43 g; Sol: 6.80 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Www - Ww,

1169/2011 [kcal],



