Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodanéw
Platki jeczmienne na mleku 300 ml Platki jeczmienne na mleku 300 ml Platki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE. GLU JECZ.) (MLE. GLU JECZ.) (MLE. GLU JECZ.) (MLE, GLU JECZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) ) . (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Butka pszenna diuga krojona 30 g
PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ) (GLUPSZ,) (MLE,) rozdrobniona wedzona parzona z (GLU PSZ)
‘OE) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt [Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Thszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |[Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |dodatkiem biatka wieprzowego 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
S((MLE) . . MLE.) ) I ) _ |piatka wieprzowego 50 g (MLE. moze [(SOJ. MLE,) MLE.) ) )
@ |Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Papryka swieza 70 g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
{5 |rozdrobniona wedzona parzona z biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze |biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze |GOR,) Safata zielona 30 g biatka wieprzowego 75 g (MLE, moze
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
(SOJ, MLE,) GOR,) _ GOR,) ) Satata zielona 30 g ml GOR,)
Papryka swieza 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Pomidor 70 g
Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g Satlata zielona 30 g ml Safata zielona 30 g
Htlarbata czarna granulowana z/c 250 H(larbata czarna granulowana z/c 250 H(Iarbata czarna granulowana z/c 250 H(larbata czarna granulowana z/c 250
m m m m
z Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 |Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
0 szt 150g 1 szt (MLE.)
= Pestkidyni 10 g
Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE
% SEL.) SEL.) Pulpet drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ,) SEL.) SEL.)
© Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ Pulpet drobiowy z indyka 90 g (GLU Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
N JAJ,) PSZ,JAJ)) Ziemniaki gotowane () 250 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ
.2 [B[Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Seler z pietruszka gotowany z olejem () bez oleju 150 g ( GLU PSZ, SEL,) |MLE.) MLE))
S |5 |MLE.) MLE)) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
21O |Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Suréwka z selera i jabtka b/c () 150 g [Suréwka z selera i jabtka () 150 g
9 Suréwka z selera i jabtka () 150 g Suréwka z selera i jabtka () 150 g (MLE, SEL,) (MLE, SEL.)
:’ (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
VY K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ml
a8 m m
Yo Kefir 2% t200g 1 szt (MLE.)
o Orzechy wioskie tuskane 10 g (ORZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tiuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |[Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Thszcz do smarowania 59% th. 10g 1
© [szt szt szt szt szt szt
'g Pasta z twarogu i makreli wedzonej** Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Pasta z twarogu i makreli wedzonej** Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
S |60 g (RYB, MLE.) (MLE,) (MLE,) (MLE,) 60 g (RYB, MLE.) (MLE.)
~ |Pomidor 70 g Warzywa pieczone 100 g Warzywa pieczone (bez oleju) 100 g Warzywa pieczone (bez oleju) 100 g Pomidor 70 g Warzywa pieczone 100 g
Safata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Safata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250
Htlarbata czarna granulowana z/c 250 ml ml ml Htlarbata czarna granulowana b/c 250  |ml
m m
Kefir 2 % t#200g 1 szt (MLE,) Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Kanapka z serem zéitym i satatg (chleb [Kefir 2 % t#200g 1 szt (MLE.)
§ razowy 60g, masto 5g, ser 26ty 25g,
safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2197.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2081.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1896.38 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1952.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1991.30 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2183.06 kcal;
Biatko ogotem: 82.66 g; Ttuszcz: 64.18 |[Biatko ogétem: 86.96 g; Ttuszcz: 56.90 |Biatko ogdétem: 82.71 g; Ttuszcz: 38.86 |Biatko ogdtem: 87.54 g; Thuszcz: 41.55 |Biatko ogdtem: 84.28 g; Thuszcz: 67.71 |Biatko ogétem: 102.12 g; Thuszcz: 61.81
g; Kw. th. nasy.: 21.69 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 19.40 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 10.57 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 14.69 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 26.66 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 22.57 g; Weglowodany
ogo6tem: 336.27 g; W tym cukry: 69.20 g; |Jogdtem: 319.03 g; W tym cukry: 68.53 g; |ogétem: 319.15 g; W tym cukry: 65.73 g; |ogétem: 321.60 g; W tym cukry: 67.83 g; [ogétem: 283.48 g; W tym cukry: 37.70 g; [ogétem: 318.53 g; W tym cukry: 75.31 g;
Blonnik pok.: 33.53 g; S6l: 7.89 g; Blonnik pok.: 30.81 g; S6l: 7.11 g; Blonnik pok.: 30.52 g; Sél: 8.86 g; Blonnik pok.: 27.97 g; S6l: 7.73 g; Blonnik pok.: 44.37 g; S6l: 9.16 g; Blonnik pok.: 30.58 g; S6l: 7.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodanéw
Kasza kukurydziana namleku 300 ml [Kasza kukurydziana namleku 300 ml [Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,) (MLE.) (MLE,) (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) ( ) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, Butka pszenna diuga krojona 30 g
PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE podrobowa pieczona 60 g (GLU PSZ, |(GLUPSZ))
‘OE) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Thszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Filet krélewski z indykiem produkt JAJ, SEL,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
S |(MLE) MLE o i szt o ) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Ogorek kiszony 70 g MLE o i
& |Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, Filet krélewski z indykiem produkt Filet krélewski z indykiem produkt $rednio rozdrobniony parzony, wedzony |Safata zielona 30 g Filet krélewski z indykiem produkt
5 |podrobowa pieczona 60 g (GLU PSZ, |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny drobiowy z dodatkiem wieprzowiny 50 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, [Herbata czarna granulowana b/c 250 |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
JAJ, SEL,) Srednio rozdrobniony parzony, wedzony |Srednio rozdrobniony parzony, wedzony |GOR,) ml Srednio rozdrobniony parzony, wedzony
Ogoérek kiszony 70 g 50 g (SOJ. moze zawiera¢: MLE, SEL, (50 g (SOJ. moze zawiera¢: MLE, SEL, |Pomidor b/skérki 70 g 75 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL
Salata zielona 30 g GOR,] GOR, Herbata czarna granulowana z/c 250 GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 Pomidor b/skérki 100 g Pomidor b/skérki 100 g ml Pomidor b/skérki 100 g
ml H(larbata czarna granulowana z/c 250 H(Iarbata czarna granulowana z/c 250 H(larbata czarna granulowana z/c 250
m m m
(% Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE.,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
= Pestki dyni 10 g
Pieczarkowa z ziemniakami () 350 ml [Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami () 500 ml [Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02.) SEL.) Gulasz wieprzowy z szynki z warzywami* 150 g ( GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) SEL.)
i~ Makaron 250 g (GLU PSZ,) Makaron 250 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Gulasz wieprzowy z szynkl z warzywami* |Gulasz wieprzowy z szynkl Z warzywami*
[ 5 ||Gulasz wieprzowy z szynki z warzywami* |Gulasz wieprzowy z szynki z warzywami* Dynia z wody 150 g 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
‘2 @ 1509 (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Makaron 250 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
3 -8 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 150 g ml
i 150 g ml Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU Makaron 250 g (GLU PSZ,)
ha Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ.) Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU
#’L,’ ml PSZ,) K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |PSZ,)
g m
N o Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
o Stonecznik fuskany 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU 7YT.) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt (GLU PSZ)) (GLU PSZ, GLU 7YT.) (GLU PSZ, GLU 7YT.)
Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Tiuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt Pasta warzywna () 70 g (SEL,) szt szt szt
@ |Galaretka drobiowa z udzcem z Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 70 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Galaretka drobiowa z udzcem z Szynka szkolna- wp. parzona 75 g
8 [kurczaka* 150 g (SEL.) Safata zielona 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,) kurczaka* 150 g (SEL.) (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
S [Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pasta warzywna () 70 g (SEL,) Pomidor 70g Pasta warzywna () 70 g (SEL.,)
X |salata zielona 30 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Satata zielona 30 g Pomidor 70g
Herbata czarna granulowana z/c 250 0 Herbata czarna granulowana b/c 250 |[Safata zielona 30 g
ml Safata zielona 30 g ml Herbata czarna granulowana z/c 250
Hxlerbata czarna granulowana z/c 250 ml
m
5 Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Podptomykib/c 30g (GLU PSZ, MLE,) [Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2260.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2184.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2058.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2108.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2302.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2400.70 kcal;
Biatko ogotem: 96.83 g; Ttuszcz: 66.26 |Biatko ogétem: 89.92 g; Ttuszcz: 53.25 |Biatko ogétem: 86.75 g; Tuszcz: 46.55 |[Biatko ogdtem: 91.29 g; Thuszcz: 49.17 |Biatko ogdtem: 119.34 g; Ttuszcz: 79.36 |Biatko ogdtem: 120.34 g; Tluszcz: 61.25
g; Kw. th. nasy.: 23.21 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 17.10 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 12.05 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 16.15 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 24.94 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 21.83 g; Weglowodany
og6tem: 333.51 g; W tym cukry: 75.76 g; |Jogétem: 349.12 g; W tym cukry: 85.13 g; |Jogétem: 331.74 g; W tym cukry: 68.64 g; |ogétem: 332.90 g; W tym cukry: 69.86 g; [ogétem: 290.57 g; W tym cukry: 26.21 g; [ogétem: 356.65 g; W tym cukry: 87.26 g;
Btonnik pok.: 24.52 g; S6l: 8.32 g; Blonnik pok.: 26.22 g; S6l: 7.79 g; Btonnik pok.: 25.47 g; S6l: 8.29 g; Btonnik pok.: 22.55 g; S6l: 7.16 g; Btonnik pok.: 41.22 g; S6l: 9.03 g; Blonnik pok.: 27.13 g; S6l: 10.75 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18 strona 2 z 22

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MGlaz, Data i godzina wydruku: 2025-11-06 08:15:05



Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tluszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodanéw
Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE
GLU OW,) GLUOW,) GLUOW,) GLU OW,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU OW,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
‘o |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,) |Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt
£ |(GLU PSZ, GLU 7YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
e Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,) [Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Salata zielona 30 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
‘£ |(MLE,) (MLE,) Pomidor b/skorki 70 g (MLE)) ) Herbata czarna granulowana b/c 250 MLE,) )
‘0 |Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE.) |Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,) [Safata zielona 30 g Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE.) [ml Filet zapiekany drobiowy 75g (MLE.)
Pomidor 70 g Pomidor b/skorki 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 100 g
Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g ml Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ml mi
ml ml (GLU PSZ, GLU ZYT,)
> Budyn o smaku waniliowym b/c 250 ml [Budyrn o smaku waniliowym z/c 250 ml
K] (MLE,) (MLE,)
= Slonecznik tuskany 10 g
Zupa z soczewicy i ziemniakami () 350 Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami () 350 [Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g ml (GLU PSZ, SEL.) Ziemniaki gotowane () 250 g
Ziemniaki gotowane () 250 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 250 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany
8 | o |Kotlet mielony drobiowy 90 g (GLU Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
o | ®|PSZ, JAJ,) Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,) mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ
0 -8 Buraczki podprawiane -grubo tarte () z Woda z cytryng i miodem 250 ml Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ SEL,)
S cebulka 150 g (GLU PSZ,) SEL,) Buraczki oprészane () 150 g (GLU
= Woda z cytryng | miodem 250 mi Buraczki podprawiane -grubo tarte () z  [PSZ.) o
o cebulkg 150 g (GLU PSZ,) Woda z cytryng i miodem 250 ml
a Woda z cytryng 250 ml
Nl a Satatka z marchwi gotowanej , sataty
o lodowej i natki pietruszki* 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLUPSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1
S |szt Pomidor b/skorki 70 g szt Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |szt
& [Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Salata zielona 30 g Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) |szt Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)
g Papryka $wieza 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor b/skérki 70 g Papryka $wieza 70 g Pomidor 70 g
Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g
Htlarbata czarna granulowana z/c 250 Hxlerbata czarna granulowana z/c 250 Htlarbata czarna granulowana b/c 250 Hvlerbata czarna granulowana z/c 250
m m m m
Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mus- przecier owocowy Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1
E Stonecznik tuskany 10 g jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) szt
1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2484.21 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2025.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2004.10 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2048.25 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2066.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2384.73 kcal;
Biatko ogotem: 104.30 g; Tuszcz: 63.75 |Biatko ogétem: 89.16 g; Ttuszcz: 36.91 |Biatko ogdétem: 89.09 g; Ttuszcz: 34.56 |Biatko ogdtem: 90.91 g; Tuszcz: 37.22 |Biatko ogdtem: 101.21 g; Thuszcz: 47.91 |Biatko ogétem: 113.67 g; Thuszcz: 49.43
g; Kw. th. nasy.: 15.21 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 13.09 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 8.92 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 13.03 g; Weglowodany |[g; Kw. t. nasy.: 15.29 g; Weglowodany |[g; Kw. th. nasy.: 17.38 g; Weglowodany
ogotem: 388.07 g; W tym cukry: 68.98 g; |Jogotem: 346.36 g; W tym cukry: 66.68 g; |ogotem: 346.29 g; W tym cukry: 66.62 g; |og6tem: 349.04 g; W tym cukry: 81.04 g; [og6tem: 328.51 g; W tym cukry: 61.97 g; [og6tem: 383.45 g; W tym cukry: 90.29 g;
Blonnik pok.: 33.73 g; S6l: 6.74 g; Blonnik pok.: 27.26 g; S6l: 6.67 g; Blonnik pok.: 27.26 g; S6l: 6.69 g; Blonnik pok.: 23.40 g; S6l: 5.46 g; Blonnik pok.: 42.35 g; S6l: 5.93 g; Blonnik pok.: 24.88 g; S6l: 9.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodanéw
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, (Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, (Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,) MLE,) MLE,) MLE.) (GLU PSZ, GLU 7YT,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o [Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t) 1szt [Pasta z twarogu i cebuli 60 g (MLE.) [Bulka pszenna diuga krojona 30 g
S |PSZ. GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (MLE)) Ogorek kiszony 100 g (GLUPSZ,)
e Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Thszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Pasta ztwarogu z koperkiem 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
= |(MLE,) (MLE,) szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE,)
') |Pasta z twarogu i cebuli 60 g (MLE,) |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Marchew pieczonaw stupki () 70 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
Ogorek kiszony 100 g (MLE MLE Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Pomidor b/skorki 100 g Marchew pieczonaw stupki () 70 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Pomidor 100 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
% Warzywa pieczone 100 g Hummus 309 (SEZ,)
= Warzywa pieczone 100 g
Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml [Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml  |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL.) Risotto z migsem wieprzowym i warzywami (). 350 g ( SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 250 g Risotto z migsem wieprzowym i Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Risotto z miesem W|eprzowym i Risotto z migsem wieprzowym i
3 Gotlabek siekany z miesa wp 150 g warzywami (). 350 g (SEL,) Cukinia pieczona (bez oleju) 150 g warzywami (). 350 g (SEL,) warzywami (). 350 g (SEL.,)
x|a ) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
£ | © [Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem* 150 g Sliwka szt 2 szt Cukinia pieczona z olejem* 150 g
g Sliwka szt 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
N Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 [ml mi mi
0‘3 ml
<o Sok warzywno-owocowy tloczony 100%
J') o 0,2l 1szt
S Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
R Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 7YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( MLE, moze |Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |[Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) szt szt szt szt
Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
% Satata zielona 10 g biatka wieprzowego 50 g (MLE. moze [biatka wieprzowego 50 g (MLE. moze (biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze |bialka wieprzowego 75 g (MLE, moze
< Herbata czarna granulowana z/c 250 ml zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
S GOR)) ] GOR o GOR,) GOR))
Pomidor b/skorki 70 g Pomidor b/skorki 70 g Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, [Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE
Satata zielona 30 g Safata zielona 10 g SEL, GOR,) SEL, GOR))
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
ml ml Hlerbata czarna granulowana b/c 250 Helzrbata czarna granulowana z/c 250
m m
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
Z [(MLE) (MLE.) (MLE.)
Orzechy wioskie tuskane 10 g (ORZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2411.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2351.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2136.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2202.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2027.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2631.00 kcal;
Biatko ogdtem: 91.33 g; Ttuszcz: 66.82 |Biatko ogétem: 92.57 g; Thuszcz: 69.86 |Biatko ogétem: 93.82 g; Thuszcz: 51.34 |Biatko ogotem: 98.27 g; Thuszcz: 55.60 |Biatko ogétem: 80.14 g; Tluszcz: 67.34 |Biatko ogbtem: 104.74 g; Thuszcz: 91.25
g; Kw. th. nasy.: 23.83 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 23.40 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 17.07 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 21.29 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 20.07 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 26.11 g; Weglowodany
ogo6tem: 371.72 g; W tym cukry: 95.46 g; |ogdtem: 347.33 g; W tym cukry: 91.91 g; |ogétem: 334.55 g; W tym cukry: 77.33 g; |ogétem: 336.22 g; W tym cukry: 79.16 g; [ogétem: 291.59 g; W tym cukry: 43.93 g; [ogotem: 356.79 g; W tym cukry: 95.87 g;
Blonnik pok.: 26.25 g; S6l: 8.81 g; Blonnik pok.: 23.16 g; S6l: 6.55 g; Blonnik pok.: 23.67 g; S6l: 6.45 g; Btonnik pok.: 20.74 g; S6l: 5.32 g; Blonnik pok.: 35.54 g; S6l: 7.08 g; Blonnik pok.: 25.27 g; S6l: 7.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodanéw
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU [Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ. MLE.) PSZ. MLE.) PSZ. MLE.) PSZ, MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT.) PSZ. MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
‘o |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% th) 1szt [Twardg péttusty 70 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 30 g
< [PSz, _GLU ZYT,) (GLU PSZ.) (GLU PSZ.) (MLE,) Sliwka szt 2 szt (GLU PSZ.)
e Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Thszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Twardg poittusty 70 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
‘= [(MLE,) (MLE,) szt Dzem 259 1 szt ml (MLE.)
‘@ | Twarég potttusty 70 g (MLE.) Twardg potttusty 70 g (MLE.,) Twardg pofttusty 70 g (MLE.,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Dzem 25g 1 szt
Dzem 259 1 szt Dzem 25g 1 szt Dzem 259 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 Twarég pottlusty 100 g (MLE,)
Sliwka szt 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ml Jabtko 1 szt 1 szt
Htlarbata czarna granulowana z/c 250 Hvlerbata czarna granulowana z/c 250 H?rbata czarna granulowana z/c 250 Hvlerbata czarna granulowana z/c 250
m m m m
5) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 250 [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
- ml
Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU Dynlowa z makaronem () 350 ml (GLU [Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU [Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU |Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU |Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, S PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, S
Ryba pieczona (Miruna) 110 g (RYB,) [Ryba gotowana (eruna) 110 g (RYB,) |Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) [Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) |Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) |Ryba gotowana (eruna) 110 g (RYB,)
= Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 2509 Ziemniaki gotowane () 2509 Ziemniaki gotowane () 2509 Ziemniaki gotowane () 250¢g Ziemniaki gotowane () 2509
@ | Suréwka z kapusty czerwonejz olejem  |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSzZ Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSz Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSz Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSz Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSzZ
$[81504g MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
© Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Szpinak gotowany z olejem* 150 g Szpinak gotowany * 150 g (GLU PSZ,) |Szpinak gotowany z olejem* 150 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
3 mi (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 |[(GLU PSZ,) b/c 150 g 150 g
- Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(IJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
< m m m m
g\"? o) Safatka z peczaku.cieciorki.ogorka i
S o papryki 150 g (GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnlo pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 Pasta z biatek z natka pietruszki 60 g (JAJ, MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Tiuszcz do smarowania 59% th. 10g 1
@ [szt . . o Pomidor b/skérki 70 g szt . . . szt . . o szt o . o
S [Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 Safata zielona 30 g Pasta z biatek z natka pietruszki 60 g |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60
o (g JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (JAJ, MLE,) g JAJ, MLE)) g JAJ, MLE,)
~< |Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g
Htlerbata czarna granulowana z/c 250 H(Iarbata czarna granulowana z/c 250 Htlerbata czarna granulowana b/c 250 Htlerbata czarna granulowana z/c 250
m m m m
Kefir 2 % t%200g 1 szt (MLE,) Kefir 2 % t%200g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Kefir 2 % t%200g 1 szt (MLE,)
- Stonecznik tuskany 10 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
a Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zolty 259 (MLE))
Salata zielona 5 g
Warto$¢ energetyczna: 2171.00 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2136.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2086.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2170.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2163.24 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2249.93 kcal;
Biatko ogdtem: 98.34 g; Ttuszcz: 53.97 |[Biatko ogétem: 105.14 g; Tluszcz: 47.66 |Biatko ogétem: 104.06 g; Ttuszcz: 42.10 |Biatko ogotem: 109.90 g; Ttuszcz: 48.00 |Biatko ogétem: 96.82 g; Tluszcz: 53.46 |Biatko ogétem: 110.97 g; Thuszcz: 49.38
g; Kw. th. nasy.: 18.41 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 18.66 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 14.28 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 18.61 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 20.53 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 20.31 g; Weglowodany
og6tem: 334.25 g; W tym cukry: 89.37 g; |ogétem: 331.65 g; W tym cukry: 84.51 g; |ogétem: 332.23 g; W tym cukry: 83.98 g; |ogétem: 334.03 g; W tym cukry: 86.55 g; [ogdtem: 339.82 g; W tym cukry: 58.49 g; [ogétem: 350.98 g; W tym cukry: 100.74
Blonnik pok.: 26.51 g; So6l: 6.15 g; Blonnik pok.: 25.49 g; S6l: 6.33 g; Blonnik pok.: 24.46 g; S6l: 6.32 g; Btonnik pok.: 22.94 g; Sél: 5.23 g; Blonnik pok.: 47.81 g; S6l: 6.18 g; g; Btonnik pok.: 26.75 g; S6l: 6.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodanéw
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 7YT.) GLU PSZ,) (GLU PSZ.) (GLUPSZ)) Maslo porcjowane 10g (82% t) 1 szt [|(GLU PSZ. GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [(MLE,) ) Butka pszenna diuga krojona 30 g
o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT)) MLE Kietbasa Krakowska drobiowa grubo (GLUPSZ)
-2 |Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt [Maslo porcjowane 10g (82% tt) 1 szt [Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g rozdrobniona, wedzona parzona 50 g  [Masto porcjowane 10g (82% th) 1 szt
S |(MLE.) (MLE.) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, SOJ.MLE, GOR,) (MLE,)
.8 |Kietbasa Krakowska drobiowa grubo Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Safatka z pomidora b/skorki i sataty Satatka z pomidora b/skorki i sataty Szynka szkolna- wp. parzona 75 g
& |rozdrobniona, wedzona parzona 50g [(GLUPSZ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) lodowej. 100 g lodowej. 100 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR,) Satatka z pomidora b/skérki i sataty Satatka z pomidora b/skérki i sataty Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Safatka z pomidora b/skorki i sataty
Satatka z pomidora b/skérki i sataty lodowej. 100 g lodowej. 100 g MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ lodowej. 100 g
lodowej. 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Stupki z warzyw () 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
> Hummus 30g (SEZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
) Twardg potttusty 50 g (MLE,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Safata zielona 5g
Grochowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml Grochowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml
© (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.,) (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL.)
° Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU [Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU [Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)
8 B ||Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU [PSZ)) PSZ,) PSz PSZ Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU
v -5 | JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU |JECZ,)
i.l’ O | Suréwka z ogérkéw kiszonych, cebuli z |JECZ JECZ CZ JECZ Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
< olejem 150 g Satatka z buraczkdw i jabtka z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka ( bez oleju) |Satatka z buraczkéw i jabtka Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z  |150 g
7 Woda z cytryng i miodem 250 ml 150 g 150 g (gotowanego) z olejem 150 g olejem 150 g Woda z cytryng i miodem 250 ml
q Woda z cytryna i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng 250 ml
“le Gruszka 1szt. 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 Szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Szynka Konserwowa drobiowa z Szynka Konserwowa drobiowa z
szt Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g szt dodatkiem surowcéw wieprzowych z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
‘@ |Szynka Konserwowa drobiowa z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynka gotowana wieprzowa 50 g potaczonych kawatkéw miesa w ostonce |potgczonych kawatkéw miesaw ostonce
g dodatkiem surowcéw wieprzowych z (GLUPSZ, SOJ, MLE,) niejadalnej 50 g (SOJ.) niejadalnej 75 g (S0OJ.)
S [potaczonych kawatkéw migsa w ostonce Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 [Tiuszcz do smarowania 59% th. 10g 1
~ Iniejadalnej 50 g (SOJ.) 100 g szt szt
Rzodkiew biata 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Rzodkiew biata 70 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
Safata zielona 30 g ml Safata zielona 30 g 100 g
Htlerbata czarna granulowana z/c 250 Htlarbata czarna granulowana b/c 250 Hvlerbata czarna granulowana z/c 250
m m m
z Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt(MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Mleko Smakowe UHT 1,5%tt 0,2] 1 szt
o Pestki dyni 10 g (MLE))
Warto$¢ energetyczna: 2233.48 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2236.74 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2129.29 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2236.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2126.09 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2529.76 kcal;
Biatko ogétem: 93.66 g; Tluszcz: 62.13 |Biatko ogétem: 90.23 g; Tluszcz: 62.12 |Biatko ogétem: 91.13 g; Tluszcz: 52.30 |Biatko ogétem: 95.29 g; Tluszcz: 62.46 |Biatko ogétem: 92.90 g; Ttuszcz: 70.35 |Biatko ogétem: 110.10 g; Ttuszcz: 70.95
0; Kw. th. nasy.: 20.77 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 21.10 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 16.22 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 20.84 g; Weglowodany [g; Kw. tt. nasy.: 19.26 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.57 g; Weglowodany
ogoétem: 338.16 g; W tym cukry: 49.35 g; |ogétem: 337.98 g; W tym cukry: 53.31 g; [ogétem: 332.76 g; W tym cukry: 62.13 g; [ogétem: 331.66 g; W tym cukry: 61.65 g; |ogétem: 297.40 g; W tym cukry: 45.57 g; [ogétem: 372.51 g; W tym cukry: 55.52 g;
Blonnik pok.: 29.13 g; S6l: 9.90 g; Btonnik pok.: 24.33 g; S6l: 7.81 g; Blonnik pok.: 25.16 g; S6l: 7.92 g; Blonnik pok.: 21.78 g; S6l: 6.75 g; Blonnik pok.: 37.66 g; S6l: 9.93 g; Btonnik pok.: 26.25 g; Sél: 10.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodanéw
Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU (Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU [Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE.) PSZ, MLE.) PSZ, MLE.) PSZ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) . . (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Masto porcjowane 10g (82% t) 1szt [Pasta z twarogu istonecznika z natkg  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
-2 |PSZ. GLU ZYT)) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) pietruszki 60 g (MLE.) (MLE,)
8 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt |Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Pasta z twarogu i siemienia z natkg Safata zielona 30 g Pasta z twarogu i siemienia z natka
8 [(MLE,) (MLE,) szt pietruszki 60 g (MLE.) Papryka $wieza 70 g pietruszki 60 g (MLE.)
& |Pasta z twarogu i stonecznika z natkg Pasta z twarogu i siemienia z natka Pasta z twarogu i siemienia z natka Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Papryka $wieza 70 g
pietruszki 60 g (MLE.) pietruszki 60 g (MLE.) pietruszki 60 g (MLE.) Herbata czarna granulowana z/c 250 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 30 g
Papryka $wieza 70 g Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ml Herbata czarna granulowana z/c 250
Safata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ml Butka pszenna diuga krojona 30 g
ml (GLU PSZ)
5) Stupki z marchewki 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU Ros6t zmakaronem () 350 ml (GLU Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU Ros6t zmakaronem () 350 ml (GLU
© PSZ. SEL.) PSZ. SEL.) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ.) PSZ. SEL.) PSZ. SEL.)
o | o |Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Ziemniaki gotowane () 250 g Udko pieczone 1 szt. 210g Udko pieczone 1 szt. 210g
Nl Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
@ -8 Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ MLE, |Sos ziolowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 150 Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
= GOR,) Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 150 g olejem 150 g
“_.’f’ Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 KcIJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250
< m m m m
i
g E Jabtko 1 szt 1 szt
N Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 | Ogondwka wiej.fop.wiep. Wedz parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 50 g ( GLU PSZ, | Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1
szt SOJ, MLE, SEL. moze zawierac: JAJ, ) szt szt szt
© [Ser zolty 40 g (MLE,) Salata zielona 30 g Ogonéwka ] Ser z6lty 40 g (MLE,) Ogondwka )
& [Pomidor 70 g Pomidor b/skorki 70 g wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biatw |Satata zielona™ 30 g wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.w
© [Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ieprzowego 50 g (GLU PSZ, SOJ Pomidor 70 g ieprzowego 50 g (GLU PSZ, SOJ
< |Herbata czarna granulowana zic 250 MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, ) MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, )
ml Safata zielona 30 g Pomidor 70 g
Pomidor b/skérki 70 g Safata zielona 30 g
Helzrbata czarna granulowana z/c 250 Hflerbata czarna granulowana z/c 250
m m
% Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2491.72 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2501.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2038.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2094.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2295.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2526.44 kcal;
Biatko ogotem: 127.72 g; Thuszcz: 88.23 [Biatko ogdétem: 127.05 g; Thuszcz: 74.59 |Biatko ogétem: 89.34 g; Thuszcz: 48.94 [Biatko ogdtem: 94.17 g; Thuszcz: 51.63 |Biatko ogdtem: 123.77 g; Thuszcz: 86.27 |Biatko ogétem: 130.95 g; Thuszcz: 87.63
g; Kw. th. nasy.: 33.87 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.41 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 15.56 g; Weglowodany |g; Kw. . nasy.: 19.68 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 32.44 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 29.75 g; Weglowodany
ogotem: 309.65 g; W tym cukry: 73.34 g; |Jogotem: 343.75 g; W tym cukry: 98.87 g; |ogotem: 323.10 g; W tym cukry: 75.10 g; |Jog6tem: 325.55 g; W tym cukry: 77.20 g; [og6tem: 276.37 g; W tym cukry: 59.53 g; [og6tem: 316.01 g; W tym cukry: 76.99 g;
Blonnik pok.: 26.65 g; S6l: 7.45 g; Blonnik pok.: 27.26 g; S6l: 6.52 g; Blonnik pok.: 27.12 g; S6l: 6.20 g; Blonnik pok.: 24.57 g; S6l: 5.07 g; Blonnik pok.: 41.33 g; S6l: 6.10 g; Blonnik pok.: 26.04 g; S6l: 6.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodanéw
Kasza kukurydziana namleku 300 ml [Kasza kukurydziana namleku 300 ml [Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,) (MLE.) (MLE,) (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) ( ) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Jajecznica na parze z pomidorami 100 |Butka pszenna diuga krojona 30 g
PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) g JAJ, MLE)) (GLU PSZ))
‘OE) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |[Thszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Ogoérek kiszony 70 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
8 |(MLE.) MLE,) ) szt ) MLE,) ) Safata zielona 30 g (MLE,)
& |Jajecznica na parze z pomidorami 100 |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Herbata czarna granulowana b/c 250  |Jajecznica na parze z pomidorami 150
& |9 JAJ, MLE,) parzona z dodatkiem wody i biatka parzona z dodatkiem wody i biatka parzona z dodatkiem wody i biatka ml g (JAJ, MLE,)
Ogoérek kiszony 70 g sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze Pomidor 70 g
Salata zielona 30 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) (zawiera¢: GLU PSZ _JAJ, SEL, GOR,) |zawiera¢: GLU PSZ,_JAJ, SEL, GOR,) Salata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250  [Pomidor b/skorki 70 g Pomidor b/skorki 70 g Pomidor b/skorki 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250
ml Safata zielona 30 g Satlata zielona 30 g Safata zielona 30 g ml
H(larbata czarna granulowana z/c 250 H(Iarbata czarna granulowana z/c 250 H(Iarbata czarna granulowana z/c 250
m m m
z Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 |Budyn o smaku waniliowym z/c 250 ml
%) szt (MLE.)
= Stonecznik tuskany 10 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350 [Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 [Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 |Barszcz ukrairiski z ziemniakami () 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kopytka ziemniaczane* 300 g (GLU Kopytka ziemniaczane* 300 g (GLU Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU Kopytka ziemniaczane* 300 g (GLU Ryz na sypko (brgzowy) 250 g Kopytka ziemniaczane* 300 g (GLU
% | o |RSZ JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, PSZ, JAJ, MLE,)
® | @ |Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, Sos pieczarkowy (bez mleka) 100 ml Sos pieczarkowy (bez mleka) 80 ml Sos pieczarkowy (bez mleka) 100 ml MLE,) Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ
N -8 MLE,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Fasolka szparagowa z wody* 150 g MLE,)
o Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Buraczki gotowane () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Fasolka szparagowa z wody* 150 g
& Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
2 ml ml ml ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) ml
:. Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE))
3 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
H (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S Masto extra 82% 5 g (MLE,)
N Szynka zielonogérska- wieprzowa
E parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw miesa 30 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ
GOR,)
Salata zielona 5¢g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
- Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 [Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
o |szt Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)* 100 g szt szt
8 |Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
e Papryka swieza 70 g Papryka swieza 70 g Bukiet warzyw gotowanych
Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g (march,kalafior, brokut)* 100 g
Helzrbata czarna granulowana z/c 250 Hlerbata czarna granulowana b/c 250 Helzrbata czarna granulowana z/c 250
m m m
z |Kefir 2% #200g 1 szt (MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt [Mus owocowy 100g-produkt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt |Kefir 2 % t#200g 1 szt (MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
o pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2296.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2164.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2137.19 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2227.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1980.34 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2618.03 kcal;
Biatko ogdtem: 80.72 g; Ttuszcz: 62.84 |[Biatko ogétem: 70.42 g; Tluszcz: 48.81 ([Biatko ogétem: 70.20 g; Thuszcz: 45.43 |Biatko ogotem: 71.65 g; Tluszcz: 48.75 |Biatko ogotem: 78.25 g; Tluszcz: 62.12 |Biatko ogétem: 90.64 g; Tluszcz: 69.67
g; Kw. th. nasy.: 23.07 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 17.33 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 13.09 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 17.29 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 20.50 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 25.68 g; Weglowodany
ogo6tem: 357.95 g; W tym cukry: 70.41 g; |Jogétem: 365.95 g; W tym cukry: 61.43 g; |ogétem: 366.89 g; W tym cukry: 61.31 g; |ogétem: 381.38 g; W tym cukry: 77.76 g; [ogotem: 293.98 g; W tym cukry: 43.32 g; [ogétem: 413.02 g; W tym cukry: 94.85 g;
Blonnik pok.: 22.53 g; S6l: 6.86 g; Blonnik pok.: 23.17 g; S6l: 6.15 g; Blonnik pok.: 23.16 g; S6l: 6.15 g; Btonnik pok.: 25.30 g; Sél: 6.27 g; Blonnik pok.: 45.74 g; S6l: 8.92 g; Blonnik pok.: 24.46 g; S6l: 5.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tluszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodanéw
Platki jeczmienne na mleku 300 ml Platki jeczmienne na mleku 300 ml Platki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ.) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt [Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 |Butka pszenna diuga krojona 30 g
‘= |PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) (GLU PSZ.) MLE g (MLE.) (GLU PSZ))
8 [Masto porcjowane 10g (82% t) 1szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Tiuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 [Pomidor 80 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
.S |(MLE,) (MLE,) szt g (MLE,) Safata zielona 20 g (MLE,)
& |Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 [Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 |Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 |Mus- przecier owocowy Herbata czarna granulowana b/c 250 [Twardg pétttusty 100 g (MLE.,)
g (MLE.) g (MLE.) g (MLE.) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) [ml Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor b/skérki 80 g 1szt Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250
Htlerbata czarna granulowana z/c 250 H(lerbata czarna granulowana z/c 250 H?rbata czarna granulowana z/c 250 ml ml
m m m
= Kisiel o smaku truskawkowym b/c 250 [Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
N ml
= Len mielony 109
Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 350 [Jarzynowa z zacierka dieta () 350 ml Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 350 [Jarzynowa z zacierka dieta () 350 ml
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.,) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
x5 Kotlet drobiowy panierowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g
g @ |(GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ
g -8 Suréwka wielowarzywna z olejem () MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
o 150 g (SEL,) Marchew oprészana z olejem () 150 g [Marchew oprészana () 150 g (GLU Marchew oprészana z olejem () 150 g |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () |Marchew oprészana z olejem () 150 g
i Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [(GLU PSZ,) PSZ)) (GLUPSZ,) 150 g (SEL,) (GLUPSZ,)
ad ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(IJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
H m m m m m
§ o) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
a (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (SQOJ,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1
-% Satatka z pomidoréw i koperku 100 g szt szt szt
et Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.bi
2 (8QJ,) (8QJ,) at.wp.z.dod.wody 75 g (SOJ, GOR,)
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g |Satatka z pomidoréw i koperku 100 g |Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Hulerbata czarna granulowana z/c 250 Htlerbata czarna granulowana b/c 250 Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m m m
Jogurt naturalny z musli 200 g (GLU PSZ, MLE, ORZ, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jogurt naturalny z musli 200 g (GLU
> (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, MLE, ORZ, GLU ZYT, GLU OW.
T Maslo extra 82% 5 g (MLE.) GLU JECZ,)
Ser z6ity 30 g (MLE,)
Salata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2293.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2157.17 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2094.97 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2066.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1971.59 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2305.43 kcal;
Biatko ogdtem: 86.11 g; Ttuszcz: 63.42 |Biatko ogétem: 92.47 g; Tluszcz: 50.46 |Biatko ogotem: 92.40 g; Thuszcz: 43.61 |Biatko ogotem: 91.90 g; Tluszcz: 49.37 |Biatko ogétem: 88.54 g; Tluszcz: 58.18 |Biatko og6tem: 114.81 g; Thuszcz: 53.26
g; Kw. th. nasy.: 17.24 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 16.17 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 11.70 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 15.87 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 22.31 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 20.65 g; Weglowodany
ogo6tem: 357.74 g; W tym cukry: 71.84 g; |ogétem: 347.47 g; W tym cukry: 70.65 g; |ogétem: 347.40 g; W tym cukry: 70.59 g; |ogétem: 325.55 g; W tym cukry: 81.14 g; [ogotem: 292.03 g; W tym cukry: 45.56 g; [ogotem: 354.26 g; W tym cukry: 79.65 g;
Blonnik pok.: 31.01 g; Sél: 7.00 g; Blonnik pok.: 30.70 g; S6l: 6.54 g; Btonnik pok.: 30.70 g; S6l: 6.56 g; Btonnik pok.: 23.27 g; S6l: 5.39 g; Blonnik pok.: 37.50 g; S6l: 6.42 g; Blonnik pok.: 30.12 g; S6l: 6.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodanéw
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, [Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, | Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE. |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE
GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) (GLU PSZ, GLU 7YT,) GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Szynka zielonogdrska- wieprzowa Butka pszenna diuga krojona 30 g
PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (MLE,) parzona z dodatkiem wody z (GLUPSZ,)
.o |Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Tiuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Szynka zielonogérska- wieprzowa potaczonych kawatkéw miesa 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
S [(MLE.) MLE.,) szt parzona z dodatkiem wody z (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, [(MLE.)
3 Szynka zielonogorska- wieprzowa Szynka zielonogorska- wieprzowa Szynka zielonogorska- wieprzowa potgczonych kawatkéw miesa 50 g GOR)) Szynka zielonogoérska- wieprzowa
‘£ |parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z (SOJ. MLE, SEL., moze zawieraé: JAJ. [Ogérek kiszony 70 g parzona z dodatkiem wody z
‘0 |potaczonych kawatkéw miesa 50 g potaczonych kawatkéw miesa 50 g potaczonych kawatkéw migsa 50 g GOR,) Safata zielona 30 g potaczonych kawatkéw miesa 75 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac¢: JAJ, |(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarmna granulowana b/c 250 |(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ
GOR.) GOR,) GOR Safata zielona 30 g ml GOR
Ogorek kiszony 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Ogorek kiszony 70 g
Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g ml Herbata czarna granulowana z/c 250
Helzrbata czarna granulowana z/c 250 H(lerbata czarna granulowana z/c 250 Helzrbata czarna granulowana z/c 250 mi
m m m
% Budyn o smaku czekoladowym b/c 250 [Budyn o smaku czekoladowym z/c 250
= ml (MLE.) ml (MLE.)
Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ
(GLUPSZ, SEL, GOR,) MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) MLE. SEL.) MLE, SEL.)
3 Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU
<] JECZ)) . JECZ) } Sos jarzynowy () 80ml (GLU PSZ, SEL,) JECZ,) ) JECZ, )
o = Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU [Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU Cukinia pieczona () 150 g Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU [Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
c‘_.l” 5 |PSZ. JAJ,) PSZ,JAJ,) Woda z cytryng i miodem 250 ml PSZ. JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
! O |Sos mysliwski 80 g (GLU PSZ, SOJ, |[Sosjarzynowy () 80 ml (GLU PSZ Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ
Y SEL,GOR)) SEL,) SEL,) SEL,)
q Suréwka z marchwi i chrzanu () 150 g |Cukinia pieczona z olejem () 150 g Suréwka z marchwi i chrzanu b/c () 150 |Cukinia pieczona z olejem () 150 g
« (MLE, S02,) Woda z cytryng i miodem 250 ml g (MLE, S02,) Woda z cytryng i miodem 250 ml
Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng 250 ml
o Jabtko 1 szt 1 szt
o Stonecznik tuskany 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zylnlo pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt (GLU PSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60 g ( RYB, SEL,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Tluszcz do smarowama 59% t. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
© szt o Seler z p|etrusqu gotowany z olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL,) szt ) szt o szt )
8 [Paprykarz szczecinski 60 g (RYB Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* Paprykarz szczecinski 60 g (RYB Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
o [S0J) 60 g (RYB, SEL.,) S0J,) 60 g (RYB, SEL.,)
~< |Rzodkiew biala 70 g Seler z pietruszka gotowany z olejem () |Rzodkiew biata 70 g Seler z pietruszka gotowany z olejem ()
Safata zielona 30 g 100 g (GLU PSZ, SEL,) Safata zielona 30 g 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Htlerbata czarna granulowana z/c 250 Htlarbata czarna granulowana z/c 250 Htlerbata czarna granulowana b/c 250 H(lerbata czarna granulowana z/c 250
m m m m
E Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
(MLE,)
Wartos$¢ energetyczna: 2383.63 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2176.67 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2067.97 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2123.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2019.92 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2486.97 kcal;
Biatko ogétem: 105.75 g; Ttuszcz: 74.08 |Biatko ogétem: 84.24 g; Tluszcz: 52.16 |Biatko ogétem: 86.27 g; Tluszcz: 43.06 |Biatko ogétem: 91.10 g; Tluszcz: 45.75 |Biatko ogétem: 85.64 g; Tuszcz: 56.25 |Biatko ogétem: 103.92 g; Ttuszcz: 61.25
0; Kw. th. nasy.: 24.59 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 18.39 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 13.21 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 17.33 g; Weglowodany [g; Kw. tt. nasy.: 18.87 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.20 g; Weglowodany
ogoétem: 340.12 g; W tym cukry: 59.23 g; |ogétem: 355.70 g; W tym cukry: 72.21 g; [ogétem: 346.93 g; W tym cukry: 55.80 g; [og6tem: 349.38 g; W tym cukry: 57.90 g; |ogétem: 312.80 g; W tym cukry: 53.87 g; [ogétem: 392.08 g; W tym cukry: 92.07 g;
Blonnik pok.: 32.00 g; Sél: 12.02 g; Btonnik pok.: 30.31 g; S6l: 6.98 g; Btonnik pok.: 29.86 g; S6l: 7.09 g; Blonnik pok.: 27.31 g; S6l: 5.96 g; Blonnik pok.: 42.79 g; S6l: 8.27 g; Btonnik pok.: 29.48 g; S6l: 9.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodanéw
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU [Kasza manna na mleku 300 ml (GLU [Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,) PSZ MLE.) PSZ MLE.) PSZ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Butka pszenna diuga krojona 30 g
o |PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) (GLU PSZ.) MLE wedzona parzona 50 g (SOJ.) (GLU PSZ))
< [Masto porcjowane 10g (82% t) 1szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa (Ogoérek kiszony 70 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
T [(MLE.) (MLE,) szt wedzona parzona 50 g (SOJ Roszponka 20 g (MLE,)
‘= |Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Marchew pieczona w stupki () (bez oleju) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
0 [JAJ wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) wedzona parzona 75 g (SOJ,)
Ogoérek kiszony 70 g Marchew pieczonaw stupki () 70 g Marchew pieczona w stupki () (bez oleju) [Roszponka 20 g Marchew pieczonaw stupki () 70 g
Roszponka 20 g Roszponka 20 g 709 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Roszponka 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Roszponka 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(% Warzywa pieczone 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
= Hummus 509 (SEZ,)
Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml
o (GLUPSZ, MLE, SEL,) Makaron z sosem bolognese, z top wp - dieta () 350 g ( GLU PSZ, SEL.,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
@ | 5 |Makaron z sosem bolognese, z fop wp () Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Makaron petnoziarnisty z sosem Makaron z sosem bolognese, z top wp -
g[8 3509 (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml bolognese, z fop wp () 350 g (GLU dieta () 350 g (GLU PSZ, SEL.)
E '8 Suréwka z rzodkwi i jabtka 150 g PSZ, MLE, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Suréwka z rzodkwi i jabtka 150 g 150 g
< ml K(IJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
- m m
-
T} a) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
§ o Mieszanka studencka 10 g (OZI, ORZ))
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt (GLUPSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Tiuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Tiuszcz do smarowania 59% th. 10g 1
® [szt ) ) Pomidor b/skérki 70 g szt ) ) szt ) ) szt ) )
& |Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 Safata zielona 30 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 |Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 |Pasta z twarogu z natka pietruszki 60
o (g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,)
~ |Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g
Htlarbata czarna granulowana z/c 250 H(Iarbata czarna granulowana z/c 250 Htlerbata czarna granulowana b/c 250 H(larbata czarna granulowana z/c 250
m m m m
Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt [Mleko Smakowe UHT 1,5%t 0,2] 1 szt
= |jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) pasteryzowany 1 szt (MLE,)
0 |1 szt
Pestki dyni 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2463.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2160.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2124.40 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2180.10 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2273.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2334.14 kcal;
Biatko ogdtem: 92.41 g; Ttuszcz: 80.75 |Biatko ogétem: 87.27 g; Thuszcz: 54.83 [Biatko ogétem: 87.20 g; Thuszcz: 50.87 |Biatko ogotem: 92.03 g; Thuszcz: 53.56 |Biatko ogétem: 92.22 g; Tluszcz: 92.07 |Biatko ogétem: 102.75 g; Thuszcz: 60.89
g; Kw. th. nasy.: 23.77 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 18.84 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 14.56 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 18.68 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 23.07 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 22.74 g; Weglowodany
ogo6tem: 356.26 g; W tym cukry: 84.97 g; |ogdtem: 338.10 g; W tym cukry: 80.73 g; |ogétem: 338.03 g; W tym cukry: 80.67 g; |ogétem: 340.48 g; W tym cukry: 82.77 g; [ogétem: 279.61 g; W tym cukry: 44.16 g; [ogotem: 350.82 g; W tym cukry: 72.12 g;
Blonnik pok.: 29.18 g; So6l: 6.66 g; Blonnik pok.: 22.49 g; S6l: 6.32 g; Blonnik pok.: 22.49 g; Sél: 6.34 g; Btonnik pok.: 19.94 g; Sél: 5.22 g; Blonnik pok.: 40.99 g; S6l: 7.79 g; Blonnik pok.: 22.02 g; S6l: 7.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodanéw
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, (Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, (Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,) MLE,) MLE.) MLE,) (GLU PSZ, GLU 7YT,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
‘o [Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna dluga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% #.) 1szt [Twarozek 60 g (MLE.,) Butka pszenna diuga krojona 30 g
S |PSZ. GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) MLE Jabtko 1 szt 1szt (GLU PSZ,)
e Masto porcjowane 10g (82% t) 1szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Twarozek 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
‘= [(MLE.) (MLE.,) szt Dzem 25g 1 szt ml (MLE.,)
‘0 |Twarozek 60 g (MLE.) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twarozek 60 g (MLE,)
Dzem 25g 1 szt Dzem 25g 1 szt Dzem 25g 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 Dzem 25g 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ml Jabtko 1 szt 1szt
Htlarbata czarna granulowana z/c 250 Hvlerbata czarna granulowana z/c 250 H?rbata czarna granulowana z/c 250 Hvlerbata czarna granulowana z/c 250
m m m m
% Kisiel o smaku cytrynowym b/c 250 ml [Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt (MLE,)
= Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)
Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,
SEL. GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
3 Ryba smazona (Miruna) 110 g (GLU Ryba pieczona (Miruna) 110 g (RYB,) [Ryba pieczona (Miruna) 110 g (RYB,) [Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) |Ryba pieczona (Miruna) 110 g (RYB,) |Ryba pieczona (Miruna) 110 g (RYB.)
5 [PSZ, JAJ, RYB,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 |Bukiet jarzyn gotowany () 150 g ( SEL.) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()  Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150
~ | © [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () |g (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 (g (SEL,) 150 g g (SEL,)
% 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
=1 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml ml ml ml
— m
[N
- Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
¥y (GLU PSZ, GLU ZYT,)
a Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Q| Ogonowka
wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.w
ieprzowego 30 g (GLU PSZ, SOJ
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Pasta z biatek z koperkiem 60 g (JAJ, MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
@ szt Dynia z wody 100 g szt szt szt
g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pasta z biatek z koperkiem 60 g (JAJ. |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
© |(JAJ, MLE,) MLE.) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,)
< | Ogérek kiszony 70 g Dynia z wody 100 g Ogoérek kiszony 70 g Ogoérek kiszony 70 g
Safata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |Satata zielona 30 g Safata zielona 30 g
Htlarbata czarna granulowana b/c 250 ml Htlarbata czarna granulowana b/c 250 Hvlerbata czarna granulowana b/c 250
m m m
z Kefir 2 % tt200g 1 szt (MLE.) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
o Len mielony [Por]x 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2230.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2155.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2066.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2152.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2094.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2210.96 kcal;
Biatko ogotem: 89.90 g; Ttuszcz: 64.04 |[Biatko ogotem: 95.88 g; Ttuszcz: 56.11 |Biatko ogétem: 95.81 g; Ttuszcz: 46.26 [Biatko ogdtem: 103.38 g; Thuszcz: 51.05 |Biatko ogdtem: 88.74 g; Tluszcz: 64.58 |Biatko ogétem: 95.18 g; Thuszcz: 56.12
g; Kw. th. nasy.: 18.75 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 18.88 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 14.22 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 18.47 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 18.66 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 20.07 g; Weglowodany
ogotem: 332.71 g; W tym cukry: 75.48 g; |Jogotem: 327.23 g; W tym cukry: 84.18 g; |ogétem: 327.16 g; W tym cukry: 84.12 g; |og6tem: 329.61 g; W tym cukry: 86.22 g; [og6tem: 308.88 g; W tym cukry: 60.45 g; [og6tem: 342.89 g; W tym cukry: 102.97
Blonnik pok.: 25.11 g; S6l: 8.17 g; Blonnik pok.: 29.76 g; S6l: 7.02 g; Blonnik pok.: 29.76 g; S6l: 7.04 g; Blonnik pok.: 27.21 g; Sél: 5.97 g; Blonnik pok.: 37.51 g; S6l: 7.44 g; g; Blonnik pok.: 28.78 g; S6l: 7.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodanéw
Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE
GLU OW,) GLU OW,) GLUOW,) GLU OW,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t) 1szt [Serzoity 40 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 30 g
o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ) (GLUPSZ,) (MLE,) Pomidor 70 g (GLUPSZ)
< [Masto porcjowane 10g (82% t) 1szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Tszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Serek homo z natkg pietruszki 60 g Safata zielona 30 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
2 [(MLE,) (MLE,) szt (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250  [(MLE.)
‘c |Ser zélty 40 g (MLE,) Serek homo z natkg pietruszki 60 g Serek homo z natka pietruszki 60 g Marchew oprészana z olejem () 70 g ml Serek homo z natkg pietruszki 60 g
) |Pomidor 70 g (MLE (MLE (GLUPSZ,) (MLE.)
Safata zielona 30 g Pomidor b/skérki 70 g Marchew oprészana z olejem () 70 g Safata zielona 30 g Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 |Safata zielona 30 g (GLUPSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 Safata zielona 30 g
ml Herbata czarna granulowana z/c 250 Satata zielona 30 g ml Herbata czarna granulowana z/c 250
ml Htlerbata czarna granulowana z/c 250 ml
m
Budyn o smaku $mietankowym b/c Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
z 250 ml (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
2 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
Salata zielona 59
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 250 g (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
g - |[Ryz nasypko 250 g Potrawka drobiowa () 1509 (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz nasypko 250 g
2 | @ |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ Buraczki gotowane () 150 g Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ
3 -8 S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml SE SEL,)
q Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Buraczki gotowane () 150 g
& Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kclympot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
. m m m
1o}
S Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
& (GLU PSZ, GLU ZYT,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 5 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 50 g ( SOJ, GOR,) |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |[Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |[Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
@ szt Pomidor b/skérki 100 szt szt szt
g Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.bi Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.bi |Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.bi |Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.bi
o |at.wp.z.dod.wody 50 g (SOJ, GOR.) atwp.z.dod.wody 50 g (SOJ, GOR.,) at.wp.z.dod.wody 50 g (SOJ, GOR.) at.wp.z.dod.wody 75 g (SOJ, GOR.,)
< |0gorek kiszony ~ 70 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Safata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 250 [Herbata czarna granulowana z/c 250
Htlerbata czarna granulowana z/c 250 ml ml ml
m
Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,) Gruszka 1szt. 1509 Jogurt naturalny z musli 200 g (GLU
E Stonecznik tuskany 10 g PSZ, MLE, ORZ, GLU ZYT, GLU OW.
GLU JECZ))
Warto$¢ energetyczna: 2091.38 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2012.72 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2028.74 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2084.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2234.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2505.39 kceal;
Biatko ogétem: 83.51 g; Tluszcz: 55.67 |Biatko og6tem: 83.39 g; Tluszcz: 43.77 |Biatko ogétem: 83.66 g; Tluszcz: 43.55 |Biatko ogétem: 88.49 g; Tluszcz: 46.24 |Biatko ogétem: 87.91 g; Ttuszcz: 67.80 |Biatko ogétem: 107.28 g; Ttuszcz: 58.69
0; Kw. th. nasy.: 24.44 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 15.69 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 11.65 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 15.77 g; Weglowodany [g; Kw. tt. nasy.: 27.63 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 21.37 g; Weglowodany
ogoétem: 328.45 g; W tym cukry: 67.84 g; |ogétem: 332.45 g; W tym cukry: 71.86 g; [ogétem: 337.64 g; W tym cukry: 73.62 g; [ogétem: 340.09 g; W tym cukry: 75.72 g; |ogétem: 338.98 g; W tym cukry: 68.45 g; [ogétem: 401.12 g; W tym cukry: 76.92 g;
Blonnik pok.: 28.56 g; S6l: 7.14 g; Btonnik pok.: 24.40 g; S6l: 4.98 g; Btonnik pok.: 26.34 g; S6l: 5.22 g; Blonnik pok.: 23.79 g; Sél: 4.09 g; Blonnik pok.: 50.42 g; S6l: 5.70 g; Btonnik pok.: 30.98 g; S6l: 6.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tluszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodanéw
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ.) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (MLE, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) ) . (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Butka pszenna diuga krojona 30 g
PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ)) (GLUPSZ,) (MLE,) rozdrobniona wedzona parzona z (GLU PSZ))
‘OE) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt [Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Tlszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE,) |dodatkiem biatka wieprzowego 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
S [(MLE . MLE,) szt Pomidor b/skérki 70 g SOJ, MLE MLE
@ |Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE.) [Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE.) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Rzodkiew biata 70 g Filet zapiekany drobiowy 75g (MLE,)
{5 |rozdrobniona wedzona parzona z Pomidor b/skérki 100 g Pomidor b/skérki 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 30 g Pomidor 100 g
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(SOJ, MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Rzodkiew biata 70 g
Safata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Sliwka szt 2 szt Sliwka szt 2 szt
= Mieszanka studencka 10 g (OZI, ORZ,)|Pestki dyni 10g
©
© Pomidorowa z zacierka () 350 ml (GLU [Pomidorowa z zacierka () 350 ml (GLU [Pomidorowa z zacierka () 350 ml (GLU |Pomidorowa z zacierka () 350 ml (GLU |Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU [Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU
> PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
.“E-’ — (| Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)|Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g
o | -8 [Ziemniaki gotowane () 250 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) [Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
(N -8 Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka |Soswiasny () 80 mi (GLU PSZ, SEL.) |Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) [Soswiasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
ad olejem 150 g Szpinak gotowany z olejem* 150 g Szpinak gotowany * 150 g (GLU PSZ,) |Szpinak gotowany z olejem* 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka |Szpinak gotowany z olejem* 150 g
B Woda z cytryna i miodem 250 ml (GLU PSZ Woda z cytryna i miodem 250 ml (GLUPSZ,) olejem g (GLU PSZ
g Woda z cytryna i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng 250 ml Woda z cytryna i miodem 250 ml
N
E Kisiel o smaku cytrynowym b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt (GLUPSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Tiuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
-?—;‘ szt Salata zielona 5g szt szt szt
8 | Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
e Papryka swieza 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 5g Papryka swieza 70 g Salata zielona 5¢g
Safata zielona 30 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 30 g Jabtko 1 szt 1szt
Helzrbata czarna granulowana z/c 250 Helzrbata czarna granulowana z/c 250 Hlerbata czarna granulowana b/c 250 Helzrbata czarna granulowana z/c 250
m m m m
z Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2 1 szt Warzywa pieczone 100 g Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
o Hummus 30g (SEZ)
Warto$¢ energetyczna: 2168.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2096.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2046.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2124.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2031.33 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2258.38 kcal;
Biatko ogdtem: 86.52 g; Ttuszcz: 55.59 |[Biatko ogétem: 101.82 g; Tluszcz: 41.88 [Biatko ogétem: 100.74 g; Ttuszcz: 36.32 |Biatko og6tem: 106.30 g; Ttuszcz: 42.15 |Biatko ogétem: 90.70 g; Tluszcz: 59.93 |Biatko ogétem: 117.88 g; Thuszcz: 51.19
g; Kw. th. nasy.: 18.08 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 17.48 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 13.10 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 17.42 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 15.98 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 20.73 g; Weglowodany
ogo6tem: 341.53 g; W tym cukry: 58.08 g; |Jogétem: 338.88 g; W tym cukry: 67.02 g; |ogétem: 339.45 g; W tym cukry: 66.49 g; |ogétem: 339.98 g; W tym cukry: 68.18 g; [ogétem: 300.10 g; W tym cukry: 64.84 g; [ogotem: 342.10 g; W tym cukry: 86.02 g;
Blonnik pok.: 26.81 g; S6l: 6.51 g; Blonnik pok.: 24.13 g; S6l: 6.27 g; Blonnik pok.: 23.10 g; S6l: 6.26 g; Btonnik pok.: 21.21 g; S6l: 5.16 g; Blonnik pok.: 38.32 g; S6l: 5.90 g; Blonnik pok.: 26.43 g; S6l: 6.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tluszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodanéw
Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE
GLU OW,) GLU OW,) GLUOW,) GLU OW,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) ) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Butka pszenna diuga krojona 30 g
PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ) (GLUPSZ,) (MLE,) biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze |(GLUPSZ,)
‘OE) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt [Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Tlszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
S [(MLE ) ) MLE,) ) . szt ) ) biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze [GOR.) MLE.) . ]
@ |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Ogorek kiszony 70 g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
5 |biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze |biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze (biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze |GOR.,) Safata zielona 30 g biatka wieprzowego 75 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Safata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR,) GOR,) GOR,) Banan 1szt. 1 szt ml GOR,)
Ogorek kiszony 709 Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 250 Safata zielona 30 g
Safata zielona 30 g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt ml Banan 1szt. 1 szt
Htlarbata czarna granulowana z/c 250 Htlarbata czarna granulowana b/c 250 H?rbata czarna granulowana b/c 250 H(larbata czarna granulowana z/c 250
m m m m
(% Jabtko 1 szt 1szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
= Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Fasolowa z ziemniakami () 350 ml Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU |Fasolowa z ziemniakami () 350 ml Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU
3 (GLU PSZ, SEL,) Makaron 250 g (GLU PSZ,) PSZ. MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) PSZ, MLE, SEL,)
T Makaron 250 g (GLU PSZ,) Sos warzywny z tofu dieta* 100 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Makaron 250 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU Makaron 250 g (GLU PSZ,)
N 5 || Sos warzywny z tofu dieta* 100 g (GLU Suréwka z marchwi i selera () 150 g (MLE, SEL,) Sos warzywny z tofu dieta* 100 g (GLU |PSZ,) Sos warzywny z tofu dieta* 100 g (GLU
o | ®|PSZ, SOJ, SEL,) Woda z cytryng i miodem 250 ml PSZ, SOJ, SEL,) Pulpet drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
5 -8 Suréwka z marchwii selera () 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g PSZz, JAJ,) Suréwka z marchwii selera () 150 g
o (MLE, SEL,) Woda z cytryng i miodem 250 ml Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |(MLE, SEL
S Woda z cytryng i miodem 250 ml Suréwka z marchwi i selera b/c () 150 g [Woda z cytryng i miodem 250 ml
. (MLE, SEL,)
U‘T') Woda z cytryng 250 ml
§ E Warzywa pieczone 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt (GLUPSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., homogeniozwana w ostonce niejadalnej Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt 50 g (S0OJ, MLE,) szt szt szt
-% Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Pomidor b/skorki 70 g Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
& (Pomidor 70 g Salata zielona 30 g homogeniozwana w ostonce niejadalnej (Pomidor 70 g Pomidor 70 g
2 |Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 50 g (SOJ, MLE,) Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana b/c 250 [Herbata czarna granulowana z/c 250
ml Salata zielona 30 g ml ml
Htlarbata czarna granulowana z/c 250 Maslanka 150 ml (MLE.,)
m
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homogenizowany waniliowy 1509
Z (MLE.) 1szt (MLE.)
Pestki dyni 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2305.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2304.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2202.17 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2243.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2249.27 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2589.36 kcal;
Biatko ogétem: 96.65 g; Ttuszcz: 60.34 [Biatko ogétem: 84.66 g; Ttuszcz: 52.24 [Biatko ogétem: 81.59 g; Ttuszcz: 50.64 |[Biatko ogdtem: 85.09 g; Thuszcz: 55.16 |Biatko ogdtem: 110.10 g; Thuszcz: 75.81 |Biatko ogdtem: 107.84 g; Ttuszcz: 62.99
g; Kw. th. nasy.: 21.38 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 20.02 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 12.07 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 15.51 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 17.85 g; Weglowodany |[g; Kw. th. nasy.: 24.38 g; Weglowodany
ogbtem: 356.16 g; W tym cukry: 74.18 g; |Jogétem: 384.77 g; W tym cukry: 104.39 |ogétem: 369.25 g; W tym cukry: 84.98 g; |ogétem: 363.92 g; W tym cukry: 82.21 g; [og6tem: 298.82 g; W tym cukry: 47.77 g; |og6tem: 408.35 g; W tym cukry: 126.98
Btonnik pok.: 32.06 g; S6l: 7.78 g; g; Blonnik pok.: 30.51 g; S6l: 6.96 g; Btonnik pok.: 30.51 g; S6l: 6.87 g; Btonnik pok.: 25.35 g; S6l: 5.60 g; Btonnik pok.: 49.45 g; S6l: 6.87 g; g; Blonnik pok.: 30.54 g; S6l: 7.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodanéw
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, [Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, [Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,) MLE,) MLE,) MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Serek Fromage 60 g (GLU PSZ, MLE,)|Butka pszenna dtuga krojona 30 g
o |PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) (GLUPSZ)) (MLE)) Papryka Swieza 70 g (GLU PSZ))
S [Masto porcjowane 10g (82% t) 1szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Serek a’la homogenizowany z ziotami Safata zielona 30 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
3 |(MLE.) (MLE,) szt 60 g (MLE,) ) Herbata czarna granulowana b/c 250  |(MLE.)
‘= |Serek Fromage 60 g (GLU PSZ, MLE,)|Serek a’la homogenizowany z ziotami Serek a’la homogenizowany z ziotami Cukinia pieczonaz olejem () 70 g ml Serek a’la homogenizowany z ziotami
‘0 |Papryka swieza 70 g 60 g (MLE,) 60 g (MLE,) Salata zielona 30 g 60 g (MLE,)
Safata zielona 30 g Cukinia pieczonaz olejem () 709 Cukinia pieczonaz olejem () 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Papryka swieza 70 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 [Satata zielona 30 g Safata zielona 30 g ml Safata zielona 30 g
ml H(lerbata czarna granulowana z/c 250 H?rbata czarna granulowana z/c 250 H(lerbata czarna granulowana z/c 250
m m m
Safata zielona 30 g
(% Safatka z brokutem i tofu 100 g (SOJ,) |Satatka z brokutem i tofu 100 g (SOJ.)
= Len mielony 10 g
Ogoérkowa z ziemniakami () 350 ml Brokutowa z ziemniakami () 350 ml Brokutowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ogoérkowa z ziemniakami () 350 ml Brokutowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL.) Ryz nasypko 250 g (GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL.)
Ryz nasypko 250 g Ryz nasypko 250 g Filet z kurczaka pieczony w jarzynach 90 g (GLU PSZ, SEL.) Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz nasypko 250 g
- || Karczek pieczony 90 g (GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony w jarzynach Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka pieczony w jarzynach Filet z kurczaka pieczony w jarzynach
® |Sos meksykariski 80 g (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem () 150 g 90 g (GLU PSZ, SEL,) 90 g (GLU PSZ, SEL,)
-8 Suréwka z kapusty biatej z olejem () Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () |Marchew gotowana z olejem () 150 g
\Té Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
% ml ml K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml
m
@ Musli 10 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU
]l al JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE
el ORZ))
§ Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt (GLUPSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( MLE, moze |[Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1
szt zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) szt szt szt
-% Galaretka drobiowa z udzcem z Pomidor b/skorki 100 g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Galaretka drobiowa z udZzcem z Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
& |kurczaka* 150 g (SEL.) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml biatka wieprzowego 50 g (MLE. moze (kurczaka* 150 g (SEL.,) biatka wieprzowego 75 g (MLE. moze
& |Rzodkiew biata 100 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Rzodkiew biata 100 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
Herbata czarna granulowana z/c 250 GOR Herbata czarna granulowana b/c 250 |GOR.,)
ml Pomidor b/skérki 100 g ml Pomidor 100 g
Htlarbata czarna granulowana z/c 250 H(lerbata czarna granulowana z/c 250
m m
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
o parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Salata zielona 5 g
Warto$¢ energetyczna: 2460.11 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2102.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2014.11 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2069.81 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2151.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2208.31 kcal;
Biatko ogétem: 93.29 g; Tluszcz: 82.65 |Biatko ogétem: 88.77 g; Tluszcz: 47.14 |Biatko ogétem: 86.90 g; Tluszcz: 44.04 |Biatko ogétem: 91.73 g; Tluszcz: 46.73 |Biatko ogétem: 89.66 g; Tluszcz: 71.52 |Biatko ogétem: 99.33 g; Tluszcz: 54.06
g; Kw. th. nasy.: 37.86 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 17.24 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 12.46 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 16.58 g; Weglowodany |[g; Kw. tt. nasy.: 31.38 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 18.87 g; Weglowodany
ogbtem: 350.15 g; W tym cukry: 88.10 g; |Jogotem: 345.85 g; W tym cukry: 87.71 g; |Jogétem: 328.60 g; W tym cukry: 62.82 g; |ogétem: 331.05 g; W tym cukry: 64.92 g; [og6tem: 304.92 g; W tym cukry: 38.13 g; [og6tem: 348.05 g; W tym cukry: 84.77 g;
Blonnik pok.: 27.63 g; S6l: 6.74 g; Blonnik pok.: 25.67 g; S6l: 5.96 g; Blonnik pok.: 25.22 g; S6l: 6.07 g; Blonnik pok.: 22.67 g; S6l: 4.94 g; Blonnik pok.: 51.82 g; Sél: 6.91 g; Blonnik pok.: 29.71 g; S6l: 6.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tluszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodanéw
Kasza kukurydziana namleku 300 ml [Kasza kukurydziana namleku 300 ml [Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ) (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt |Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, Butka pszenna diuga krojona 30 g
-2 |PSZ. GLU ZYT)) (GLU PSZ.) (GLUPSZ,) (MLE,) S0J,) (GLU PSZ.)
8 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Ogorek kiszony 70 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
& |(MLE,) (MLE,) szt (GLUPSZ, SOJ. MLE,) Salata zielona 30 g (MLE.)
& |Paprykarz szczecinski 60 g (RYB Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Warzywa pieczone 70 g Herbata czarna granulowana b/c 250 [Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Salata zielona 30 g mi (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Ogoérek kiszony 70 g Warzywa pieczone 70 g Warzywa pieczone 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Warzywa pieczone 70 g
Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g ml Safata zielona 30 g
Htlerbata czarna granulowana z/c 250 H(lerbata czarna granulowana z/c 250 H?rbata czarna granulowana z/c 250 H(lerbata czarna granulowana z/c 250
m m m m
% Kisiel o smaku cytrynowym b/c 250 ml (Kisiel o smaku cytrynowym z/c 250 ml
Pieczarkowa z makaronem () 350 ml Jarzynowa z makaronem dieta () 350 Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z makaronem () 350 ml Jarzynowa z makaronem dieta () 350
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
€ [ o |Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) [Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ.) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE. SEL.) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ. JAJ.) |Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ. JAJ.)
O | ® |Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ Marchew oprészana z olejem* 1509 (GLU PSZ,) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ
“q’; -8 MLE, SEL,) MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Y Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g
b Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(IJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
. m m m m
8
N Jogurt naturalny 2% # 150g 1 szt
E (MLE,)
Pestki dyni 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU Z2YT,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
- Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Twardg potttusty 100 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1
o fszt | Pomidor b/skérki 70 g szt szt szt
8 [Ser z6ity 40 g (MLE,) Safata zielona 30 g Twarég péttlusty 100 g (MLE,) Ser zOfty 40 g (MLE,) Twarég potttusty 100 g (MLE,)
£ |Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g
Htlarbata czarna granulowana z/c 250 H(Iarbata czarna granulowana z/c 250 Htlerbata czarna granulowana b/c 250 H(larbata czarna granulowana z/c 250
m m m m
z |Jabtko 1 szt 1szt Przecier owocowy-jabtko 100g 1 g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 |Jabtko 1 szt 1szt
O |Orzechy wioskie luskane 10 g (ORZ.) szt Orzechy wioskie tuskane 10 g (ORZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2101.77 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2022.81 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2017.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2073.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1925.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2250.33 kcal;
Biatko ogétem: 78.70 g; Ttuszcz: 61.02 |[Biatko ogétem: 86.62 g; Ttuszcz: 49.18 |[Biatko ogétem: 84.91 g; Thuszcz: 51.34 [Biatko ogdtem: 89.74 g; Thuszcz: 54.03 |Biatko ogdtem: 74.92 g; Thuszcz: 57.74 |Biatko ogdtem: 89.00 g; Thuszcz: 55.71
g; Kw. th. nasy.: 21.89 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 16.74 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 12.85 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 16.97 g; Weglowodany |[g; Kw. tt. nasy.: 21.30 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 17.36 g; Weglowodany
ogbtem: 322.79 g; W tym cukry: 64.62 g; |Jogétem: 318.67 g; W tym cukry: 67.54 g; |ogétem: 314.39 g; W tym cukry: 61.46 g; |ogétem: 316.84 g; W tym cukry: 63.56 g; [ogétem: 293.50 g; W tym cukry: 53.19 g; [ogétem: 360.80 g; W tym cukry: 98.78 g;
Btonnik pok.: 26.65 g; S6l: 8.19 g; Btonnik pok.: 23.70 g; S6l: 7.09 g; Btonnik pok.: 24.15 g; S6l: 7.14 g; Btonnik pok.: 21.60 g; S6l: 6.01 g; Btonnik pok.: 33.19 g; S6l: 7.33 g; Blonnik pok.: 27.42 g; S6l: 7.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodanéw
Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE
GLU OW,) GLU OW,) GLUOW,) GLU OW,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 30 g Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Butka pszenna diuga krojona 30 g Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., Butka pszenna diuga krojona 30 g
@ |[PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ.) szt ] ) (GLUPSZ,) homogeniozwana w ostonce niejadalnej ((GLU PSZ.)
< [Masto porcjowane 10g (82% t) 1szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Poledwmz_anka Z warzywami, dr.jwp., ) Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt 50 g (SOJ, MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
3 |(MLE) (MLE,) homogeniozwana w ostonce niejadalnej |(MLE.) Pomidor 70 g (MLE.)
‘= |Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., 50 g (SOJ. MLE.,) Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., Salata zielona 30 g Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp.,
‘» |homogeniozwana w ostonce niejadalnej |homogeniozwana w ostonce niejadalnej |Pomidor b/skérki 70 g homogeniozwana w ostonce niejadalnej |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |homogeniozwana w ostonce niejadalnej
50 g (SOJ, MLE,) 50 g (SOJ. MLE,) Salata zielona 30 g 50 g (SOJ, MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 75 g (SOJ, MLE,)
Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml  [Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g
Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(% Budyn o smaku czekoladowym b/c 250 [Budyr o smaku czekoladowym z/c 250
= ml (MLE.) ml (MLE,)
Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml  [Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.) Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami*() 350 g ( SEL, GLU
Ziemniaki gotowane () 250 g Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem JECZ))
B Fasolka po bretorisku 350 g (GLU wieprzowym i warzywami*() 350 g wieprzowym i warzywami*() 350 g wieprzowym i warzywami*() 350 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
€ |ig |PSZ. SOJ, MLE, SEL, GOR.,) (SEL. GLU JECZ,) (SEL. GLU JECZ,) (SEL. GLU JECZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g O |Mandarynka 2 szt Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem () 150 g
N Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Cukinia pieczona z olejem () 150 g Cukinia pieczona () 150 g Cukinia pieczona z olejem () 150 g
N ml K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 KcIJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
3 m m m
,j') o Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
S o pasteryzowany 1 szt
N Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo z natkq pietruszki 60 g (MLE.) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Serek homo z natka pietruszki 60 g Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |[Serek homo z natka pietruszki 60 g
© szt Pomidor b/skérki 70 g (MLE,) ) szt (MLE.) )
S |Serek Fromage 60 g (GLU PSZ, MLE,) Safata zielona 30 g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Serek Fromage 60 g (GLU PSZ, MLE,)|Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
S |Papryka Swieza 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml szt Papryka swieza 70 g szt
X |Salata zielona 30 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 30 g Pomidor b/skérki 70 g
Htlarbata czarna granulowana z/c 250 H(Iarbata czarna granulowana z/c 250 Htlerbata czarna granulowana b/c 250 H(larbata czarna granulowana z/c 250
m m m m
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE.)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona
30 g (S0J.)
Salata zielona 5 g
Warto$¢ energetyczna: 2476.17 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2094.28 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1998.66 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2135.01 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2227.32 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2494.65 kcal;
Biatko og6tem: 77.22 g; Tluszcz: 71.88 |Biatko ogétem: 79.93 g; Tluszcz: 60.01 |Biatko ogétem: 81.82 g; Ttuszcz: 51.80 |Biatko ogétem: 82.10 g; Tluszcz: 60.58 |Biatko ogétem: 85.13 g; Ttuszcz: 82.39 |Biatko ogétem: 114.85 g; Ttuszcz: 81.31
g; Kw. th. nasy.: 35.06 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 18.74 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 14.15 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 18.71 g; Weglowodany [g; Kw. tt. nasy.: 37.16 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 28.65 g; Weglowodany
ogoétem: 397.69 g; W tym cukry: 98.42 g; |ogétem: 322.15 g; W tym cukry: 82.08 g; [ogétem: 314.58 g; W tym cukry: 74.38 g; [og6tem: 329.06 g; W tym cukry: 86.91 g; |ogétem: 300.58 g; W tym cukry: 48.39 g; [ogétem: 339.93 g; W tym cukry: 86.88 g;
Blonnik pok.: 39.13 g; S6l: 8.35 g; Btonnik pok.: 28.21 g; S6l: 6.27 g; Blonnik pok.: 27.16 g; S6l: 5.83 g; Blonnik pok.: 28.26 g; S6l: 5.62 g; Blonnik pok.: 39.05 g; S6l: 7.58 g; Btonnik pok.: 28.16 g; S6l: 8.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodanéw
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU [Kasza manna na mleku 300 ml (GLU [Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ. MLE.) PSZ. MLE.) PSZ. MLE.) PSZ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ. MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 30 g Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Ser zoity 40 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 30 g
PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ) szt MLE Pomidor 70 g (GLUPSZ)
‘OE) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt [Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Ogondwka Ogonowka Safata zielona 30 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
S [(MLE,) (MLE,) wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.w | wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.w |Herbata czarna granulowana b/c 250  [(MLE.)
© |Ser z6lty 40 g (MLE,) Ogonowka ieprzowego 50 g (GLU PSZ, SOJ ieprzowego 50 g (GLU PSZ, SOJ ml Ogonowka
&5 |Pomidor 70 g wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.w [MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,) MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,) wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.w
Safata zielona 30 g ieprzowego 50 g (GLU PSZ,_SOJ Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g ieprzowego 50 g (GLU PSZ,_SOJ
Herbata czarna granulowana z/c 250 |MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, ) Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, )
ml Pomidor b/skorki 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250  |Herbata czarna granulowana z/c 250 Pomidor b/skorki 70 g
Safata zielona 30 g ml ml Safata zielona 30 g
H(larbata czarna granulowana z/c 250 H(larbata czarna granulowana z/c 250
m m
(% Stupki z warzyw () 70 g Hummus 309 (SEZ,)
= Hummus 309 (SEZ,) Stupki z warzyw () 70 g
Szpinakowa z zacierka () 350 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z zacierka () 350 ml (GLU Szpinakowa z zacierka () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB.) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,)
x Ryba (miruna) po grecku () 150 g (GLU [Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) Ziemniaki gotowane () 250 g Ryba (miruna) po grecku () 150 g (GLU [Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,)
% PSZ, RYB, SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 Sos koperkowy () 80 ml ( mﬂg PSZ, RYB, SEL,) Ziemniaki gotowane () 250
= Ziemniaki gotowane () 250 g Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ
o |3 [Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ MLE, SEL.) Kompot owocowy Z jabtkami* b/c 250 ml Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ MLE. SEL.)
“_\." O |MLE, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g MLE, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g
< Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  [(SEL,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  [(SEL,)
9 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 blc 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
S KclJmpot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml
m m
o Kefir 2 % t%200g 1 szt (MLE,)
o Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ))
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt (GLUPSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
® |szt - . . Pomidor b/skérki 70 g szt szt - . . szt - ) )
& [Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Safata zielona 30 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE.) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
o [(JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Warzywa pieczone 70 g (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,)
~ |Pomidor 70 g Safata zielona 30 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Safata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g
Htlarbata czarna granulowana z/c 250 ml Htlarbata czarna granulowana b/c 250 Hvlerbata czarna granulowana z/c 250
m m m
z |Gruszka 1szt. 150 g Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt (MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,)
2 |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) pasteryzowany 1 szt Gruszka 1szt. 150 g
Warto$¢ energetyczna: 2158.51 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1975.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1850.84 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1963.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2118.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2070.58 kcal;
Biatko ogotem: 88.27 g; Ttuszcz: 57.21 |Biatko og6tem: 89.44 g; Ttuszcz: 45.43 |Biatko ogdétem: 88.66 g; Tuszcz: 42.77 [Biatko ogdétem: 91.00 g; Thuszcz: 49.01 |Biatko ogdtem: 91.98 g; Thuszcz: 72.19 |Biatko ogdtem: 94.76 g; Thuszcz: 57.58
g; Kw. th. nasy.: 23.43 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 15.77 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 11.50 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 13.77 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 23.51 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 17.96 g; Weglowodany
ogotem: 336.93 g; W tym cukry: 84.23 g; |Jogotem: 312.55 g; W tym cukry: 77.85 g; |Jogotem: 287.67 g; W tym cukry: 69.79 g; |og6tem: 298.72 g; W tym cukry: 48.46 g; [og6tem: 296.37 g; W tym cukry: 57.87 g; [ogotem: 303.76 g; W tym cukry: 56.99 g;
Blonnik pok.: 29.37 g; S6l: 7.02 g; Blonnik pok.: 24.64 g; S6l: 5.94 g; Blonnik pok.: 23.05 g; S6l: 5.22 g; Blonnik pok.: 23.90 g; S6l: 4.78 g; Blonnik pok.: 41.04 g; S6l: 6.61 g; Blonnik pok.: 26.29 g; S6l: 6.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodanéw
Platki jeczmienne na mleku 300 ml Platki jeczmienne na mleku 300 ml Platki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt [Szynka zielonogdrska- wieprzowa Butka pszenna diuga krojona 30 g
PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ)) MLE parzona z dodatkiem wody z (GLUPSZ,)
.o |Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Szynka zielonogérska- wieprzowa potaczonych kawatkéw miesa 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
S [MLE) ) MLE,) i ) szt ) i ) parzona z dodatkiem wody z (SOJ, MLE, SEL., moze zawiera¢: JAJ, [(MLE.) i )
3 Paréwki Delikatne-proukt drobiowo Szynka zielonogoérska- wieprzowa Szynka zielonogoérska- wieprzowa potaczonych kawatkow miesa 50 g GOR)) Szynka zielonogoérska- wieprzowa
-= |wieprzowy homogenizowany wedzony  [parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z (S0OJ. MLE, SEL. moze zawiera¢: JAJ, |Pomidor 70 g parzona z dodatkiem wody z
‘0 |parzony w ostonce niejadalnej 100 g (_ [potaczonych kawatkéw miesa 50 g potaczonych kawatkéw migsa 50 g GOR,) Safata zielona 30 g potaczonych kawatkéw miesa 75 g
moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,) (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, [(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml  |(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ
Musztarda 10 g (GOR,) GOR GOR Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GOR
Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 70 g
Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g Safata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(% Jabtko 1 szt 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE
s SEL.) SEL,) SEL,) SEL)) SEL.) SEL,)
8 |5 ||Gulasz z udzca kurczaka z warzywami  [Gulasz z udzca kurczaka z warzywami  |Gulasz z udZca kurczaka z warzywami  |Gulasz z udZca kurczaka z warzywami  |Gulasz z udzZca kurczaka z warzywami  |Gulasz z udzca kurczaka z warzywami
5 |.8|150 g (GLU PSZ, SEL.) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL.)
P -8 Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
o Woda z cytryng i miodem 250 ml Marchew oprészana z olejem () 150 g [Marchew oprészana () 150 g (GLU Marchew oprészana z olejem () 150 g |Suréwka z marchwi ijabtka z olejem ()  |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
3 Banan 1szt. 1 szt (GLU PSZ,) Sz (GLUPSZ,) 150 g 150 g
?’3 Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml
Qlo Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
a Stonecznik tuskany 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU 7YT,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 | Ogondéwka wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 50 g ( GLU PSZ, [Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,) szt szt szt
@ [Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ Pomidor b/skorki 70 g Ogondwka Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, [Ogonéwka
S [JAL) Safata zielona 30 g wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biatw [ JAJ,) wiej ftop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.w
S [Rzodkiew biata 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ieprzowego 50 g (GLU PSZ, SOJ Rzodkiew biata 70 g ieprzowego 50 g (GLU PSZ, SOJ
X [satata zielona 30 g MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, ) Safata zielona 30 g MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 Pomidor b/skorki 70 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |Pomidor 70 g
mi Salata zielona 30 g mi Salata zielona 30 g
Hrlarbata czarna granulowana z/c 250 Hvlerbata czarna granulowana z/c 250
m m
% Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt(MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 |Mleko Smakowe UHT 1,5%tt 0,21 1 szt
szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2533.77 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2094.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1998.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2149.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1958.62 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2207.88 kcal;
Biatko ogotem: 84.57 g; Ttuszcz: 76.07 |Biatko ogétem: 80.07 g; Ttuszcz: 53.40 |Biatko ogdétem: 80.30 g; Ttuszcz: 46.55 |[Biatko ogdtem: 84.50 g; Thuszcz: 54.12 |Biatko ogdtem: 75.32 g; Thuszcz: 55.79 |Biatko ogétem: 89.70 g; Thuszcz: 55.72
g; Kw. th. nasy.: 26.79 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 19.17 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 14.49 g; Weglowodany |g; Kw. . nasy.: 18.91 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 15.47 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 21.27 g; Weglowodany
ogotem: 391.51 g; W tym cukry: 90.38 g; |Jogotem: 336.08 g; W tym cukry: 56.44 g; |Jogotem: 327.31 g; W tym cukry: 62.68 g; |ogotem: 343.75 g; W tym cukry: 76.89 g; [ogotem: 311.51 g; W tym cukry: 60.66 g; [ogotem: 349.41 g; W tym cukry: 65.91 g;
Blonnik pok.: 30.34 g; S6l: 8.64 g; Blonnik pok.: 27.29 g; S6l: 7.13 g; Blonnik pok.: 27.29 g; S6l: 7.19 g; Blonnik pok.: 26.29 g; S6l: 6.07 g; Blonnik pok.: 44.90 g; S6l: 7.95 g; Blonnik pok.: 27.84 g; S6l: 7.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
wydz.sokéw zotgdkowych weglowodanéw
Kasza kukurydziana namleku 300 ml [Kasza kukurydziana namleku 300 ml [Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE.) (MLE,) (MLE.) MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
‘o |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Butka pszenna diuga krojona 30 g
< [PSz, _GLU ZYT,) (GLU PSZ.) (GLUPSZ,) (MLE,) biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze [(GLUPSZ,)
e Masto porcjowane 10g (82% t) 1szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt [Tiuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |Pasta z twarogu z dzemem zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
‘= |(MLE,) (MLE)) szt brzoskwiniowym 60 g (MLE,) (MLE,)
‘0 |Pasta z twarogu z dzemem Pasta z twarogu z dzemem Pasta z twarogu z dzemem Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE.,) brzoskwiniowym 60 g (MLE.) brzoskwiniowym 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 250  [brzoskwiniowym 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ml ml Jabtko 1 szt 1szt
Htlarbata czarna granulowana z/c 250 Hvlerbata czarna granulowana z/c 250 H?rbata czarna granulowana z/c 250 Hvlerbata czarna granulowana z/c 250
m m m m
5) Kisiel o smaku cytrynowym b/c 250 ml [Kefir 2 % t#200g 1 szt (MLE,)
Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90 g ( GLU PSZ,) Udko pieczone 1szt. 210g
< Udko pieczone 1 szt. 210g Migso drobiowe pleczone z udzca Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g
-“;’ 3 Ziemniaki gotowane () 250 g kurczaka 90 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane () 250 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g
3 | & ||Suréwka z kapusty pekinskie] z olejem () (Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2|10 1509 Ziemniaki gotowane () 250 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Brokut gotowany* 150 g
:.' mi Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250
: m
o
Slo Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
8| szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1
@ [(GLUPSZ, SOJ, MLE,) Pomidor b/skérki 70 g szt szt szt
g Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 Safata zielona 30 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Szynka szkolna- wp. parzona 75 g
O [szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
~< |Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Safata zielona 30 g Salata zielona 30 g Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g
Htlerbata czarna granulowana z/c 250 Htlarbata czarna granulowana z/c 250 Htlerbata czarna granulowana b/c 250 H(lerbata czarna granulowana z/c 250
m m m m
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2372.81 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2017.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1961.88 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2017.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2217.10 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2459.89 kcal;
Biatko ogétem: 117.65 g; Thuszcz: 74.78 |Biatko ogétem: 89.80 g; Ttuszcz: 44.35 |Biatko ogétem: 89.73 g; Ttuszcz: 42.00 |Biatko ogdtem: 94.56 g; Thuszcz: 44.69 |Biatko ogdtem: 110.74 g; Thuszcz: 73.27 |Biatko ogdtem: 128.51 g; Ttuszcz: 79.88
g; Kw. th. nasy.: 25.11 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 17.25 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 13.08 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 17.20 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 22.71 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 27.82 g; Weglowodany
ogbtem: 318.02 g; W tym cukry: 69.91 g; |Jogétem: 325.41 g; W tym cukry: 70.33 g; |Jogétem: 316.86 g; W tym cukry: 61.79 g; |og6tem: 319.31 g; W tym cukry: 63.89 g; [og6tem: 295.45 g; W tym cukry: 73.04 g; [og6tem: 316.18 g; W tym cukry: 69.69 g;
Btonnik pok.: 24.16 g; S6l: 7.51 g; Blonnik pok.: 23.81 g; S6l: 7.23 g; Btonnik pok.: 23.81 g; S6l: 7.25 g; Btonnik pok.: 21.26 g; S6l: 6.12 g; Btonnik pok.: 33.81 g; S6l: 7.33 g; Blonnik pok.: 23.71 g; S6l: 8.29 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

ozl - OrzeszKki ziemne i pochodne,

S0J - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: whoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
LuB - tubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogétem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,

THuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogoédem,

Sé6l - sol,
K - Potas,
Kw. t¥#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogotem,

Btonnik pok. - Btonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z thuszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B¥. - % energii z bd#onnika,
W tym cukry - w tym cukry,
wwo— Ww,



