Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanéw
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,) |Kasza kukurydziana namleku 300 ml (MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,) [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, [Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU 2YT) GLU 2YT) GLU ZYT) Masfo porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE)  [GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) [Jajecznica na parze z pomidorami 100 g (JAJ. |[Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
-2 |GLU 2YT)) Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt (MLE,
8 Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE,)  |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona [Ogérek kiszony 70 g Jajecznica na parze z pomidorami 150 g ( JAJ,
-8 |Jajecznica na parze z pomidorami 100 g ( JAJ, |z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, |z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOQJ, |z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, [Satata zielona 30 g
% (MLE MLE, moze zawieraC: GLU PSZ, JAJ, SEL MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, Herbata czarna granulowana bic - 250 ml Pomidor 709
Ogérek kiszony 70 g GOR,) GOR)) GOR,) Safata zielona 30 g
Safata zielona 30 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 309 Satata zielona 309 Salata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Sok pomidorowy 0,2L.-100% tloczony 1 szt Budyn o smaku waniliowym z/c 250 ml ( MLE,)
= Stonecznik uskany 10 g
Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 350 ml ( GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz ukraifski z ziemniakami () 350 ml ( GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml
PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU PSZ, JAJ, |Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU PSZ, JAJ, |Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU PSZ, JAJ, |Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU PSZ, JAJ, [Ryz na sypko (brazowy) 250 g Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU PSZ, JAJ
= [MLE,) MLE MLE MLE Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) MLE,)
3 -2 [Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.) Sos pieczarkowy (bez mleka) 100 ml (GLU Sos pieczarkowy (bez mleka) 80 ml (GLU PSZ,)|Sos pieczarkowy (bez mleka) 100 ml ( GLU Fasolka szparagowa z wody* 150 Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
8 O |Fasolka szparagowa z wody* 150 Fasolka szparagowa z wody* 150 g PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 150 ¢
2 Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 g Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
5 Jogurt naturalny 1009 1 szt (MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)
S Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
S Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
VS GLU ZYT)
S Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Nl a Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
o dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa
309 (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ
GOR
Salata zielona 59
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT) Tiuszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,)
.8, [ Thuszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
] Serek homo. naturalny 50 g (MLE.,) Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokuty* 100 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE.,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
2 [Papryka $wieza 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Papryka $wieza 709 Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior,
Salata zielona 30g Salata zielona 30g brokuf)* 1009
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= |Kefir 2%t 200g 1 szt (MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1  [Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kefir 2%t 200g 1 szt (MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
o pasteryzowany 1 szt szt pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2296.87 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2164.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2137.19 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2227.80 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1980.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2618.03 kcal; Biatko
ogotem: 80.72 g; Thuszcz: 62.84 g; Kw. t nasy.: [ogdtem: 70.42 g; Tluszcz: 48.81 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 70.20 g; Thuszcz: 45.43 g; Kw. th. nasy.: [ogélem: 71.65 g; Thuszcz: 48.75 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 78.25 g; Tluszcz: 62.12 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 90.64 g; Thuszcz: 69.67 g; Kw. th. nasy.:
23.07 g; Weglowodany ogdtem: 357.95 g; W tym [17.33 g; Weglowodany ogétem: 365.95 g; W tym [13.09 g; Weglowodany ogétem: 366.89 g; W tym [17.29 g; Weglowodany ogétem: 381.38 g; W tym [20.50 g; Weglowodany ogétem: 293.98 g; W tym [25.68 g; Weglowodany ogétem: 413.02 g; W tym
cukry: 70.41 g; Blonnik pok.: 22.53 g; Sol: 6.86 g; |cukry: 61.43 g; Blonnik pok.: 23.17 g; Sal: 6.15 g; | cukry: 61.31 g; Blonnik pok.: 23.16 g; Sol: 6.15 g; | cukry: 77.76 g; Blonnik pok.: 25.30 g; Sol: 6.27 g; |cukry: 43.32 g; Blonnik pok.: 45.74 g; Sol: 8.92 g; |cukry: 94.85 g; Blonnik pok.: 24.46 g; Sol: 5.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanéw
Patki jeczmienne namleku 300 ml (MLE. GLU | Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Patki jeczmienne na mieku 300 ml (MLE, GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ,  |Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ JECZ JECZ,) JECZ) GLU ZYT)) JECZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ
o |GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g (MLE.) |GLU ZYT,)
s Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) [Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g ( MLE.) (Pomidor 80 g Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
= [GLUZYT)) Masto porcjowane 10g (82%tt.) 1szt (MLE))  |Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia | Safata zielona 20 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt (MLE,)
5 Masto porcjowane 10g (82%t) 1szt (MLE,) |Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 g (MLE,) |Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 g ( MLE,) |100g (tubka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 g
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g (MLE.) [Pomidor b/skérki 80 g Pomidor b/skorki 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (MLE.)
Pomidor 80 g Safata zielona 209 Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 250 ml Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,)
= Len mielony 10g
Jarzynowa z zacierka ()-podstawa 350 ml ( GLU |Jarzynowa z zacierka dieta () 350 ml (GLU PSZ,|Jarzynowa z zacierka dieta () 350 ml ( GLU PSZ,|Jarzynowa z zacierka dieta () 350 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierka ()-podstawa 350 ml ( GLU |Jarzynowa z zacierka dieta () 350 ml (GLU PSZ
PSZ MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) E. SEL,) PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 2509 Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 ¢ Ziemniaki gotowane () 250 g
~|= Kotlet drobiowy panierowany 90 g (GLU PSZ,  |Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g
o (-5 [JAJ) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE
§ O | Surowka wielowarzywna z olejem () 150 g SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
S SEL Marchew oprészana z olejem () 150 g (GLU Marchew oprészana () 1509 (GLU PSZ,) Marchew oprészana z olejem () 150 g (GLU Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150g  |Marchew oprészana z olejem () 150 g (GLU
&S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml PSZ)) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml PSZ.) (SEL.) PSZ,)
A Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
N
IS Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ. [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLUZYT) PSZ, GLU 7YT,)
= Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 50 g ( SOJ, GOR.) Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biatwp.z.d | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
K] Safatka z pomidoréw i koperku 100 g od.wody 50 g (SQJ, GOR,) Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biatwp.z.d |Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.d
< Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salatka z pomidorow i koperku 100 g od.wody 50 g (S0QJ, GOR,) od.wody 759 (SQJ, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salatka z pomidorow i koperku 100 g Safatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny z musli 200 g (GLU PSZ, MLE, ORZ, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, [Jogurt naturalny z musli 200 g (GLU PSZ, MLE
GLU ) ORZ, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z6lty 30 g (MLE,)
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2262.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2125.72 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2063.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2035.05 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1940.14 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2293.08 kcal; Biatko
ogotem: 89.15 g; Thuszcz: 58.62 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 95.51 g; Tluszcz: 45.65 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 95.44 g; Tluszcz: 38.80 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 94.94 g; Tluszcz: 44.57 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 91.58 g; Tluszcz: 53.38 g; Kw. th. nasy.: |ogdlem: 112.37 g; Thuszcz: 52.84 g; Kw. th. nasy.:
17.56 g; Weglowodany ogétem: 357.31 g; W tym 16.49 g; Weglowodany ogétem: 347.04 g; W tym |12.02 g; Weglowodany ogdtem: 346.97 g; W tym |16.19 g; Weglowodany ogdtem: 325.12 g; W tym [22.63 g; Weglowodany ogétem: 291.60 g; W tym [20.39 g; Weglowodany ogétem: 354.61 g; W tym
cukry: 71.43 g; Blonnik pok.: 30.43 g; SAl: 6.82 g; |cukry: 70.24 g; Blonnik pok.: 30.12 g; Sol: 6.36 g; |cukry: 70.18 g; Blonnik pok.: 30.12 g; Sol: 6.38 g; |cukry: 80.73 g; Blonnik pok.: 22.69 g; Sol: 5.21 g; |cukry: 45.15 g; Blonnik pok.: 36.92 g; Sol: 6.24 g; |cukry: 79.95 g; Blonnik pok.: 30.19 g; Sol: 6.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanéw
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, |Pfatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Oow,) ow,) ow.,) 0 GLUZYT) ow)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE,)  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLUPSZ,  |Bulka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa  |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
2 |GLUZYT)) Masto porcjowane 10g (82%tt.) szt (MLE) |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ Masto porcjowane 10g (82% tt) 1 szt (MLE,)
8 Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE)  |Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z 509 (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ GOR.) Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
-€ |Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa | dodatkiem wody z potgczonych kawalkow miesa  [GOR.) Ogorek kiszony 70 g dodatkiem wody z potaczonych kawalkow migsa
& [dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa |50 g (SOJ, MLE, SEL. moze zawierac: JAJ 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ Pomidor biskorki 70 g Salfata zielona™ 30 g 759 (SOJ. MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,
509 (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ GOR.) OR Safata zielona 309 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GOR.)
GOR,) Pomidor biskorki 70 g Pomidor biskorki 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Ogorek kiszony 709
Ogorek kiszony 70 g Salata zielona 30 g Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c - 250 ml
Salata zielona 309 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= Budyn o smaku czekoladowym b/c 250 ml Budyn o smaku czekoladowym z/c 250 ml
o (MLE.) (MLE.)
- Stonecznik tuskany 10 g
Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml (GLU  |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, SEL, GOR,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
3 Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ.)  |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ Pieczer rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ,  |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU PSZ
& Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ,  [JAJ)) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ. SEL.) JAJ) JAJ)
S8 [JAL) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Cukinia pieczona () 150 g Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL.)
S S |Sos mysliwski 80 g (GLU PSZ, SOJ, SEL Cukinia pieczona z olejem () 1509 Woda z cytryng i miodem 250 ml Suréwka z marchwi i chrzanu b/c () 150 g ( MLE, | Cukinia pieczona z olejem () 150 g
5 GO Woda z cytryng i miodem 250 ml S02) Woda z cytryng i miodem 250 ml
§ Suréwka z marchwi i chrzanu () 150 g (MLE Woda z cytryng 250 ml
S02)
Woda z cytryng i miodem 250 ml
a Mieszanka studencka 30 g (0OZI, ORZ,)
o Jabtko 1szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna duga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ,GLU 7YT,) Tuszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt Tiuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt GLUZYT) PSZ,GLU 7YT,)
« | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60 g ( RYB, SEL.,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60 g Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
‘& |Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ.) Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100 g ( GLU PSZ, SEL,) RYB, SEL,) Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ.) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60 g
2 |Rzodkiew biata 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Seler z pietruszka gotowany z olejem () 1009 |Rzodkiew biata 70 g (RYB, SEL.)
Safata zielona 30 g GLU PSZ, SEL. Safata zielona 30 g Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Z | Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2383.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2176.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2067.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2123.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2158.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2486.97 kcal; Biatko
ogotem: 105.75 g; Tluszcz: 74.08 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 84.24 g; Tluszcz: 52.16 g; Kw. t. nasy.: [ogélem: 86.27 g; Tluszcz: 43.06 g; Kw. th. nasy.: [ogélem: 91.10 g; Thuszcz: 45.75 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 89.84 g; Tluszcz: 64.95 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 103.92 g; Thuszcz: 61.25 g; Kw. th. nasy.:
24.59 g; Weglowodany ogdtem: 340.12 g; W tym [18.39 g; Weglowodany ogétem: 355.70 g; W tym [13.21 g; Weglowodany ogétem: 346.93 g; W tym |17.33 g; Weglowodany ogotem: 349.38 g; W tym [18.87 g; Weglowodany ogétem: 326.30 g; W tym {23.20 g; Weglowodany ogétem: 392.08 g; W tym
cukry: 59.23 g; Blonnik pok.: 32.00 g; Sal: 12.02 [cukry: 72.21 g; Blonnik pok.: 30.31 g; Sol: 6.98 g; [cukry: 55.80 g; Blonnik pok.: 29.86 g; Sol: 7.09 g; [cukry: 57.90 g; Blonnik pok.: 27.31 g; Sol: 5.96 g; [cukry: 53.87 g; Blonnik pok.: 42.79 g; Sol: 8.27 g; [cukry: 92.07 g; Blonnik pok.: 29.48 g; Sol: 9.21 g;
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanéw
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, [Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,) MLE.) MLE.) MLE.) GLU ZYT,) MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE,)  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE,)  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa GLU ZYT,)
-2 [Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
8 [GLUZYT) Masto porcjowane 10g (82%t) 1szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt wedzona parzona 50 g (SOJ,) Ogorek kwaszony matosolny 70 g (GOR.) Masto porcjowane 10g (82%t) 1 szt (MLE,)
-8 [Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE) |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Marchew pieczona w stupki () (bez oleju) 70g |Roszponka 20g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
) |Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,) wedzona parzona 50 g (S0J,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Roszponka 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, ~ [wedzona parzona 759 (S0J.)
Ogorek kwaszony matosolny 70 g (GOR Marchew pieczona w stupki () 709 Marchew pieczona w stupki () (bez oleju) 709  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 7YT, GLU JECZ.) Marchew pieczona w stupki () 709
Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Roszponka 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Warzywa pieczone 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
= Hummus 50 g (SEZ,)
é Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ. Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ.|Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ.
g MLE, SEL,) Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta () 350 g ( GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
S | & |Makaron z sosem holognese, zfopwp () 350 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Makaron petnoziarnisty z sosem bolognese, z fop |Makaron z sosem bolognese, z top wp - dieta ()
9 | S [(GLU PSZ, MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml wp() 3509 (GLUPSZ MLE, SEL,) 350 g (GLU PSZ, SEL,)
=) Suréwka z rzodkwi i jabtka 150 g Surowka z rzodkwi i jabtka 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
B Kompot owocowy z jabtkami* z/c = 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
o
S Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna duga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
.8 | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 g ( MLE.) Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,) | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
= Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE.) Pomidor biskorki 70 g Pomidor biskorki 70 g Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,) |Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
x |Pomidor 709 Salata zielona 309 Salata zielona 30 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Safata zielona 30g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 30 g Salata zielona 309
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mleko Smakowe UHT 1,5% t0,2] 1 szt (MLE.)
- pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2405.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2160.64 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2124.40 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2180.10 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2228.48 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2334.14 kcal; Biatko
ogotem: 89.59 g; Thuszcz: 76.17 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 87.27 g; Tluszcz: 54.83 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 87.20 g; Tluszcz: 50.87 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 92.03 g; Tluszcz: 53.56 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 90.89 g; Thuszcz: 89.17 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 102.75 g; Thuszcz: 60.89 g; Kw. th. nasy.:
22.93 g; Weglowodany ogdtem: 354.25 g; W tym [18.84 g; Weglowodany ogétem: 338.10 g; W tym |14.56 g; Weglowodany ogétem: 338.03 g; W tym |18.68 g; Weglowodany ogétem: 340.48 g; W tym |23.08 g; Weglowodany ogétem: 274.90 g; W tym |22.74 g; Weglowodany ogétem: 350.82 g; W tym
cukry: 84.86 g; Blonnik pok.: 28.72 g; Sol: 6.87 g; |cukry: 80.73 g; Blonnik pok.: 22.49 g; Sol: 6.32 g; |cukry: 80.67 g; Blonnik pok.: 22.49 g; Sol: 6.34 g; [cukry: 82.77 g; Blonnik pok.: 19.94 g; Sol: 5.22 g; |cukry: 44.16 g; Blonnik pok.: 41.06 g; Sol: 8.00 g; |cukry: 72.12 g; Blonnik pok.: 22.02 g; Sdl: 7.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanéw
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.) |GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT)) GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt (MLE.) GLU ZYT))
-2 [Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Twarozek 609 (MLE.) Twarozek 60 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
8 [GLUZYT) Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Dzem25¢ 1szt Jabtko 1szt 1szt Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt (MLE,)
-8 [Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE)  |Twarozek 609 (MLE,) Twarozek 609 (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Twarozek 609 (MLE,)
& |Twarozek 60 g (MLE,) Dzem25g 1szt Dzem25¢g 1szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Dzem25g 1szt
Dzem25g 1szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
3 K|§|el 0 smaku cytrynowym b/c 250 ml Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt (MLE,)
= Mieszanka studencka 30 g (0ZI, ORZ,)
Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU [Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU |[Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ JECZ,)
3 Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 2509 Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 2509 Ziemniaki gotowane () 2509
:5 [Ryba smazona (Miruna) 110 g (GLU PSZ, JAJ, [Ryba pieczona (Miruna) 110 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 110 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 110 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 110 g (RYB,)
© [RYB ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany () 150 g ( SEL. Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 150g  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,)
X Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 1509  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c = 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic -~ 250 ml
‘g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
S Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
=) GLU ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE.)
8 g2 Ogondwka
wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzow
ego 309 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g I 'szt GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,)
.8, [ Thuszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt Pasta z biatek z koperkiem 60 g (JAJ, MLE,) Pasta z biatek z koperkiem 60 g (JAJ, MLE,) |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
S |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,) Dyniazwody 100 g Dyniazwody 100 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,)
< |ogorek kiszony 70 Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Ogorek kiszony 70 g Ogorek kiszony 70 g
Salata zielona 30g Salata zielona 30g Salata zielona 309
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
= Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,) Kefir 2% tt200g 1 szt (MLE,) Kefir 2% tt200g 1 szt (MLE,)
o Len mielony [Por]x 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2230.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2155.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2066.74 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2152.49 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2094.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2210.96 kcal; Biatko
ogotem: 89.90 g; Tluszcz: 64.04 g; Kw. t nasy.: |ogdtem: 95.88 g; Thuszcz: 56.11 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 95.81 g; Tluszcz: 46.26 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 103.38 g; Thuszcz: 51.05 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 88.74 g; Tluszcz: 64.58 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 95.18 g; Tluszcz: 56.12 g; Kw. th. nasy.:
18.75 g; Weglowodany ogétem: 332.71 g; W tym |18.88 g; Weglowodany ogdtem: 327.23 g; W tym |14.22 g; Weglowodany ogétem: 327.16 g; W tym |18.47 g; Weglowodany ogdtem: 329.61 g; W tym [18.66 g; Weglowodany ogdtem: 308.88 g; W tym [20.07 g; Weglowodany ogétem: 342.89 g; W tym
cukry: 75.48 g; Blonnik pok.: 25.11 g; Sol: 8.17 g; |cukry: 84.18 g; Blonnik pok.: 29.76 g; Sol: 7.02 g; [cukry: 84.12 g; Blonnik pok.: 29.76 g; Sol: 7.04 g; | cukry: 86.22 g; Blonnik pok.: 27.21 g; Sol: 5.97 g; [cukry: 60.45 g; Blonnik pok.: 37.51 g; Sol: 7.44 g; [cukry: 102.97 g; Blonnik pok.: 28.78 g; Sl 7.92
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanéw
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, |Patki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
OW,) Oow) ow,) 0 GLU 2YT,) ow)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE,)  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ
o |GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Ser z6ity 40 g (MLE,) GLU ZYT,)
s Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Serek homo z natka pietruszki 60 g (MLE,) Pomidor 70g Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
= [GLUZYT)) Masto porcjowane 10g (82%tt.) 1szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Marchew oprészana z olejem () 70 g (GLU Satata zielona 30 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
5 Masto porcjowane 10g (82% t) 1szt (MLE,)  [Serek homo z natkg pietruszki 60 g (MLE.) Serek homo z natka pietruszki 60 g (MLE,) PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Serek homo z natka pietruszki 60 g (MLE,)
Ser z6lty 40 g (MLE,) Pomidor 70 g Marchew oprészana z olejem () 70 g (GLU Salata zielona 30 g Pomidor 70 g
Pomidor 70 g Safata zielona 309 PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 309
Salata zielona 30g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Budyn o smaku $mietankowym b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
- (MLE,) GLU ZYT,)
Kz Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 59
g Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ
a MLE, SEL,) Ryz na'sypko 250 g MLE, SEL,) MLE, SEL.)
2 |8 |Ryznasypko 250¢ Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 250 ¢ Ryz nasypko 2509
&' |'S [Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane () 1509 Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, SEL.)
< Suréwka z marchwi () 150 g (MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Buraczki gotowane () 150 g
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Yl a Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
o pasteryzowany 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ. [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU 7YT,) PSZ, GLU ZYT,)
« | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.d [Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
'S || Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biatwp.z.d Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biatwp.z.d |Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biatwp.z.d |od.wody 50 g (SOJ, GOR,) Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biatwp.z.d |Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.d
] od.\{vody 509 (SOJ, GOR,) od.wody 509 (SOJ, GOR,) od.wody 509 (SOJ, GOR,) Pomidor b/skorki 100 g od.wody 50 g (SOJ, GOR.) od.wody 759 (S0J, GOR,)
Ogorek kiszony 709 Pomidor 1009 Pomidor b/skarki 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 1009 Pomidor 1009
Salata zielona 30g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,) Gruszka 1szt. 150 ¢ Jogurt naturalny z musli 200 g (GLU PSZ, MLE
o [Pestkidyni 10g ORZ, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2150.28 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2014.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2028.74 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2084.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2000.30 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2505.39 kcal; Biatko
ogotem: 86.40 g; Tluszcz: 60.25 g; Kw. t nasy.: [ogdtem: 83.44 g; Tluszcz: 43.77 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 83.66 g; Thuszcz: 43.55 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 88.49 g; Thuszcz: 46.24 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 76.00 g; Thuszcz: 53.59 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 107.28 g; Thuszcz: 58.69 g; Kw. th. nasy.:
25.29 g; Weglowodany ogdtem: 330.25 g; W tym [15.69 g; Weglowodany ogétem: 332.76 g; W tym [11.65 g; Weglowodany ogétem: 337.64 g; W tym |15.77 g; Weglowodany ogétem: 340.09 g; W tym [22.80 g; Weglowodany ogétem: 320.39 g; W tym [21.37 g; Weglowodany ogétem: 401.12 g; W tym
cukry: 67.95 g; Blonnik pok.: 29.09 g; Sal: 7.14 g; |cukry: 72.08 g; Blonnik pok.: 24.48 g; Sol: 5.00 g; | cukry: 73.62 g; Blonnik pok.: 26.34 g; Sol: 5.22 g; | cukry: 75.72 g; Blonnik pok.: 23.79 g; Sol: 4.09 g; |cukry: 67.38 g; Blonnik pok.: 47.22 g; Sol: 4.95 g; |cukry: 76.92 g; Blonnik pok.: 30.98 g; Sol: 6.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanéw
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, [Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,) JECZ JECZ,) JECZ) GLU 7YT,) JECZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE,)  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
-2 |GLU ZYT) Masto porcjowane 10g (82%t) 1szt (MLE,) |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pomidor b/skdrki 70 g biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt (MLE,)
8 Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE,)  |Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Rzodkiew biata 70 g Filet zapiekany drobiowy 75 g (MLE,)
-8 |Kielbasa Zywiecka wieprzowa grubo Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 30 g Pomidor 100 g
& [rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Rzodkiew biata 70 g
Salata zielona 309
Kawa zhozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE
GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Sliwka szt 2 szt Sliwka szt 2 szt
= Slonecznik luskany 10 g Pestki dyni 10 g
E“j Pomidorowa z zacierka () 350 ml (GLU PSZ Pomidorowa z zacierka () 350 ml (GLU PSZ Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka () 350 ml (GLU PSZ Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ
S MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.)
2 Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 2509 Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 ¢ Schab gotowany 90¢ Schab gotowany 90 g
< |8 |ziemniaki gotowane () 250 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
S | S |Suréwka z kapusty pekiniskiej z papryka olejem  [Sos wasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
Ny 1509 Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,) [Szpinak gotowany * 150 g (GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,) |Suréwka z kapusty pekiniskiej z papryka olejem  |Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,)
= Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml 150 Woda z cytryng i miodem 250 ml
o Woda z cytryng 250 ml
o Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ. [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT)) PSZ GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt GLUZYT)) PSZ GLUZYT.)
.8, [Thuszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
< [Twarozek z koperkiem 60 g (MLE.) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE.) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE.) Satata zielona 5g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE.) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE.)
X [Papryka $wieza 709 Salata zielona 59 Salata zielona 59 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Papryka Swieza 709 Safata zielona 59
Salata zielona 309 Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata zielona 30 Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt Warzywa pieczone 100 g Kefir 2% tt200g 1 szt (MLE.)
o Hummus 30 g (SEZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2168.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2097.74 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2046.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2124.98 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2042.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2258.38 kcal; Biatko
ogotem: 86.52 g; Thuszcz: 55.59 g; Kw. t nasy.: [ogdtem: 101.85 g; Thuszcz: 41.88 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 100.74 g; Thuszcz: 36.32 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 106.30 g; Thuszcz: 42.15 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 92.18 g; Ttuszcz: 61.40 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 117.88 g; Thuszcz: 51.19 g; Kw. th. nasy.:
18.08 g; Weglowodany ogétem: 341.53 g; W tym |17.48 g; Weglowodany ogdtem: 339.06 g; W tym |13.10 g; Weglowodany ogdtem: 339.45 g; W tym |17.42 g; Weglowodany ogotem: 339.98 g; W tym [16.42 g; Weglowodany ogdtem: 298.06 g; W tym [20.73 g; Weglowodany ogétem: 342.10 g; W tym
cukry: 58.08 g; Blonnik pok.: 26.81 g; Sol: 6.51 g; |cukry: 67.15 g; Blonnik pok.: 24.18 g; Sol: 6.28 g; | cukry: 66.49 g; Blonnik pok.: 23.10 g; S6l: 6.26 g; | cukry: 68.18 g; Blonnik pok.: 21.21 g; Sol: 5.16 g; |cukry: 65.01 g; Blonnik pok.: 38.92 g; Sol: 5.90 g; |cukry: 86.02 g; Blonnik pok.: 26.43 g; Sol: 6.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanéw
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, |Pfatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,) ow) ow,) 0 GLU ZYT) ow)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE,)  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  |GLU ZYT,)
o |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  [wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraC: GLU |Bufka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
'S [GLUZYT) Masto porcjowane 10g (82%t) 1szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt wieprzowego 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU [PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Masto porcjowane 10g (82%t) 1 szt (MLE,)
g [Masto porcjowane 10g (82%tt.) 1szt (MLE,)  [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka [ Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  |PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.) Ogorek kiszony 709 Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
5 |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem bialka wieprzowego 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU |wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraC: GLU | Safata zielona 30 g Salata zielona 30 g wieprzowego 75 g (MLE, moze zawieraé: GLU
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU [PSZ. JAJ, SOJ, SEL. GOR.) PSZ. JAJ, SOJ. SEL. GOR.) Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml PSZ. JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Salata zielona 30¢ Salata zielona 309 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 309
QOgdrek kiszony 70 g Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt
Satata zielona™ 30 g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
3 Jabtko 1szt 1szt Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,)
= Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Fasolowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ. Fasolowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, |Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ
5 SEL.) Makaron 250 g (GLU PSZ,) MLE, SEL,) SEL.) MLE, SEL,)
Tg Makaron 250g (GLU PSZ,) Sos warzywny z tofu dieta* 100 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, ) Makaron 250 g (GLU PSZ,) Makaron pefnoziarnisty 250 g (GLU PSZ,) Makaron 2509 (GLU PSZ,)
3 & (| Sos warzywny z tofu dieta* 100 g (GLU PSZ, Suréwka z marchwi i selera () 150 g (MLE, SEL,) Sos warzywny z tofu dieta* 100 g (GLU PSZ Pulpet drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ,)|Sos warzywny z tofu dieta* 100 g (GLU PSZ
S S (|SOJ. SEL.) Woda z cytryng i miodem 250 ml S0OJ, SEL,) Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) S0J, SEL.)
o Suréwka z marchwi i selera () 150 g ( MLE., Marchew gotowana z olejem* 150 g Suréwka z marchwi i selerab/c () 150 g (MLE, |Suréwka z marchwiiselera() 150 g ( MLE,
F: SEL,) Woda z cytryng i miodem 250 ml SEL, SEL,
S Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml
g g Warzywa pieczone 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ. [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ. GLU 7YT.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLUZYT) PSZ. GLU 7YT.)
Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
.S [Jajko gotowane kI M~ 2 szt (JAJ,) Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., homogeniozwana w ostonce niejadalinej 509  |Jajko gotowane kM 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
< [Pomidor 70 homogeniozwana w ostonce niejadalnej 50g  |homogeniozwana w ostonce niejadalnej 50 g SOJ, MLE Pomidor 709 Pomidor 70¢
X [Safata zielona 309 (SOJ, MLE,) (SOJ, MLE,) Pomidor b/skérki 70 g Satata zielona 30 g Safata zielona 309
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 70¢g Pomidor b/skérki 70 g Salata zielona 30 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Maslanka 150 ml (MLE.)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
z Pestki dyni 109 (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2305.99 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2305.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2202.17 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2243.60 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2249.27 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2589.36 kcal; Biatko
ogotem: 96.65 g; Thuszcz: 60.34 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 84.68 g; Tluszcz: 52.24 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 81.59 g; Tluszcz: 50.64 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 85.09 g; Tluszcz: 55.16 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 110.10 g; Thuszcz: 75.81 g; Kw. th. nasy.: |ogdlem: 107.84 g; Thuszcz: 62.99 g; Kw. th. nasy.:
21.38 g; Weglowodany ogdtem: 356.16 g; W tym [20.02 g; Weglowodany ogdtem: 384.90 g; W tym [12.07 g; Weglowodany ogétem: 369.25 g; W tym [15.51 g; Weglowodany ogotem: 363.92 g; W tym |17.85 g; Weglowodany ogétem: 298.82 g; W tym |24.38 g; Weglowodany ogétem: 408.35 g; W tym
cukry: 74.18 g; Blonnik pok.: 32.06 g; S6l: 7.78 g; |cukry: 104.48 g; Blonnik pok.: 30.54 g; S6l: 6.97 |cukry: 84.98 g; Blonnik pok.: 30.51 g; Sol: 6.87 g; |cukry: 82.21 g; Blonnik pok.: 25.35 g; Sol: 5.60 g; |cukry: 47.77 g; Blonnik pok.: 49.45 g; Sol: 6.87 g; | cukry: 126.98 g; Blonnik pok.: 30.54 g; S6l: 7.30
g g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanéw
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.) |GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT)) GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt (MLE,) GLU ZYT))
o |Chleb.razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 g Serek Fromage 60 g (GLUPSZ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
s GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82%t) 1szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt (MLE,) Papryka $wieza 709 Masto porcjowane 10g (82% ) 1 szt (MLE.)
g [Masto porcjowane 10g (82%tt.) 1szt (MLE,)  [Serek a'la homogenizowany z ziotami 60 g Serek a’la homogenizowany z ziolami 60 g Cukinia pieczonaz olejem () 709 Satata zielona 309 Serek a'la homogenizowany z ziolami 60 g
5 Serek Fromage 60 g (GLU PSZ, MLE,) (MLE.) (MLE.) Salata zielona 309 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml (MLE)
Papryka $wieza 709 Cukinia pieczona z olejem () 70g Cukinia pieczona z olejem () 70g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Papryka $wieza 709
Salata zielona 309 Safata zielona 309 Safata zielona 309 Safata zielona 309
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 309
5 Safatka z brokutem i tofu 100 g (SQJ,) Safatka z brokutem i tofu 100 g (SQJ,)
= Len mielony 109
Ogorkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ Brokutowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ogorkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.) MLE, SEL.) Ryz na sypko 250 g MLE, SEL.) MLE, SEL.)
Ryz na sypko 250 g Ryz nasypko 2509 Filet z kurczaka pieczony w jarzynach 90 g ( GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz nasypko 2509
& ||Karczek pieczony 90 g (GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony w jarzynach 90 g Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL.,) Filet z kurczaka pieczony w jarzynach 90 g Filet z kurczaka pieczony w jarzynach 90 g
O |Sos meksykarniski 80 g (GLUPSZ.) (GLUPSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem () 150 g GLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem () 150 g Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
= Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 150g  |Marchew gotowana z olejem () 150 g
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/ic 250 ml
* Musli 10 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ.
L= moze zawieraé: 071, SOJ. MLE, ORZ.)
B Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE.)
54 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ. [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU 7YT,) PSZ, GLU ZYT,)
« | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  [Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
'S || Galaretka drobiowa z udZcem z kurczaka* 150 g [ Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka | wieprzowego 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU |Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 150 g [ Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
S [(SEL.) wieprzowego 50 g (MLE, moze zawierac: GLU |wieprzowego 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) (SEL.) wieprzowego 75 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
Rzodkiew biata 100 g PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pomidor b/skérki 100 g Rzodkiew biata 100 g PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE.) Jogurt naturainy 1509 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLU PSZ, |Jogurt truskawkowy 1509 1 szt (MLE.)
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
o z dodatkiem wody i biatka sojowego 30 g ( SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL
OR
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2460.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2103.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2014.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2069.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2151.99 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2208.31 kcal; Biatko
ogotem: 93.29 g; Thuszcz: 82.65 g; Kw. t nasy.: |ogdtem: 88.80 g; Thuszcz: 47.14 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 86.90 g; Thuszcz: 44.04 g; Kw. th. nasy.: [ogélem: 91.73 g; Thuszcz: 46.73 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 89.66 g; Thuszcz: 71.52 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 99.33 g; Tluszcz: 54.06 g; Kw. th. nasy.:
37.86 g; Weglowodany ogdtem: 350.15 g; W tym [17.24 g; Weglowodany ogétem: 346.04 g; W tym [12.46 g; Weglowodany ogétem: 328.60 g; W tym |16.58 g; Weglowodany ogétem: 331.05 g; W tym [31.38 g; Weglowodany ogétem: 304.92 g; W tym [18.87 g; Weglowodany ogétem: 348.05 g; W tym
cukry: 88.10 g; Blonnik pok.: 27.63 g; Sol: 6.74 g; | cukry: 87.84 g; Blonnik pok.: 25.72 g; Sol: 5.97 g; | cukry: 62.82 g; Blonnik pok.: 25.22 g; Sol: 6.07 g; | cukry: 64.92 g; Blonnik pok.: 22.67 g; Sol: 4.94 g; [cukry: 38.13 g; Blonnik pok.: 51.82 g; Sol: 6.91 g; |cukry: 84.77 g; Blonnik pok.: 29.71 g; Sol: 6.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanéw
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,) |Kasza kukurydziana namleku 300 ml (MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,) [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, [Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.,) |GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT)) GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt (MLE,) GLU ZYT))
-2 [Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, [Paprykarz szczeciriski 60 g (RYB, SOJ.) Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
8 [GLUZYT) Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt SOJ, MLE,) Ogorek kiszony 70 g Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt (MLE,)
-8 [Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE) |Szynka szkolna-wp. parzona 50 g (GLUPSZ, [Szynka szkolna- wp. parzona 509 (GLU PSZ, |Warzywa pieczone 709 Salata zielona 309 Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ
o) |Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ.) S0OJ, MLE,) SOJ, MLE,) Salata zielona 309 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml SOJ, MLE,)
Ogorek kiszony 70 g Warzywa pieczone 70 g Warzywa pieczone 70 ¢ Herbata czara granulowana z/c 250 ml Warzywa pieczone 70 g
Salata zielona 30 g Safata zielona 309 Safata zielona 309 Safata zielona 309
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 250 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 250 ml
Pieczarkowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,|Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,|Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU
MLE, SEL, S02.) PSZ, MLE, SEL.) Ziemniaki gotowane () 250 g MLE, SEL, S02.) PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 2509 Ziemniaki gotowane () 2509 Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 2509 Ziemniaki gotowane () 2509
s|= Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ.,) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
B | .S [Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ. MLE Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE Marchew oprészana z olejem* 150 g (GLU PSZ,) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE
21O sEL) SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml SEL,) SEL,)
S Fasolka szparagowa z wody* 150 Fasolka szparagowa z wody* 150 Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 ¢
S Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
wn
N
o
Nla Jogurt naturalny 2% tt 1509 1 szt (MLE,)
o Pestki dyni 109
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 7YT,) PSZ GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLU ZYT,) PSZ, GLU 7YT,)
-8 | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Twardg pottlusty 100 g (MLE.) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
= Ser z6lty 40 g (MLE,) Twardg pottlusty 100 g (MLE.) Twardg pottiusty 100 g (MLE.) Pomidor biskorki 70 g Ser z6lty 40 g (MLE,) Twardg pottiusty 100 g (MLE.)
2 |Pomidor 709 Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Safata zielona 309 Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Salata zielona 309 Salata zielona 30 g Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 309 Salata zielona 309
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= |Jabtko 1 szt 1szt Przecier owocowy-jabtko 100g 19 Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Jabtko 1szt 1szt
2 [Orzechy wioskie tuskane 10 g (ORZ)) Orzechy wioskie tuskane 10 g (ORZ))
Warto$¢ energetyczna: 2101.77 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2023.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2017.52 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2073.22 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1925.12 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2250.33 kcal; Biatko
ogotem: 78.70 g; Thuszcz: 61.02 g; Kw. t. nasy.: |ogoétem: 86.64 g; Tluszcz: 49.18 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 84.91 g; Tluszcz: 51.34 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 89.74 g; Tluszcz: 54.03 g; Kw. th. nasy.: |ogdlem: 74.92 g; Tluszcz: 57.74 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 89.00 g; Thuszcz: 55.71 g; Kw. th. nasy.:
21.89 g; Weglowodany ogdtem: 322.79 g; W tym [16.74 g; Weglowodany ogdtem: 318.80 g; W tym [12.85 g; Weglowodany ogétem: 314.39 g; W tym [16.97 g; Weglowodany ogotem: 316.84 g; W tym |21.30 g; Weglowodany ogétem: 293.50 g; W tym |17.36 g; Weglowodany ogétem: 360.80 g; W tym
cukry: 64.62 g; Blonnik pok.: 26.65 g; Sal: 8.19 g; |cukry: 67.63 g; Blonnik pok.: 23.73 g; Sol: 7.10 g; |cukry: 61.46 g; Blonnik pok.: 24.15 g; Sol: 7.14 g; [cukry: 63.56 g; Blonnik pok.: 21.60 g; Sol: 6.01 g; |cukry: 53.19 g; Blonnik pok.: 33.19 g; Sol: 7.33 g; |cukry: 98.78 g; Blonnik pok.: 27.42 g; Sl: 7.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanéw
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, |Pfatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,) ow,) ow,) ow,) GLUZYT)) ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, [Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE,)  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt GLU ZYT)) Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSz,) |Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) [homogeniozwana w ostonce niejadainej 509  |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ))
2 |GLUZYT)) Masto porcjowane 10g (82%tt.) 1'szt (MLE,) |homogeniozwana w ostonce nigjadainej 509  [Masto porcjowane 10g (82%tt) 1szt (MLE)  [(SOJ. MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1'szt (MLE,)
8 Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE) |Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., (SOJ, MLE)) Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., Pomidor 70g Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp.,
-8 |Polgdwiczanka z warzywami, dr.-wp., homogeniozwana w ostonce nigjadaingj 509  [Pomidor b/skdrki 70 g homogeniozwana w ostonce niejadalnej 509  |Safata zielona 30g homogeniozwana w ostonce niejadalnej 75 g
% [homogeniozwana w ostonce niejadalnej 509  |(SOJ, MLE,) Salata zielona 30 g (SOJ.MLE)) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |(SOJ. MLE,)
SOJ, MLE,) Pomidor 70 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Pomidor b/skérki 70 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 70 g
Pomidor 70 g Salata zielona 30 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 30 g Salata zielona 30 g
Salata zielona 309 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Kawa zhozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Budyn o smaku czekoladowym b/c 250 ml Budyn o smaku czekoladowym z/c 250 ml
= (MLE)) (MLE,)
Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml (GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
- PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 350 g ( SEL, GLU JECZ,)
2= Ziemniaki gotowane () 2509 warzywami*() 350 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami*() 350 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami*() 350 g (SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
€ |5 | Fasolka po bretorisku 350 g (GLU PSZ, SOJ,  |Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ.) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ.) Kompot owocowy z jabkami* bic 250 ml
8 | © |MLE. SEL. GOR)) Cukinia pieczona z olejem () 150 g Cukinia pieczona () 150 g Cukinia pieczona z olejem () 150 g Cukinia pieczona z olejem () 150 g
S Sliwka szt 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
=) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
§ a Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
S| e pasteryzowany 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.) |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,  [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Serek homo z natka pietruszki 60 g (MLE,) GLU ZYT)) PSZ, GLU ZYT,)
.8, [ Thuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 szt Serek homo z natka pietruszki 60 g (MLE,) Serek homo z natka pietruszki 60 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Serek homo z natka pietruszki 60 g (MLE,)
K] Serek Fromage 60 g (GLU PSZ, MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek Fromage 60 g (GLU PSZ, MLE,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
2 [Papryka $wieza 70 g Pomidor 70g Pomidor biskorki 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Papryka $wieza 709 Pomidor biskorki 70 g
Salata zielona 309 Salata zielona 309 Salata zielona 309 Satata zielona 309 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLU PSZ, [Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE.)
GLUZYT))
= Masto extra 82% 5 g (MLE.)
o Lsogatka zbéjnicka wieprzowa wedzona 30 g
J
Salata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2444.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2095.42 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1998.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2135.01 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2227.32 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2494.65 kcal; Biatko
ogotem: 76.74 g; Tluszcz: 71.84 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 79.97 g; Tluszcz: 60.01 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 81.82 g; Tluszcz: 51.80 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 82.10 g; Tluszcz: 60.58 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 85.13 g; Thuszcz: 82.39 g; Kw. th. nasy.: |ogdlem: 114.85 g; Thuszcz: 81.31 g; Kw. th. nasy.:
35.06 g; Weglowodany ogdtem: 389.33 g; W tym [18.74 g; Weglowodany ogdtem: 322.41 g; W tym |14.15 g; Weglowodany ogétem: 314.58 g; W tym |18.71 g; Weglowodany ogétem: 329.06 g; W tym |37.16 g; Weglowodany ogétem: 300.58 g; W tym |28.65 g; Weglowodany ogétem: 339.93 g; W tym
cukry: 90.58 g; Blonnik pok.: 37.25 g; Sal: 8.35 g; |cukry: 82.26 g; Blonnik pok.: 28.27 g; Sol: 6.29 g; |cukry: 74.38 g; Blonnik pok.: 27.16 g; Sol: 5.83 g; [cukry: 86.91 g; Blonnik pok.: 28.26 g; Sol: 5.62 g; |cukry: 48.39 g; Blonnik pok.: 39.05 g; Sol: 7.58 g; |cukry: 86.88 g; Btonnik pok.: 28.16 g; Sal: 8.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanéw
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE.) MLE,) GLUZYT,) MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE,)  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) o GLU ZYT,) Tiuszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt Masto porcjowane 10g (82%t.) 1 szt (MLE.) Ser z6ity 40 g (MLE,) GLU ZYT,)
o |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLUPSZ,  [Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSz,) |Ogondwka o Ogondwka _ Pomidor 70 g Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
'S |GLUZYT, Masto porcjowane 10g (82% tt) I'szt (MLE,)  [wiejtop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat wieprzow | wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biatwieprzow  [Satata zielona 30 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
2 Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE) |Ogonowka ego 50¢ (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze ego 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Ogonéwka
5 Ser z6lty 40 g (MLE,) wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzow |zawierac: JAJ,) zawierac: JAJ,) wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzow
Pomidor 70g ego 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g ego 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
Safata zielona 30g zawiera¢: JAJ,) Salata zielona 30¢ Satata zielona 309 zawiera¢: JAJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor biskorki 70 g
Salata zielona 309 Salata zielona 309
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
3 Stupki zwarzyw () 70 g Hummus 30 g (SEZ,)
= Hummus 30 g (SEZ,) Stupki zwarzyw () 709
Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ. Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ. Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ
. MLE, SEL.) MLE, SEL) Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) MLE, SEL.) MLE, SEL)
] Ryba (miruna) po grecku () 150 g (GLU PSZ Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB.) Ziemniaki gotowane () 250 g Ryba (miruna) po grecku () 150 g (GLU PSZ Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,)
€| = |RYB, SEL Ziemniaki gotowane () 250 g Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) RYB, SEL Ziemniaki gotowane () 250 g
= [ 8 |Ziemniaki gotowane () 250 g Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
S | © |Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL.)
5 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,)
o Mieszanka studencka 30 g (0ZI, ORZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ. [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
.8, [ Thuszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
S |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,) |Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Warzywa pieczone 70 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ, MLE,)
o . . . 21 . . .
2 (Pomidor 709 Pomidor 70¢g Pomidor b/skérki 70 g Salata zielona 309 Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Safata zielona 309 Safata zielona 309 Safata zielona 309 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 30 g Safata zielona 309
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= |Gruszka 1szt. 1509 Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt (MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,)
2- | Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE pasteryzowany 1 szt Gruszka 1szt. 150 g
Warto$¢ energetyczna: 2158.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1976.40 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 1850.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1963.76 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2118.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2070.58 kcal; Biatko
ogotem: 88.27 g; Thuszcz: 57.21 g; Kw. t nasy.: [ogdtem: 89.48 g; Tluszcz: 45.43 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 88.66 g; Thuszcz: 42.77 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 91.00 g; Thuszcz: 49.01 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 91.98 g; Thuszcz: 72.19 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 94.76 g; Tluszcz: 57.58 g; Kw. th. nasy.:
23.43 g; Weglowodany ogdtem: 336.93 g; W tym [15.77 g; Weglowodany ogétem: 312.81 g; W tym [11.50 g; Weglowodany ogétem: 287.67 g; W tym |13.77 g; Weglowodany ogétem: 298.72 g; W tym [23.51 g; Weglowodany ogétem: 296.37 g; W tym [17.96 g; Weglowodany ogétem: 303.76 g; W tym
cukry: 84.23 g; Blonnik pok.: 29.37 g; Sal: 7.02 g; |cukry: 78.03 g; Blonnik pok.: 24.70 g; Sol: 5.96 g; | cukry: 69.79 g; Blonnik pok.: 23.05 g; Sol: 5.22 g; | cukry: 48.46 g; Blonnik pok.: 23.90 g; Sol: 4.78 g; |cukry: 57.87 g; Blonnik pok.: 41.04 g; Sol: 6.61 g; |cukry: 56.99 g; Blonnik pok.: 26.29 g; Sol: 6.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanéw
Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Pfatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Pfatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, |Pfatki jeczmienne na mieku 300 ml (MLE, GLU
JECZ) JECZ JECZ) JECZ,) GLU 2YT,) JECZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE,)  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82%t.) 1 szt (MLE,) Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ.) |Bulka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ.) |Szynka zielonogrska- wieprzowa parzonaz | dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa | Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
GLUZYT)) Masto porcjowane 10g (82%tt) 1szt (MLE)  [Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa 150 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ Masto porcjowane 10g (82%tt) 1 szt (MLE,)
-2 |Masto porcjowane 10g (82%t) 1szt (MLE)  [Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z 509 (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ GOR,) Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
& |Parowki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy  [dodatkiem wody z potaczonych kawatkow miesa ~ | dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa |G Pomidor 70 dodatkiem wody z pofaczonych kawatkéw miesa
3 homogenizowany wedzony parzony w ostonce 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ 509 (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 30g 759 (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ
& |niejadalnej 100 g (_moze zawiera¢: MLE, SEL, [GOR.,) GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |GOR.)
GOR Pomidor 70g Pomidor b/skérki 70 g GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 70¢
Musztarda 109 (GOR,) Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g
Pomidor 70 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Safata zielona 30g GLU ZYT, GLU JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ))
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE
GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Jabtko 1 szt 1szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
o Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,)
.§ Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 150 g Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 150 g Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 150 g Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 150 g Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 150 g Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 150 g
2|z GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
3 |5 |ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
b O | Woda z cytryna i miodem 250 m Marchew oprészana z olejem () 150 g (GLU Marchew oprészana () 1509 (GLU PSZ,) Marchew oprészana z olejem () 150 g (GLU Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g
0 Banan 1szt. 1 szt PSz) Woda z cytryng i miodem 250 ml PSZ,) Woda z cytryng 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml
< Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml
o Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o Stonecznik fuskany 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ. GLU 7YT.) PSZ, GLU 7YT,) PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g° 1 szt GLUZYT) PSZ, GLU 7YT,)
Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Ogondwka Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
« |Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ. JAJ,) |Ogonéwka Ogondwka wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzow |Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) [Ogonéwka
‘S [Rzodkiew biala 70 g wiej.lop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzow |wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzow [ego 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze Rzodkiew biata 70 g wiej.lop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzow
) Safata zielona 30g ego 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze ego 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,) Safata zielona 30g ego 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml zawiera¢: JAJ,) zawierac: JAJ,) Pomidor b/skérki 70 g Herbata czara granulowana b/c 250 ml zawiera¢: JAJ,)
Pomidor 70g Pomidor b/skérki 70 g Safata zielona 309 Pomidor 70g
Salata zielona 309 Safata zielona 309 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 309
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Mleko Smakowe UHT 1,5% t0,2] 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE.) Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Mleko Smakowe UHT 1,5% 0,21 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2533.77 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2096.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1998.76 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2149.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1958.62 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2207.88 kcal; Biatko
ogotem: 84.57 g; Tluszcz: 76.07 g; Kw. t. nasy.. |ogétem: 80.11 g; Tluszcz: 53.40 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 80.30 g; Tluszcz: 46.55 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 84.50 g; Tluszcz: 54.12 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 75.32 g; Tluszcz: 55.79 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 89.70 g; Thuszcz: 55.72 g; Kw. th. nasy.:
26.79 g; Weglowodany ogdtem: 391.51 g; W tym [19.17 g; Weglowodany ogétem: 336.34 g; W tym |14.49 g; Weglowodany ogétem: 327.31 g; W tym |18.91 g; Weglowodany ogétem: 343.75 g; W tym |15.47 g; Weglowodany ogétem: 311.51 g; W tym |21.27 g; Weglowodany ogétem: 349.41 g; W tym
cukry: 90.38 g; Blonnik pok.: 30.34 g; Sol: 8.64 g; |cukry: 56.62 g; Btonnik pok.: 27.35 g; Sol: 7.15 g; |cukry: 62.68 g; Blonnik pok.: 27.29 g; Sol: 7.19 g; [cukry: 76.89 g; Blonnik pok.: 26.29 g; Sol: 6.07 g; |cukry: 60.66 g; Blonnik pok.: 44.90 g; Sol: 7.95 g; |cukry: 65.91 g; Blonnik pok.: 27.84 g; Sol: 7.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanéw
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,) |Kasza kukurydziana namleku 300 ml (MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,) [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, [Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.,) |GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT)) GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt (MLE.) GLU ZYT))
-2 [Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 |[Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  [Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
8 [GLUZYT) Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt g (MLE)) wieprzowego 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU |[Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
-8 [Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE,)  |Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 |Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 |Jabiko pieczone 1szt. 1szt PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60
‘) |Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 [g (MLE.) g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt g (MLE,)
g (MLE)) Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1'szt 1szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 250 ml Kefir 29 t200g 1 szt (MLE,)
Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
« Udko pieczone 1szt. 2109 Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90 g Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90 g ( GLU PSZ,) Udko pieczone 1szt. 210 g
2 = Ziemniaki gotowane () 2509 LU PSZ Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 2509
3 | 'S [Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g [Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Ziemniaki gotowane () 2509 Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem () 150 g
‘= | © [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Ziemniaki gotowane () 250 ¢ Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
8 Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
b Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
gfe Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
N
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ. [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT,) PSZ GLU 7ZYT,)
« | Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, [Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
'2[S0J, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, |SOJ, MLE Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, |Szynka szkolna- wp. parzona 759 (GLU PSZ
S Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt S0OJ, MLE,) SOJ, MLE,) Pomidor biskorki 70 g SOJ, MLE,) S0OJ, MLE,)
Pomidor 70g Pomidor 70¢ Pomidor b/skérki 70 g Salata zielona 309 Pomidor 70g Pomidor 70¢g
Satata zielona 30 g Safata zielona 309 Safata zielona 309 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 30 g Safata zielona 309
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE
Warto$¢ energetyczna: 2372.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2018.07 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1961.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2017.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2217.10 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2459.89 kcal; Biatko
ogotem: 117.65 g; Tluszcz: 74.78 g; Kw. th. nasy.: [og6tem: 89.82 g; Tluszcz: 44.35 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 89.73 g; Tluszcz: 42.00 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 94.56 g; Tluszcz: 44.69 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 110.74 g; Tluszcz: 73.27 g; Kw. th. nasy.: |ogolem: 128.51 g; Tluszcz: 79.88 g; Kw. th. nasy.:
25.11 g; Weglowodany ogdtem: 318.02 g; W tym [17.25 g; Weglowodany ogdtem: 325.54 g; W tym [13.08 g; Weglowodany ogétem: 316.86 g; W tym [17.20 g; Weglowodany ogotem: 319.31 g; W tym |22.71 g; Weglowodany ogétem: 295.45 g; W tym |27.82 g; Weglowodany ogétem: 316.18 g; W tym
cukry: 69.91 g; Blonnik pok.: 24.16 g; Sal: 7.51 g; |cukry: 70.42 g; Blonnik pok.: 23.84 g; Sol: 7.24 g; |cukry: 61.79 g; Blonnik pok.: 23.81 g; Sol: 7.25 g; [cukry: 63.89 g; Blonnik pok.: 21.26 g; Sol: 6.12 g; |cukry: 73.04 g; Blonnik pok.: 33.81 g; Sol: 7.33 g; |cukry: 69.69 g; Blonnik pok.: 23.71 g; Sl: 8.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanéw
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, |Patki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
OW,) OW.,) ow,) 0 GLUZYT) OW.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE,)  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Ser z0tty 40 g (MLE,) GLU ZYT,)
-2 [Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  [Stupki z warzyw () 70 g Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
8 [GLUZYT) Masto porcjowane 10g (82%t) 1szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU [Satata zielona 30 g Masto porcjowane 10g (82%t) 1 szt (MLE,)
-8 [Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE)  |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka ~ [PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Ogonéwka
‘& |Ser z6ity 409 (MLE,) wieprzowego 50 g (MLE. moze zawiera¢: GLU |wieprzowego 50 g (MLE. moze zawieraC: GLU |Warzywa pieczone 100 g wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzow
Stupki z warzyw () 70 g PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ego 759 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
Safata zielona 30g Warzywa pieczone 100 g Warzywa pieczone (bez oleju) 100g zawieraé: JAJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Warzywa pieczone 1009
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
3 Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Budyn o smaku $mietankowym z/c - 250 ml
= Stonecznik tuskany 10 g (MLE,)
Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml (GLU | Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml (GLU |Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml (GLU [Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml (GLU [Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU
~ PSZ, SEL, GOR,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,)
3 Risotto wegetarianiskie* z dynig 350 g (SEL,)  |Risotto wegetariafiskie* z dynig 350 g (SEL,)  |Risotto wegetariafiskie* z dynig 350 g (SEL,)  |Risotto wegetariafiskie* z dynia 350 g (SEL,)  [Risotto (z ryzu brazowego) wegetariafiskie* z Risotto wegetariafiskie* z dynig 350 g ( SEL,)
N |8 [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) dynig 350 g (SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
-2 |'8 ||Fasolka szparagowa z wody* 150 Fasolka szparagowa z wody* 150 Fasolka szparagowa z wody* 150 g Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Fasolka szparagowa z wody* 150 g
I3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 150 g Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
« Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
9 Sliwka szt 2 szt
Q|E Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 18 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ. [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT,) PSZ GLU 7ZYT,)
.8, [ Thuszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,) | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
] Pasta z twarogu i papryki 60 g (MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g (MLE.) |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g (MLE.) |Pomidor b/skérki 70 g Pasta z twarogu i papryki 60 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 g ( MLE,)
X (Pomidor 709 Pomidor 70¢ Pomidor b/skérki 70 g Salata zielona 309 Pomidor 709 Pomidor 70¢
Salata zielona 30 Salata zielona 309 Salata zielona 309 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 30 Salata zielona 30
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Warzywa pieczone 100 g Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1
z Stonecznik fuskany 10 g Hummus 30 g (SEZ.) sz
Warto$¢ energetyczna: 2160.12 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2099.73 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1895.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2065.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2115.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2309.40 kcal; Biatko
ogotem: 72.15 g; Thuszcz: 65.61 g; Kw. t nasy.: [ogdtem: 70.87 g; Tluszcz: 61.26 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 67.90 g; Thuszcz: 44.54 g; Kw. th. nasy.: [ogélem: 73.74 g; Tluszcz: 60.68 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 81.74 g; Thuszcz: 78.26 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 78.49 g; Tluszcz: 66.72 g; Kw. th. nasy.:
24.54 g; Weglowodany ogdtem: 334.37 g; W tym [17.19 g; Weglowodany ogétem: 327.92 g; W tym [11.91 g; Weglowodany ogétem: 316.78 g; W tym |16.90 g; Weglowodany ogétem: 316.20 g; W tym [21.46 g; Weglowodany ogétem: 289.80 g; W tym [21.31 g; Weglowodany ogétem: 359.23 g; W tym
cukry: 66.76 g; Blonnik pok.: 31.92 g; Sol: 7.04 g; |cukry: 67.20 g; Blonnik pok.: 29.64 g; Sol: 6.33 g; | cukry: 58.40 g; Blonnik pok.: 29.01 g; Sol: 6.34 g; | cukry: 58.66 g; Blonnik pok.: 26.17 g; Sol: 5.12 g; |cukry: 44.54 g; Blonnik pok.: 48.38 g; Sol: 6.09 g; |cukry: 88.45 g; Blonnik pok.: 29.09 g; Sol: 5.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanéw
Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron namleku 300 ml(GLU PSZ, MLE,) |Makaronnamleku 300 ml(GLUPSZ, MLE,) [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, [Makaron namleku 300 ml(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.) |GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT)) GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt (MLE,) GLU ZYT))
o |Chleb.razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Twardg poftiusty 50 g (MLE.) Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 60g  [Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
s GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82%t) 1szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pomidor biskorki 70 g (RYB, SEL,) Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt (MLE,)
3 |Masto porcjowane 10g (82%t) 1szt (MLE)  [Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* | Twar6g pottlusty 50 g (MLE.) Satata zielona 30 g Ogorek kiszony 70 Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
5 |Pastaz makreli wedzonej z warzywami** 60g |60 g (RYB, SEL.,) Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 309 609 (RYB, SEL,)
RYB, SEL Pomidor 70 g Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Pomidor 70 g
Ogorek kiszony 70g Salata zielona 309 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 30¢
Salata zielona 309 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Nz Musli 10 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, )
Grochowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, [Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, [Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL.) Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLU |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLU |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g (GLU |SEL.) Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLU
Zrazik wieprzowy pieczony mielony 90 g (GLU |PSZ, JAJ PSZ, JAJ PSz, JAJ Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLU |PSZ, JAJ
~ | = |PSZ_JAJ) Sos ziolowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) PSz, JAJ,) Sos ziolowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
2 & [Sos ziolowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ.) |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) [Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ.) [Sos ziotowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL.) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
€ | © ||Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) [Marchew oprészana z olejem () 150 g ( GLU Marchew oprészana 150 g (GLU PSZ,) Marchew oprészana z olejem () 150 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) |Marchew oprészana z olejem () 150 g (GLU
=4 Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 150 g PSZ) ) ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml PSZ,) ) ) Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 150 g PSZ) ) )
< (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml (MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
B Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S Jabtko 1 szt 1szt
a Pestki dyni 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU 7YT.) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLUZYT) PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Ogondwka Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
= | Ogondwka Ogondwka Ogondwka wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzow [Ogonéwka Ogondwka
‘o | wiej.fop.wiep.wedz parz.z.dod.wod.biatwieprzow - wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzow | wiejfop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzow |ego 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzow  |wiej.op.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzow
S |ego 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze ego 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze ego 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,) ego 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze ego 759 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ,) zawierac: JAJ,) zawierac: JAJ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt zawierac: JAJ,) zawierac: JAJ,)
Papryka $wieza 70 ¢ Pomidor biskorki 100 g Jablko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana zic 250 ml Papryka $wieza 70 ¢ Pomidor biskorki 100 g
Rukola 30g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Rukola 30g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
= |Kefir 2%t 200g 1szt(MLE,) Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,) Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,) Kefir 2%t 2009 1 szt (MLE,) Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,)
Q- |Sliwka szt 2 szt Jabtko 1szt 1szt Mus z jabtek () z/c 100 g Sliwka szt 2 szt Mus z jablek () z/c 100 g
Warto$¢ energetyczna: 2356.36 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2197.23 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2144.46 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2257.99 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2242.40 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2349.68 kcal; Biatko
ogotem: 91.05 g; Thuszcz: 71.18 g; Kw. t. nasy.. |ogoétem: 86.15 g; Tluszcz: 59.01 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 85.54 g; Tluszcz: 51.26 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 90.89 g; Ttuszcz: 58.56 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 90.45 g; Tluszcz: 75.48 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 97.09 g; Thuszcz: 65.75 g; Kw. th. nasy.:
23.34 g; Weglowodany ogdtem: 353.14 g; W tym [19.80 g; Weglowodany ogdétem: 344.08 g; W tym [17.00 g; Weglowodany ogétem: 347.89 g; W tym [21.43 g; Weglowodany ogétem: 354.90 g; W tym |23.09 g; Weglowodany ogétem: 321.85 g; W tym |23.19 g; Weglowodany ogétem: 355.36 g; W tym
cukry: 75.06 g; Blonnik pok.: 34.92 g; S6l: 8.02 g; |cukry: 84.32 g; Blonnik pok.: 31.24 g; Sol: 5.95 g; [cukry: 75.53 g; Blonnik pok.: 29.77 g; Sol: 5.52 g; [cukry: 80.25 g; Blonnik pok.: 29.11 g; Sol: 4.52 g; |cukry: 62.20 g; Blonnik pok.: 48.88 g; Sol: 7.17 g; |cukry: 73.68 g; Blonnik pok.: 31.87 g; Sol: 6.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanéw
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE.) Ryz na mleku 300 ml (MLE.) Ryz na mleku 300 ml (MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, [Ryz na mleku 300 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, [Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLUPSZ, |GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82%t) 1szt (MLE,) |GLUZYT,)
o |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
s GLU ZYT)) GLU ZYT)) GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g GLUZYT,)
3 |Masto porcjowane 10g (82%t) 1szt (MLE)  [Masto porcjowane 10g (82% 1) 1szt (MLE,) |Tiuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Jablko 1szt 1 szt Masto porcjowane 10g (82%#.) 1 szt (MLE.)
5 Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 509 Salata zielona 309 Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml rozdrobniony, wedzony, parzony 759
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt
Safata zielona 30g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 309
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= Safatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL, Safatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL,
] R GOR
= Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)) Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
< Eskalopka z kurczaka 90 g (GLU PSZ, JAJ Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g
e 8 E,) Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) [Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) [Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
) O |Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
& Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ.) Dyniazwody 1509 Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ.) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ.)
a Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml
§ a Stonecznik tuskany 10 g
o Serek ziamnisty 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna duga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt GLU ZYT)) PSZ, GLU ZYT,
.8 | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Twarozek 60 g (MLE.) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
= Twarozek 609 (MLE.) Twarozek 609 (MLE.) Twarozek 609 (MLE,) Pomidor b/skorki 100 g Twarozek 609 (MLE.) Twarozek 609 (MLE.)
32 | Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Salata zielona 59 Safatka z pomidoréw i koperku 100 g Salata zielona 59 Safatka z pomidoréw i koperku 100 g Safatka z pomidoréw i koperku 100 g
Safata zielona 59 Satatka z pomidorow i koperku 100 g Safata zielona 59 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 59 Safata zielona 59
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
o
Warto$¢ energetyczna: 2229.70 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2184.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2091.31 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2136.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2031.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2369.43 kcal; Biatko
ogotem: 84.68 g; Thuszcz: 55.92 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 95.35 g; Tluszcz: 41.17 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 93.98 g; Tluszcz: 35.22 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 98.31 g; Tluszcz: 38.21 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 111.71 g; Thuszcz: 56.23 g; Kw. tt. nasy.: |ogdlem: 108.48 g; Thuszcz: 50.32 g; Kw. th. nasy.:
14.89 g; Weglowodany ogétem: 355.90 g; W tym |13.84 g; Weglowodany ogétem: 365.63 g; W tym |9.40 g; Weglowodany ogétem: 356.95 g; W tym | 13.54 g; Weglowodany ogdtem: 356.52 g; W tym [17.14 g; Weglowodany ogétem: 290.09 g; W tym [16.98 g; Weglowodany ogétem: 380.80 g; W tym
cukry: 58.30 g; Blonnik pok.: 22.06 g; Sol: 8.46 g; |cukry: 61.88 g; Blonnik pok.: 25.32 g; Sol: 6.54 g; [cukry: 61.74 g; Blonnik pok.: 25.02 g; S6l: 6.94 g; [cukry: 63.79 g; Blonnik pok.: 22.40 g; Sol: 5.17 g; |cukry: 41.52 g; Blonnik pok.: 39.44 g; Sol: 11.60 |cukry: 72.61 g; Blonnik pok.: 30.04 g; Sal: 8.09 g;
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanéw
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,) |Kasza kukurydziana namleku 300 ml (MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,) [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, [Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.,) |GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ.
GLU ZYT)) GLU ZYT)) GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt (MLE.) GLU ZYT))
o |Chleb.razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.,) Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
s GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt (MLE))  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Marchew pieczona w stupki () bez oleju 100g  |Safatazielona 309 Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt (MLE,)
= [Masto porcjowane 10g (82% #.) 1szt (MLE)  [Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE,  |Ogoérek kiszony 70g Filet zapiekany drobiowy 75 g (MLE,)
5 Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Marchew pieczona w stupki () 100 g Marchew pieczona w stupki () bez oleju 1009  [GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Marchew pieczona w stupki () 100 g
Ogorek kiszony 70 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Safata zielona 309 GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Stupki z warzyw () 100 g Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
= szt (MLE)
Barszcz ukrairiski z ziemniakami () 350 ml ( GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz ukrairiski z ziemniakami () 350 ml ( GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml
PSZ MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,)
tazanki z kapusta,l kietbasg 350 g (GLU PSZ, [Makaron 2509 (GLU PSZ,) Makaron 250 g (GLU PSZ,) Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego)  |Makaron peinoziarnisty 250 g (GLU PSZ,) Makaron 2509 (GLU PSZ,)
& |JAJ, SEL, GOR,) Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego)  Sos miesno warzywny () (z migsa wieprzowego) | o obnizonej zawartosci tuszczu 150 g (GLU Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g Sos miesno warzywny () (z migsa wieprzowego)
% | & |Suréwka W|elowarzywna zolejem () 1509 150 g (GLU PSZ, SEL,) 0 obnizonej zawartosci tiuszczu 1509 (GLU ~ [PSZ, SEL.) (SEL.) 150 g (GLU PSZ, SEL.)
5 (SEL.) Brokut gotowany* 150 g PSZ, SEL.) Makaron 2509 (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Sos miesno warzywny () (z miesa wieprzowego) |(SEL
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 150 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml
C:" a Budyr o smaku $mietankowym b/c 250 ml
Bl (MLE,)
& Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU 7YT,) PSZ, GLU ZYT,) Tiuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
| Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
'S | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SQJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
S wedzona parzona 50 g (S0J.) wedzona parzona 50 g (S0J,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Pomidor biskorki 70 g wedzona parzona 50 g (S0J.) wedzona parzona 75g(S0J,)
Rzodkiew biata 70 g Pomidor 70¢ Pomidor b/skérki 70 g Salata zielona 309 Rzodkiew biata 70 g Pomidor 70¢
Salata zielona 30g Salata zielona 309 Salata zielona 309 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 30g Salata zielona 309
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,) Chleb_razo)wy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
GLU ZYT,
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M~ 0,5 szt (JAJ,)
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2293.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2286.43 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2131.47 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2187.17 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2215.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2463.36 kcal; Biatko
ogotem: 84.90 g; Thuszcz: 74.32 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 93.09 g; Tluszcz: 57.64 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 95.10 g; Thuszcz: 47.23 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 99.93 g; Tluszcz: 49.92 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 94.51 g; Thuszcz: 64.58 g; Kw. th. nasy.: |ogdlem: 119.16 g; Thuszcz: 63.04 g; Kw. th. nasy.:
26.06 g; Weglowodany ogdtem: 334.33 g; W tym [19.53 g; Weglowodany ogdtem: 361.47 g; W tym |14.25 g; Weglowodany ogétem: 344.09 g; W tym |18.37 g; Weglowodany ogétem: 346.54 g; W tym |21.04 g; Weglowodany ogétem: 331.06 g; W tym |20.21 g; Weglowodany ogétem: 368.19 g; W tym
cukry: 96.05 g; Blonnik pok.: 29.13 g; S6l: 11.08 |cukry: 93.08 g; Blonnik pok.: 28.59 g; Sol: 7.79 g; [cukry: 68.10 g; Blonnik pok.: 28.11 g; S6l: 7.89 g; [cukry: 70.20 g; Blonnik pok.: 25.56 g; Sol: 6.77 g; |cukry: 66.25 g; Blonnik pok.: 49.54 g; Sol: 9.09 g; |cukry: 96.81 g; Blonnik pok.: 29.46 g; Sl: 9.29 g;
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanéw
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.) |GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT)) GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt (MLE.) GLU ZYT))
-2 [Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ Bulka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,) [Twarozek 609 (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
8 [GLUZYT) Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Dzem25¢ 1szt Papryka $wieza 709 Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt (MLE,)
-8 [Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE)  |Twarozek 609 (MLE,) Twarozek 609 (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sliwka szt 2 szt Twarozek 609 (MLE,)
& |Twarozek 60 g (MLE,) Dzem25g 1szt Dzem25¢g 1szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Dzem25g 1szt
Dzem25g 1szt Banan 1szt. 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt
Sliwka szt 2 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLUZYT)) GLUZYT))
> Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
w Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka | Serek homo z natka pietruszki 70 g (MLE,)
- wieprzowego 30 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
Salata zielona 5
X Kalafiorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL.) Kalafiorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL.) Kalafiorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL.)
= Ryba smazona (Miruna) 110 g (GLU PSZ, JAJ. [Rybagotowana (Miruna) 110 g (RYB.) Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB.) Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,)
218 |RYB,) Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 ¢ Ziemniaki gotowane () 2509 Ziemniaki gotowane () 250 g
< [ |ziemniaki gotowane () 250 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL.) | Warzywa po grecku* (bez oleju) 150 g (GLU  |Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL.) |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,)
< Suréwka zydowska z olejem b/c () 150 g Woda z cytryng i miodem 250 ml PSZ,'SEL.) Woda z cytryng i miodem 250 ml Suréwka zydowska z olejem bic () 150 g Woda z cytryng i miodem 250 ml
§ Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng 250 ml
o~ 2 Salatka z pomidora i sataty lodowej 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ. [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU 7YT,) PSZ, GLU ZYT,)
« | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, [Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
'S |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 g (JAJ, [Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, [Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, |SOJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 g (JAJ, |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 g ( JAJ,
o [MLE) SOJ, MLE,) SOJ, MLE Pomidor biskérki 70 g MLE,) MLE,)
Papryka $wieza 70 g Pomidor 70¢ Pomidor b/skérki 70 g Salata zielona 309 Papryka $wieza 70 g Pomidor 70¢
Safata zielona 30 Salata zielona 309 Salata zielona 309 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 30g Salata zielona 30
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
g Musli 10 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ.
moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2225.28 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2122.20 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1953.93 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2036.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1953.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2391.33 kcal; Biatko
ogotem: 90.15 g; Thuszcz: 61.06 g; Kw. t. nasy.: |og6lem: 94.24 g; Tluszcz: 37.06 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 92.75 g; Thuszcz: 31.71 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 97.58 g; Tluszcz: 37.40 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 93.53 g; Tluszcz: 55.70 g; Kw. th. nasy.: |ogdlem: 107.55 g; Tluszcz: 47.64 g; Kw. th. nasy.:
18.00 g; Weglowodany ogétem: 338.05 g; W tym |15.25 g; Weglowodany ogétem: 363.88 g; W tym |10.70 g; Weglowodany ogdtem: 334.83 g; W tym |15.02 g; Weglowodany ogdtem: 337.28 g; W tym [18.02 g; Weglowodany ogdlem: 288.68 g; W tym [19.44 g; Weglowodany ogétem: 394.76 g; W tym
cukry: 71.00 g; Blonnik pok.: 23.52 g; Sal: 7.17 g; |cukry: 102.88 g; Blonnik pok.: 24.54 g; S6l: 7.42 |cukry: 78.88 g; Blonnik pok.: 24.11 g; Sol: 7.43 g; | cukry: 80.98 g; Blonnik pok.: 21.56 g; Sol: 6.31 g; |cukry: 44.38 g; Blonnik pok.: 41.92 g; Sol: 7.34 g; | cukry: 103.57 g; Blonnik pok.: 26.33 g; S6l: 7.02
g g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanéw
Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, |Patki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,) MLE,) MLE) MLE) GLUZYT)) MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE,)  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82%t.) 1 szt (MLE,) Ser z0tty 40 g (MLE,) GLU ZYT,)
-2 [Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) [Szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUPSZ, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
S [GLU ZYT, Masto porcjowane 10g (82%t) 1szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt SOJ, MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ)) Masto porcjowane 10g (82%t) 1 szt (MLE,)
-8 [Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE)  |Szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUPSZ, |Szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUPSZ, ~ [Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 250 ml ( MLE, Pomidor 70g Szynka gotowana wieprzowa 75 g (GLU PSZ
& |Ser z6lty 40 g (MLE,) SOJ, MLE,) MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 309 SOJ, MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Salata zielona 30 g Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU ZYT, GLU JECZ.) Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g
Pomidor 70 g Salata zielona 309 Satata zielona 30 g Salata zielona 309
Safata zielona 30g Pomidor 70¢ Pomidor b/skérki 70 g
3 Mieszanka studencka 30 g (0ZI, ORZ,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,)
g Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,)
3 Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,)
| B Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ)) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
S8 Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g Safatka z buraczkéw i jabtka (gotowanego) z olejem () 150 g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g
by Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
N
o
o~
2 Gruszka 1szt. 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ. [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
-8 | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Serek homo. naturalny 60 g (MLE.) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
& Serek homo. naturalny 60 g (MLE.) Serek homo. naturalny 60 g (MLE.,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Pasta warzywna () 50 g (SEL.) Serek homo. naturalny 60 g (MLE.) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
2 [Papryka $wieza 1009 Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Safata zielona 59 Papryka $wieza 100 g Pomidor 1009
Salata zielona 59 Salata zielona 5g Salata zielona 59 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 5g Salata zielona 5¢
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Kefir 29 t200g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2249.27 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2092.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2035.93 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2123.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2054.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2329.78 kcal; Biatko
ogotem: 84.73 g; Thuszcz: 61.66 g; Kw. t. nasy.: |og6lem: 78.23 g; Tluszcz: 50.14 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 78.11 g; Tluszcz: 47.79 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 83.28 g; Tluszcz: 53.01 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 79.66 g; Tluszcz: 66.77 g; Kw. th. nasy.: |ogdlem: 112.07 g; Thuszcz: 69.83 g; Kw. th. nasy.:
23.49 g; Weglowodany ogdtem: 353.26 g; W tym [15.65 g; Weglowodany ogdtem: 343.81 g; W tym |11.48 g; Weglowodany ogétem: 334.95 g; W tym [15.75 g; Weglowodany ogotem: 340.27 g; W tym |20.58 g; Weglowodany ogétem: 308.57 g; W tym |24.24 g; Weglowodany ogétem: 326.55 g; W tym
cukry: 91.53 g; Blonnik pok.: 31.24 g; Sol: 6.48 g; |cukry: 89.32 g; Blonnik pok.: 29.07 g; Sol: 6.40 g; [cukry: 80.56 g; Blonnik pok.: 29.00 g; Sol: 6.40 g; |cukry: 83.35 g; Blonnik pok.: 28.48 g; Sol: 5.48 g; |cukry: 56.28 g; Blonnik pok.: 42.27 g; Sol: 6.92 g; |cukry: 79.59 g; Blonnik pok.: 29.17 g; Sdl: 9.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 tatwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.tuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanéw
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE.) MLE.) MLE.) MLE.) GLU 2YT,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE,)  [Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
o |GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% t) 1szt (MLE,) Ser z6lty 40 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ,
s Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Papryka $wieza 709 GLU ZYT))
= [GLUZYT)) Masto porcjowane 10g (82%tt.) 1szt (MLE,) |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Pomidor biskorki 70 g Satafa zielona 30 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
5 Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE,))  |Twarozek z koperkiem 60 g (MLE.) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE.) Salata zielona 309 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Ser z6lty 40 g (MLE,) Pomidor 70 g Pomidor biskorki 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 70 g
Papryka $wieza 70 g Salata zielona 309 Salata zielona 309 Salata zielona 30¢
Satata zielona 309 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Jabtko 1 szt 1szt Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
= Stonecznik uskany 10 g (MLE,)
Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ. Pomidorowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
MLE, SEL,) MLE, SEL,) Schab gotowany 90 g
Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 90 g Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
« | & |Ziemniaki gotowane () 250 g Soswlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Ziemniaki gotowane () 250 g
@ | & ||Kapusta zasmazana () 150 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane () 250 ¢ Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)* 150 g
= Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
2 broku* 1509 )
3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
pa Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
Y GLU
&g Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Serek Fromage 30 g (GLU PSZ, MLE,)
Salata zielona 59
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT)) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT) PSZ GLU ZYT))
Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, [Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
-8 |Kiethasa Krakowska drobiowa grubo Cwikla z jablkiem () 100 g SOJ, MLE,) Kietbasa Krakowska drobiowa grubo Kietbasa Krakowska drobiowa grubo
= rozdrobniona, wedzona parzona 50 g (GLU Salata zielona 5 Cwikfa z jablkiem () (ugotowanym) 100 g rozdrobniona, wedzona parzona 50 g (GLU rozdrobniona, wedzona parzona 50 g (GLU
x |PSZ, SOJ, MLE, GOR,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 59 PSZ, SOJ, MLE, GOR,) PSZ,_SOJ, MLE, GOR,)
Rzepabiala 100g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Rzepabiala 100g Cwikta z jabtkiem () 100 g
Salata zielona 59 Salata zielona 59 Safata zielona 59
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Z Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2237.93 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1985.77 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1929.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1985.28 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2084.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2150.20 kcal; Biatko
ogotem: 88.65 g; Tluszcz: 64.73 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 99.05 g; Tluszcz: 38.74 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 98.96 g; Tluszcz: 36.39 g; Kw. th. nasy.: [ogélem: 103.79 g; Thuszcz: 39.08 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 97.40 g; Tluszcz: 62.99 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 115.52 g; Thuszcz: 42.85 g; Kw. th. nasy.:
24.36 g; Weglowodany ogdtem: 339.26 g; W tym [17.30 g; Weglowodany ogétem: 322.27 g; W tym [13.13 g; Weglowodany ogétem: 313.59 g; W tym |17.25 g; Weglowodany ogétem: 316.04 g; W tym [31.70 g; Weglowodany ogétem: 304.27 g; W tym (21.14 g; Weglowodany ogétem: 334.54 g; W tym
cukry: 68.73 g; Blonnik pok.: 28.99 g; Sal: 7.70 g; |cukry: 71.25 g; Blonnik pok.: 25.61 g; Sol: 7.34 g; | cukry: 62.62 g; Blonnik pok.: 25.58 g; Sol: 7.35 g; | cukry: 64.72 g; Blonnik pok.: 23.03 g; Sol: 6.23 g; [cukry: 47.80 g; Blonnik pok.: 43.12 g; Sol: 7.53 g; |cukry: 82.12 g; Blonnik pok.: 25.61 g; Sol: 7.20 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18 strona 21 z 22

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MGlaz, Data i godzina wydruku: 2025-10-15 11:40:20



Oznaczenia alergendow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

ozl - OrzeszKki ziemne i pochodne,

S0J - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: whoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
LuB - tubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw 0dz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogétem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,

THuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogoédem,

Sé6l - sol,
K - Potas,
Kw. t¥#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogotem,

Btonnik pok. - Btonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z thuszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B¥. - % energii z bd#onnika,
W tym cukry - w tym cukry,
wwo— Ww,



