Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2026-02-16 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU Oow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Pfatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
ﬁA(GLU PSZ,)

asto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (MLE, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Il SN

Banan 1szt. 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Obiad

Pieczarkowa z makaronem () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pietruszkow;; 80 ml (GLU

PSZ MLE, SEL

Fasolka szparagowa z wody*
g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

150

Jarzynowa z makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ
JAJ,)

Sos pietruszkow;; 80 ml (GLU

PSZ MLE, SEL
Fasolka szparagowa z wody*

150

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Pulpet drobiowy 90
0 ml?

Sos pietruszkowy 8

GLU PSZ, JAJ
LUPSZ, MLE, SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany

1 szt

Jo%urt naturalny 2% tt 150g 1 szt
(MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Ser zotty 40 g (MLE,)

Pomidor b/skorki 100 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Twarog potttusty 100 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Twardg péttlusty 100 g (MLE,
Pomid%rp 1009y 9 )
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Twarog potttusty 100 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Sok owocowo-warzywny 0,2L
kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2177.11
kcal; Biatko ogotem: 82.50 g;
Ttuszcz: 53.73 g; Kw. t. nasy.:
22.56 g; Weglowodany ogotem:
354.58 g; W tym cukry: 89.66 g;
Btonnik pok.: 29.29 g; Sol: 8.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2145.65
kcal; Biatko ogotem: 91.69 g;
Tluszcz: 46.52 g; Kw. tt. nasy.:
17.38 g; Weglowodany ogotem:
352.35 g; W tym cukry: 88.07 g;
Bfonnik pok.: 27.92 g; Sol: 5.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2096.37
kcal; Biatko ogétem: 89.65 g;
Ttuszcz: 44.06 g; Kw. tt. nasy.:
13.24 g; Weglowodany ogétem:
348.43 g; W tym cukry: 87.03 g;
Btonnik pok.: 30.18 g; Sol: 6.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 1777.96
kcal; Biatko ogétem: 93.12 g;
Ttuszcz: 45.86 g; Kw. tt. nasy.:
17.99 g; Weglowodany ogétem:
261.69 g; W tym cukry: 42.88 g;
Btonnik pok.: 27.47 g; Sol: 5.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2026-02-17 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,)
Serek Fromage 60 g (GLU PSZ

MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Serek a’la homogenizowany z
ziotami 60 g (MLE,)

Cukinia pieczona z olejem () 70 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Serek a’la homogenizowany z
ziolami 60 g (MLE,)

Cukinia pieczona z olejem () 70 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Serek Fromage 60 g (GLU PSZ
MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Il SN

Satatka z brokutem i tofu 100 g (SOJ.)

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 250 g

Filet z kurczaka pieczony w
jarzynach 90 g (GLU PSZ, SEL
Sos meksykanski 80 g (GLU
Suréwka z kapusty biatej z olejem
() 150g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

)

Brokutowa z ziemniakami () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 250 g

Filet z kurczaka pieczony w
jarzynach 90 g (GLU PSZ, SEL,)
Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ,
SEL.)

Marchew gotowana z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 250 g

Filet z kurczaka pieczony w
jarzynach 90 g (GLU PSZ, SEL,)
Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ
SEL.)

Marchew gotowana z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Ogorkowa z ziemniakami () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL

Ryz na sypko (brazowy) 250 g
Filet z kurczaka pieczony w
jarzynach 90 g (GLU PSZ, SEL,)
Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ,
SEL,)

Suréwka z kapusty biatej z olejem
b/c() 150¢g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

PD

J

ogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Jo%urt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Galaretka drobiowa z udzcem z
kurczaka* 150 g (SEL,)
Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ttuszcz do smarowania 59

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )

Pomidor b/skorki

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

1009(GLU PSZ, GLU 2YT,)
% tt. 10g 1szt

100 g

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t.
10g 1 szt

Galaretka drobiowa z udzcem z
kurczaka* 150 g (SEL,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50
ﬁA(GLU PSZ, GLUZYT,

asto extra 82% 5 g(MLE.)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego

30 g (SOJ, MLE, moze zawieraé:

GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Satata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2344.00
kcal; Biatko ogotem: 93.64 g;
Tiuszcz: 68.64 g; Kw. t. nasy.:
31.17 g; Weglowodany ogétem:
351.78 g; W tym cukry: 86.97 g;
Btonnik pok.: 27.49 g; Sol: 8.38 g;

Wartos¢ energetyczna: 2211.84
kcal; Biatko ogotem: 95.48 g;
Ttuszcz: 54.30 g; Kw. tt. nasy.:
18.22 g; Weglowodany ogétem:
350.75 g; W tym cukry: 90.37 g;
Bfonnik pok.: 26.49 g; Sol: 5.66 g;

Wartos¢ energetyczna: 2127.82
kcal; Biatko ogdtem: 93.42 g;
Ttuszcz: 51.84 g; Kw. tt. nasy.:
14.08 g; Weglowodany ogétem:
338.16 g; W tym cukry: 80.72 g;
Blonnik pok.: 28.71 g; Sol: 6.21 g;

Wartos¢ energetyczna: 2080.03
kcal; Biatko ogétem: 92.26 g;
Thuszcz: 70.07 g; Kw. th. nasy.:
31.17 g; Weglowodany ogotem:
283.14 g; W tym cukry: 29.92 g;
Btonnik pok.: 40.98 g; Sol: 8.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2026-02-18 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g
(RYB, SOJ,)

Pomidor b/skérki 100 g

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Warzywa pieczone 70 g

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Warzywa pieczone 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g

(RYB, SOJ,)

Pomidor b/skorki 100 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

z Kisiel o smaku cytrynowym z/c 250 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c
D 250 ml
Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z ziemniakami () 350 ml
Makaron 250 g(GLU PSZ,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos warzywny z tofu dieta* 100 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Makaron petnoziarnisty 250 g
Suréwka z marchwi i selera() 150 g (MLE, SEL,) (GLU PSZ,)
2 Woda z cytryng i miodem 250 ml Pulpet drobiowy z indyka 90 g
o) gGLU PSZ, JAJ,)
(€] os ziotowy* 80ml (GLU PSZ
SEL,)
Suréwka z marchwi i selera b/c ()
150 g (MLE, SEL,)
Woda z cytryng 250 ml
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
2 Warzywa pieczone (marchew,

cukinia) 100g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZY
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor b/skorki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ttuszcz do smarowania 59

Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., homogeniozwana w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ, MLE,)

Pomidor b/skorki

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
% th. 10g 1szt

100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor b/skorki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2341.17
kcal; Biatko ogotem: 73.31 g;
Thuszcz: 57.28 g; Kw. t. nasy.:
18.68 g; Weglowodany ogotem:
395.82 g; W tym cukry: 117.51 g;
Btonnik pok.: 29.23 g; Sél: 6.50 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2257.36
kcal; Biatko ogotem: 62.13 g;
Thuszcz: 52.36 g; Kw. t. nasy.:
17.22 g; Weglowodany ogétem:
395.96 g; W tym cukry: 117.14 g;
Btonnik pok.: 26.78 g; Sél: 5.76 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2207.26
kcal; Biatko ogétem: 60.07 g;
Ttuszcz: 49.90 g; Kw. th. nasy.:
13.08 g; Weglowodany ogotem:
391.85 g; W tym cukry: 115.97 g;
Btonnik pok.: 29.00 g; Sél: 6.31 g;

Wartos¢ energetyczna: 2209.04
kcal; Biatko ogétem: 100.34 g;
Thuszcz: 67.29 g; Kw. t. nasy.:
14.24 g; Weglowodany ogétem:
313.56 g; W tym cukry: 49.45 g;
Btonnik pok.: 40.92 g; Sél: 6.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2026-02-19 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU Oow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE,)

Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Il SN

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
%‘(GLU PSZ,)

asto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w

ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE,)
Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30g
Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE,)

Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE,)

Pomidor b/skérki 70 g
Satata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Budyn o smaku czekoladowym z/c 250 ml

( MLE.)

Budyn o smaku czekoladowym b/c
250 ml (MLE.)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami ()
350 m| (GLU PSZ, MLE, SEL,
GLU ZYT,)

Fasolka po bretonsku 350 g
(GLU PSZ,. SOJ,. MLE, SEL
GOR,)

Sos pomidorowy 80 ml(GLU
PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem () 150

9
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 350 g
(SEL. GLUJECZ,)

ISDos pomidorowy 80 ml(GLU
Cukinia pieczona z olejem () 150
g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Sos pomidorowy

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami*() 350 g
(SEL, GLUJECZ,)

80 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem () 1509
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Ga

laretka o smaku truskawkowym 150 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ. GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t.

10g 1 szt

Serek Fromage 60 g (GLU PSZ
MLE.,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, L
Serek homo z natkg pietruszki 60
g (MLE,)

Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt
Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Serek homo z natkg pietruszki 60
g (MLE.)

Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt
Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Serek Fromage 60 g (GLU PSZ
MLE,)

Ttuszcz do smarowania 59% ftt.
10g 1 szt
Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1
szt

Wartos$¢ energetyczna: 2375.61
kcal; Biatko ogotem: 82.06 g;
Thuszcz: 82.02 g; Kw. tt. nasy.:
38.63 g; Weglowodany ogotem:
338.49 g; W tym cukry: 89.71 g;

Btonnik pok.: 30.32 g; Sol: 8.02 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2356.49
kcal; Biatko ogotem: 92.71 g;
Ttuszcz: 65.05 g; Kw. tt. nasy.:
22.02 g; Weglowodany ogétem:
361.46 g; W tym cukry: 90.64 g;
Bfonnik pok.: 26.46 g; Sol: 6.06 g;

Wartos¢ energetyczna: 2246.87
kcal; Biatko ogétem: 90.04 g;
Ttuszcz: 62.46 g; Kw. tt. nasy.:
17.85 g; Weglowodany ogétem:
343.24 g; W tym cukry: 80.99 g;
Bfonnik pok.: 28.35 g; Sol: 6.45 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2080.08
kcal; Biatko ogétem: 80.60 g;
Ttuszcz: 77.07 g; Kw. t. nasy.:
33.45 g; Weglowodany ogotem:
279.51 g; W tym cukry: 57.93 g;
Btonnik pok.: 35.79 g; Sol: 5.86 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 4z 15
Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2026-02-07 13:30:38



Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2026-02-20 piagtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ,. GLUZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Ogonoéwka
wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.
biat.wieprzowego 509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

zawierac: JAJ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
ﬁA(GLU PSZ,)

asto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Ogonowka
wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.
biat.wieprzowego 509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ. MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Ogonoéwka
wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.
biat.wieprzowego 50g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,)
Ogonoéwka

)

wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.

biat.wieprzowego 50g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

1SN

Warzywa pieczone 100 g

Chleb Graham 50 %GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 5 g (MLE.,)
Stupkiz warzyw () 70 g

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL
yba pieczona (Miruna) 110g

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba gotowana (Miruna) 110g ( RYB.)

yba gotowana (Miruna) 110 g Ziemniaki gotowane () 250 g
(RYB,) (RYB,) Sos koperkowy () 80 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
8 |Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL.)
5 |Sos koperkow, (; 80 ml (GLU Sos koperkow (g 80 ml (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
O (PSZ MLE, SEL PSZ, MLE, SEL
Suréwka z kapusty czerwonej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
olejem 150¢g 150 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml
E Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t.
Ttuszcz do smarowania 59% tt. Serek homo. naturalny 60 g (MLE.) 10g 1 szt
% 10g 1 szt Pomidor b/skérki 100 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60
O |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 Herbata czarna granulowana z/c 250 mi g (JAJ, MLE,)
S |g (JAJ, MLE,) Pomidor b/skorki 100 g
Pomidor b/skorki 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
250 ml
E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2164.73
kcal; Biatko ogotem: 90.76 g;
Thuszcz: 63.26 g; Kw. t. nasy.:
18.70 g; Weglowodany ogétem:
319.41 g; W tym cukry: 82.53 g;
Btonnik pok.: 27.93 g; Sél: 6.22 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2121.65
kcal; Biatko ogotem: 94.55 g;
Thuszcz: 56.39 g; Kw. t. nasy.:
16.44 g; Weglowodany ogétem:
319.70 g; W tym cukry: 79.30 g;
Btonnik pok.: 26.56 g; Sél: 5.68 g;

Wartos¢ energetyczna: 2037.63
kcal; Biatko ogotem: 92.49 g;
Ttuszcz: 53.93 g; Kw. th. nasy.:
12.30 g; Weglowodany ogétem:
307.11 g; W tym cukry: 69.65 g;
Btonnik pok.: 28.78 g; Sél: 6.23 g;

Wartos¢ energetyczna: 1910.93
kcal; Biatko ogétem: 90.66 g;
Ttuszcz: 51.60 g; Kw. t. nasy.:
17.83 g; Weglowodany ogétem:
287.97 g; W tym cukry: 57.12 g;
Btonnik pok.: 38.14 g; S¢l: 6.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2026-02-21 sobota

PD

Sniadanie

Piatk%eczmlenne na mleku 300
MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 301g (GLU PSZ
Masto porcjowane 10g (82% tt.)

szt (MLE,)

Paréwki Delikatne-proukt drobiowo
wieprzowy homogenizowany
wedzony parzony w ostonce
niejadalnej 100 g (_moze
zawieraé: MLE, SEL, GOR,)
Musztarda 10g (GOR,)

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ.)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potgczonych kawatkéw miesa 50
g(SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac¢: JAJ, GOR,)

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Szynka zielonogoérska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potgczonych kawatkéw migsa 50
g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac¢: JAJ, GOR,)

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potgczonych kawatkéw migsa 50
g(SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac¢: JAJ, GOR,)

Pomidor b/skérki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU

JECZ,)

)

Il SN

Jabtko pieczone 1szt.

1 szt

Obiad

Koperkowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 150 g (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Banan 1szt. 1szt

Woda z cytryng i miodem 250 ml

Koperkowa zryzem () 350 ml (MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 1509 ( GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250

Marchew oprészana z olejem ()

150 g (GLUPSZ.)

Woda z cytryng i miodem 250 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 150 g (GLU PSZ,
SEL,

Ziemniaki gotowane () 250 g
Marchew oprészana z olejem ()
150 g (GLU PSZ,)

Woda z cytryng 250 ml

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 5 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g
(MLE,)

Satata zielona 5g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Ogonoéwka
wieﬂ'.’fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.
biat.wieprzowego 50g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ,)

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Ogonowka wiej.fo

-wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 50 g

GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, )

Pomidor b/skérki

100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Ogonoéwka

)

wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.

509 (GLU
SEL, moze

bia{.wieprzowe%o
PSZ, SOJ, ML
zawieraé: JAJ,)
Pomidor b/skorki 100 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2497.14
kcal; Biatko ogotem: 82.39 g;
Thuszcz: 74.64 g; Kw. t. nasy.:
28.32 g; Weglowodany ogotem:
388.54 g; W tym cukry: 126.82 g;
Btonnik pok.: 31.79 g; Sol: 8.30 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2181.89
kcal; Biatko ogétem: 80.26 g;
Ttuszcz: 54.87 g; Kw. tt. nasy.:
19.61 g; Weglowodany ogétem:
355.44 g; W tym cukry: 95.42 g;
Bfonnik pok.: 29.30 g; Sol: 6.65 g;

Wartos¢ energetyczna: 2131.79
kcal; Biatko ogétem: 78.20 g;
Ttuszcz: 52.41 g; Kw. tt. nasy.:
15.47 g; Weglowodany ogétem:
351.33 g; W tym cukry: 94.25 g;
Bfonnik pok.: 31.52 g; Sol: 7.20 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1919.27
kcal; Biatko ogétem: 85.63 g;
Ttuszcz: 54.18 g; Kw. t. nasy.:
19.06 g; Weglowodany ogétem:
289.61 g; W tym cukry: 48.61 g;
Btonnik pok.: 35.32 g; Sol: 6.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2026-02-22 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (MLE, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Il SN

isiel 0 smaku cytrynowym z/c 250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym b/c
250 ml

Obiad

Rosét z makaronem * 350 ml
GLU PSZ, SEL,)

ieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 90 g(GLU PSZ,)
Sos ziotlowy* 80ml (GLU PSZ
SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 1589
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Rosét z makaronem * 350 ml
}\AGLU PSZ, SEL.)

ieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 90 g (GLU PSZ,)
Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ
SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Roso6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 909 ( GLU PSZ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Brokut gotowany*

150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

o Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe b/c 50g (GLU
o PSZ, JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt.
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) 10g 1 szt
© Pomidor b/skérki 70 g Szynka szkolna- wp. parzona 50
& Satata zielona 30 g %(GLU PSZ, SOJ, MLE,)
° Herbata czarna granulowana z/c 250 ml omidor b/skérki 70 g
X Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)
E Musli 10g (GLUPSZ, GLU OW,

GLU JECZ, moze zawieraé: OZI,
SOJ, MLE, ORZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2356.92
kcal; Biatko ogotem: 86.88 g;
Thuszcz: 52.66 g; Kw. t. nasy.:
17.20 g; Weglowodany ogétem:
394.87 g; W tym cukry: 101.58 g;
Btonnik pok.: 26.58 g; Sél: 7.30 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2351.17
kcal; Biatko ogotem: 91.03 g;
Tluszcz: 48.49 g; Kw. t. nasy.:
16.79 g; Weglowodany ogétem:
397.62 g; W tym cukry: 102.74 g;
Btonnik pok.: 23.94 g; Sol: 7.06 g;

Wartos¢é energetyczna: 2267.15
kcal; Biatko ogotem: 88.97 g;
Ttuszcz: 46.03 g; Kw. th. nasy.:
12.65 g; Weglowodany ogétem:
385.03 g; W tym cukry: 93.09 g;
Btonnik pok.: 26.16 g; Sél: 7.61 g;

Wartos¢ energetyczna: 2071.29
kcal; Biatko ogétem: 92.81 g;
Thuszcz: 45.05 g; Kw. t. nasy.:
15.52 g; Weglowodany ogétem:
307.89 g; W tym cukry: 55.17 g;
Btonnik pok.: 29.34 g; Sol: 7.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Z0L

2026-02-23 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ,. GLUZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Ser z6ity 40 g (MLE,)

Warzywa pieczone 100 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Pfatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
ﬁA(GLU PSZ,)

asto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
Warzywa pieczone 100 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (MLE, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
\{\é%rzywa pieczone (bez oleju)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Ser zotty 40 g (MLE.)

Warzywa pieczone 100 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Herbata czarna granulowana z/c

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.,)

250 ml
P4 Budyn o smaku $mietankowym z/c 250 ml ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt
2 (MLE,)
Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
2 Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Pasta z twarogu i papryki 60 g
(MLE.,)

Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT.,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt

Pasta z twarogu z natk;

omidor b/skorki

pietruszki

60 g (MLE,)
709

Satata zielona 30g
Herbata czarna granulowana z/c 250 mi

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt
Pasta z twarogu z natka pietruszki
60 g (MLE,)
Pomidor b/skorki
Satata zielona 30
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

7049

)

PN

Warzywa pieczone 100 g
Hummus 30 g (SEZ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2315.72
kcal; Biatko ogotem: 77.89 g;
Thuszcz: 63.92 g; Kw. tt. nasy.:
24.79 g; Weglowodany ogotem:
374.01 g; W tym cukry: 104.96 g;
Btonnik pok.: 33.47 g; Sol: 6.97 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2280.53
kcal; Biatko ogétem: 79.08 g;
Ttuszcz: 56.36 g; Kw. tt. nasy.:
18.56 g; Weglowodany ogdtem:
377.98 g; W tym cukry: 109.38 g;
Bfonnik pok.: 27.95 g; Sol: 6.57 g;

Wartos¢ energetyczna: 2106.51
kcal; Biatko ogétem: 77.02 g;
Ttuszcz: 43.90 g; Kw. tt. nasy.:
13.75 g; Weglowodany ogétem:
365.39 g; W tym cukry: 99.73 g;

Btonnik pok.: 30.17 g; Sol: 7.12 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2063.96
kcal; Biatko ogétem: 83.25 g;
Ttuszcz: 76.57 g; Kw. t. nasy.:
20.20 g; Weglowodany ogétem:
279.64 g; W tym cukry: 37.96 g;
Btonnik pok.: 38.09 g; Sol: 6.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

Makaron na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)

szt (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 60 g (RYB, SEL.
Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30g

Sniadanie

300 ml (GLU

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)

1

)

Herbata czarna granulowana z/c

Makaron na mleku
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 60 g (RYB, SEL,)
Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

300 ml (GLU

Makaron na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt.

300 ml (GLU

10g 1 szt
Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 60 g (RYB, SEL,)
Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt
pd (MLE,)
2 Musli 10g (GLUPSZ, GLU Ow,

GLU JECZ, moze zawieraé: OZI,
SOJ, MLE, ORZ,)

MLE, SEL,)
Zrazik wieprzowy gotowany

SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 250
(GLU JECZ,)

Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki () 150 g (MLE,)

Obiad

2026-02-24 wtorek

250 ml

Solferino () 350 ml (GLU PSZ

mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ
Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ

)

g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

Solferino () 350ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Zrazik wieprzowy gotowany
mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ
SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 250 g
(GLU JECZ,)

Marchew oprészana z olejem ()
150 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Solferino () 350ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Zrazik wieprzowy gotowany
mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy () 80ml (GLU PSZ.
SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 250 g
(GLU JECZ,)

Marchew oprészana (bez oleju)
150 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Solferino () 350ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Zrazik wieprzowy gotowany
mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ.
SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g
(GLU JECZ,)

Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki () 150 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

PD

Jabtko pieczone 1szt.

1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Ogonoéwka

Kolacja

biat.wieprzowego 50g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ,)
Pomidor 100 g

250 ml

wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.

Herbata czarna granulowana z/c

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Ogonodwka
wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.
biat.wieprzowego 509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ,)

Pomidor b/skorki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Ogonowka
wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.
biat.wieprzowego 50g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ,)

Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Ogonoéwka
wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.
biat.wieprzowego 50g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

PN

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)

kcal; Biatko ogotem: 83.94 g;
Tiuszcz: 66.78 g; Kw. tt. nasy.:

Wartos$¢ energetyczna: 2254.18

22.56 g; Weglowodany ogotem:
344.01 g; W tym cukry: 80.05 g;
Btonnik pok.: 31.64 g; Sol: 6.76 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2184.66
kcal; Biatko ogétem: 90.49 g;
Ttuszcz: 58.45 g; Kw. tt. nasy.:
19.19 g; Weglowodany ogétem:
340.03 g; W tym cukry: 83.47 g;

Bfonnik pok.: 32.56 g; Sol: 5.13 g;

Wartos¢ energetyczna: 2079.25
kcal; Biatko ogétem: 86.12 g;
Ttuszcz: 50.05 g; Kw. tt. nasy.:
15.93 g; Weglowodany ogétem:
335.63 g; W tym cukry: 73.91 g;
Bfonnik pok.: 31.29 g; Sol: 5.77 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2078.86
kcal; Biatko ogétem: 84.85 g;
Ttuszcz: 66.61 g; Kw. tt. nasy.:
21.99 g; Weglowodany ogétem:
300.74 g; W tym cukry: 69.00 g;
Btonnik pok.: 35.95 g; Sol: 6.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2026-02-25 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT.

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 30
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

1SN

Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Satatka jarzynowa () 100 g ( SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Satatka jarzynowa () 100g (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Obiad

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,

Eskalopka z kurczaka 90 g (GLU

PSZ, JAJ, MLE,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
150 g

Woda z cytryng i miodem 250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ
SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 90 g
Sos brokutowy () 80 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Dynia duszona z olejem* 150 g
(GLU PSZ,)

Woda z cytryng i miodem 250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,
Filet z kurczaka gotowany 90 g
Sos brokutowy () 80 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Dynia zwody 150 g

Woda z cytryng i miodem 250 ml

Grysikowa () 350ml (GLU PSZ,
SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 90 g
Sos brokutowy () 80 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Dynia duszona z olejem* 150 g
(GLU PSZ,)

Woda z cytryng 50 ml

[a) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,2L.-100%
o tloczony 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt.
Twarozek 60 g (MLE,) 10g 1 szt

% Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Twarozek 60 g (MLE,)

% Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 1S(:;x(l)atka z pomidoréw i koperku

¥
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

= Masto extra 82% 5 g(MLE.,)

o Twarozek 40 g (MLE,)

Satata zielona 5¢g

Wartos$¢ energetyczna: 2347.86
kcal; Biatko ogotem: 86.87 g;
Thuszcz: 63.42 g; Kw. tt. nasy.:
15.93 g; Weglowodany ogétem:
369.44 g; W tym cukry: 60.03 g;

Btonnik pok.: 26.21 g; Sol: 8.92 g;

Wartos¢ energetyczna: 2330.45
kcal; Biatko ogotem: 98.14 g;
Ttuszcz: 48.71 g; Kw. tt. nasy.:
14.89 g; Weglowodany ogdtem:
385.09 g; W tym cukry: 65.99 g;
Bfonnik pok.: 28.87 g; Sol: 6.92 g;

Wartos¢ energetyczna: 2142.83
kcal; Biatko ogétem: 96.63 g;
Ttuszcz: 31.92 g; Kw. tt. nasy.:
9.27 g; Weglowodany ogotem:
378.01 g; W tym cukry: 65.14 g;
Bfonnik pok.: 29.84 g; Sol: 7.11 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2285.58
kcal; Biatko ogétem: 110.94 g;
Ttuszcz: 53.99 g; Kw. . nasy.:
19.02 g; Weglowodany ogétem:
355.36 g; W tym cukry: 72.43 g;
Btonnik pok.: 37.91 g; Sol: 9.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2026-02-26 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Marchew pieczona w stupki () 100

g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Marchew pieczona w stupki () bez
oleju 100g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Marchew pieczona w stupki () bez
oleju 100g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Marchew pieczona w stupki () bez
oleju 100g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Il SN

Jabtko pieczone 1szt.

1 szt

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
tazanki z kapustg i kietbasg 350

g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Suréwka wielowarzywna z olejem
() 150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami

) 350 mlI(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 250 g(GLU PSZ,)

Sos miesno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ
SEL,)

Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
() 350 mlI(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 250 g(GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) o obnizonej
zawartosci ttuszczu 1509 (GLU
PSZ SEL,)
Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 250 g

(GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny () (z migsa

vgliel[_)r)zowego) 150 g (GLU PSZ,

Suréwka wielowarzywna z olejem

() 150 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

[a) Budyn o smaku $mietankowym z/c 250 ml ( MLE,) Budyn o smaku smietankowym b/c
o 250 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt.
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ.) 10g 1 szt
Pomidor b/skérki 70 g Poledwica Sopocka
% Satata zielona 30 g drobiowo-wieprzowa wedzona
o Herbata czarna granulowana z/c 250 ml parzona 50 g (SOJ,)
S Pomidor b/skérki 70 g
Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Z Jajko gotowane kI M~ 0,5 szt

(JAJ,)
Satata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2534.22
kcal; Biatko ogotem: 89.59 g;
Thuszcz: 78.66 g; Kw. t. nasy.:
26.86 g; Weglowodany ogotem:
382.98 g; W tym cukry: 125.53 g;
Btonnik pok.: 34.59 g; Sol: 10.21 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2482.84
kcal; Biatko ogétem: 99.77 g;
Ttuszcz: 57.35 g; Kw. tt. nasy.:
19.99 g; Weglowodany ogdtem:
405.67 g; W tym cukry: 116.98 g;
Bfonnik pok.: 30.11 g; Sol: 7.47 g;

Wartos¢ energetyczna: 2353.82
kcal; Biatko ogétem: 97.71 g;
Ttuszcz: 49.89 g; Kw. tt. nasy.:
15.51 g; Weglowodany ogétem:
393.08 g; W tym cukry: 107.33 g;
Bflonnik pok.: 32.33 g; Sol: 8.02 g;

Wartos¢ energetyczna: 2278.61
kcal; Biatko ogétem: 99.80 g;
Thuszcz: 64.77 g; Kw. th. nasy.:
21.05 g; Weglowodany ogétem:
339.29 g; W tym cukry: 79.45 g;
Btonnik pok.: 45.00 g; Sdl: 8.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2026-02-27 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 30
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Dzem 259 1 szt

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Twarozek 60 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Ogorek kiszony 70 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Il SN

Budyn

o smaku czekoladowym z/c 250 ml

( MLE,)

Budyn o smaku czekoladowym b/c
250 ml (MLE,)

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 110g

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)
Ryba gotowana (Miruna) 110g

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml

(MLE, SEL,)
Ryba gotowana (Miruna) 110 g

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml

(MLE, SEL,)
Ryba gotowana (Miruna) 110 g

8 |(GLU PSZ, JAJ, RYB.) (RYB,) (RYB,) (RYB,)
8 Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
Suréwka zydowska z olejemb/c () [Warzywa po grecku* 1509 ( GLU |Warzywa po grecku* (bez oleju) Warzywa po grecku* 150g (GLU
150 g PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Woda z cytryng i miodem 250 ml [Woda z cytryng i miodem 250 ml [Woda z cytryng i miodem 250 ml |Woda z cytryng 250 ml
Satatka z pomidora b/skorki i sataty lodowej 150 g Satatka z pomidora b/skorki i Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
E sataty lodowej (bez oleju) 150 g |Satatka z pomidora b/skorki i
safaty lodowej 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1szt Ttuszcz do smarowania 59% tt.
Ttuszcz do smarowania 59% tt. Szynka szkolna- wp. parzona 50 g( GLU PSZ, SOJ, MLE,) 10g 1 szt
© |10g 1 szt Pomidor b/skérki 70 g Pasta z jaj z natkg pietruszki -
O |Pasta 2631 z natka pletruszkl Satata zielona 30 g dieta 60 g (JAJ, MLE,)
o |dieta 60 g (JAJ, Mi Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor b/skérki 70 g
X |0gorek klszony 70 g Satata zielona 30
Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
250 ml
z Jo%urt naturalny 150g 1 szt
o (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2511.45
kcal; Biatko ogétem: 95.41 g;
Thuszcz: 71.11 g; Kw. tt. nasy.:
20.31 g; Weglowodany ogétem:
382.78 g; W tym cukry: 104.56 g;
Btonnik pok.: 26.30 g; Sél: 8.53 g;

Wartos¢ energetyczna: 2343.20
kcal; Biatko ogotem: 98.50 g;
Thuszcz: 47.30 g; Kw. tt. nasy.:
17.43 g; Weglowodany ogotem:
392.93 g; W tym cukry: 122.35 g;
Bfonnik pok.: 26.54 g; Sol: 7.66 g;

Wartos¢é energetyczna: 2212.60
kcal; Biatko ogotem: 98.40 g;
Tluszcz: 34.48 g; Kw. th. nasy.:
12.58 g; Weglowodany ogétem:
389.80 g; W tym cukry: 122.02 g;
Btonnik pok.: 27.71 g; Sél: 7.75 g;

Wartos¢ energetyczna: 2197.40
kcal; Biatko ogotem: 107.59 g;
Ttuszcz: 51.10 g; Kw. tt. nasy.:
17.37 g; Weglowodany ogétem:
345.18 g; W tym cukry: 79.40 g;
Btonnik pok.: 37.88 g; Sal: 8.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2026-02-28 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Ser z6ity 40 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

709 (GLUPSZ,. GLUZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 30
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka gotowana wieprzowa 50g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Szynka gotowana wieprzowa 50g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Satata zielona 30 g

Pomidor b/skorki 70 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Ser zotty 40 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Satata zielona 30 g

Pomidor b/skérki 70 g

P4 Kisiel o smaku cytrynowym z/c 250 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c
D 250 ml
Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml [Selerowa z ziemniakami () 350 ml
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2509 (GLU JECZ,) ulasz z udzca kurczaka 150 g ulasz z udzca kurczaka 150 g
- Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Ko} Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kasza jeczmienna/sypko 250 g [Kasza jeczmienna/sypko 250 g
8 (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka (bez [Satatka z buraczkéw i jabtka z
oleju) () 150 g olejem () 1509
Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
[a] Masto extra 82% 5 g(MLE,)
o Hummus 50 g (SEZ,)
Satata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tiuszcz do smarowania 59% tt.
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) 10g 1 szt
% Pomidor b/skérki 100 g Serek homo. naturalny 60 g
o} Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (MLE,)
S Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
= Sok pomidorowy 0,2L-100%
o tloczony 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2407.76
kcal; Biatko ogétem: 84.25 g;
Thuszcz: 61.31 g; Kw. t. nasy.:
23.42 g; Weglowodany ogétem:
393.94 g; W tym cukry: 126.03 g;
Btonnik pok.: 30.56 g; Sél: 6.41 g;

Wartos¢ energetyczna: 2280.64
kcal; Biatko ogétem: 78.15 g;
Thuszcz: 50.13 g; Kw. tt. nasy.:
15.65 g; Weglowodany ogétem:
390.83 g; W tym cukry: 126.90 g;
Btonnik pok.: 28.94 g; Sél: 6.44 g;

Wartos¢ energetyczna: 2143.12
kcal; Biatko ogétem: 78.05 g;
Ttuszcz: 40.31 g; Kw. th. nasy.:
10.99 g; Weglowodany ogétem:
379.22 g; W tym cukry: 118.09 g;
Btonnik pok.: 30.11 g; Sol: 6.54 g;

Wartos¢ energetyczna: 2131.31
kcal; Biatko ogotem: 82.37 g;
Thuszcz: 72.61 g; Kw. tt. nasy.:
22.84 g; Weglowodany ogétem:
304.55 g; W tym cukry: 50.40 g;

Btonnik pok.: 34.81 g; Sél: 8.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO Podstawowa ZOL

CIB- KO tatwo strawna ZOL

CIB- KO Niskottuszczowa ZOL

CIB- KO Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Z0L

2026-03-01 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ,. GLUZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Ser z6ity 40 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ,. GLUZYT,)
Butka pszenna dluga krojona 30
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE.,)

Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.

10g 1 szt

Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE,)

Pomidor b/skorki 70 g

Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Ser zotty 40 g (MLE.)

Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

1SN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1
szt

Stonecznik tuskany 10 g

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ
JAJ,)

Ziemniaki gotowane (2 250¢g
Kapusta zasmazana () 150 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Schab gotowany 90 g

Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Schab gotowany 90 g
Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250
Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Hummus 30 g (SEZ,)

Satata zielona 5¢g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Kietbasa Krakowska drobiowa
grubo rozdrobniona, wedzona
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, GOR.)

Rzepa biata 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

Thuszcz do smarowania 59% t. 10

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
1 szt

Szynka szkolna-wp. parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Cwikta z jabtkiem ()

100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Kietbasa Krakowska drobiowa
grubo rozdrobniona, wedzona
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, GOR,?

Cwikta z jabtkiem () 100 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Jo%urt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2395.72
kcal; Biatko ogétem: 99.05 g;
Thuszcz: 66.00 g; Kw. t. nasy.:
24.02 g; Weglowodany ogétem:
366.01 g; W tym cukry: 60.05 g;
Btonnik pok.: 30.39 g; Sol: 7.40 g;

Wartos¢ energetyczna: 2166.62
kcal; Biatko ogétem: 109.63 g;
Thuszcz: 40.23 g; Kw. tt. nasy.:
17.01 g; Weglowodany ogotem:
354.15 g; W tym cukry: 64.79 g;
Bfonnik pok.: 27.19 g; Sol: 7.15 g;

Wartos¢é energetyczna: 2096.60
kcal; Biatko ogotem: 109.53 g;
Ttuszcz: 37.91 g; Kw. th. nasy.:
12.85 g; Weglowodany ogétem:
342.54 g; W tym cukry: 55.98 g;
Btonnik pok.: 28.36 g; Sél: 7.25 g;

Wartos¢ energetyczna: 2038.44
kcal; Biatko ogotem: 102.71 g;
Ttuszcz: 60.38 g; Kw. t. nasy.:
24.82 g; Weglowodany ogétem:
287.70 g; W tym cukry: 31.98 g;
Btonnik pok.: 35.35 g; S6l: 7.96 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawilerajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogditem,
Sol - Soi,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z bionnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWw - ww,



