Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Piatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ) JECZ,) JECZ, JECZ, GLUZYT,) JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo GLUZYT,)
o |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  [rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
= U 2YT, Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU |biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Q |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt (MLE,))  [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka | PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 70g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
& |Kielbasa Zywiecka wieprzowa grubo wieprzowego 50 g (MLE, moze zawierac: GLU |wieprzowego 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU |Pomidor b/skorki 70 g Salata zielona 30 g wieprzowego 75 g (MLE, moze zawieraé: GLU
rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.) PSZ JAJ, SOJ, SEL, GOR.) Satata zielona 309 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml PSZ JAJ, SOJ, SEL, GOR.)
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,) Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Herbata czama granulowana z/c 250 ml Pomidor 70g
Pomidor 70g Safata zielona 30g Safata zielona 309 Safata zielona 30g
Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
2 Pestki dyni 10 g szt (MLE,)
-« Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,)
2 Kotlet z jaj-pieczony 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy z indyka 90 g ( GLU PSZ, JAJ, Pulpet drobiowy z indyka 90 g ( GLU PSZ, JAJ, Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,)
Nig Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
& |5 || Ziemniaki gotowane () 250 Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
S [ © [surowka z selera i jabtka z olejem () 150 g Suréwka z selera i jabtka z olejem () 150 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem () bez oleju 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c () 150 g  [Surdwka z selera i jabtka z olejem () 150 g
Q SEL,) (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml SEL,) (SEL,)
Y Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Sla Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
K| Orzechy wihoskie tuskane 10 g (ORZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
« | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
'S | Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Warzywa pieczone (bez oleju) 100 g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
° GLU PSZ, JAJ, RYB, Warzywa pieczone 100 ¢ Warzywa pieczone (bez oleju) 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml GLU PSZ, JAJ, RYB, Warzywa pieczone 100 ¢
Pomidor 70g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 709 Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml
Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kanapka z serem zottym i satata (chleb razowy
z 60g, masto 59, ser zotty 259, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2114.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2008.07 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1858.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1914.08 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1993.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2109.91 kcal; Biatko
ogotem: 76.76 g; Tluszcz: 59.24 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 80.04 g; Tluszcz: 54.61 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 81.11 g; Tluszcz: 37.86 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 85.94 g; Tluszcz: 40.55 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 84.86 g; Tluszcz: 66.76 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 95.21 g; Tluszcz: 59.52 g; Kw. th. nasy.:
16.51 g; Weglowodany ogdtem: 343.05 g; W tym [15.61 g; Weglowodany ogétem: 321.50 g; W tym [10.37 g; Weglowodany ogétem: 319.30 g; W tym |14.49 g; Weglowodany ogétem: 319.20 g; W tym |23.86 g; Weglowodany ogétem: 311.22 g; W tym [18.78 g; Weglowodany ogdtem: 320.80 g; W tym
cukry: 57.63 g; Blonnik pok.: 34.66 g; Sal: 7.92 g; |cukry: 60.03 g; Btonnik pok.: 31.90 g; S6l: 6.93 g; |cukry: 59.73 g; Btonnik pok.: 30.52 g; Sol: 6.86 g; |cukry: 61.83 g; Blonnik pok.: 27.97 g; Sol: 5.73 g; |cukry: 34.15 g; Blonnik pok.: 45.14 g; Sél: 9.36 g; |cukry: 66.81 g; Blonnik pok.: 31.68 g; Sol: 7.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, (Ptatki owsiane na mieku 300 ml ( MLE, GLU
Oow,) OW,) Oow,) Oow,) GLU2YT,) Ow,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt (MLE,)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
o |GLUZYT,) GLU ZYT)) GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,  |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) LU ZYT,)
= Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, | Tluszcz do smarowania 59% tt. 109 1 szt GLU ZYT,) Pomidor 709 Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ
3 YT, GLUZYT, Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt (MLE,)  [Safatazielona 30g GLU ZYT,)
5 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Pomidor biskérki 70 g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Salata zielona 30g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Filet zapiekany drobiowy 75 g ( MLE,)
Pomidor 70g Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 1009
Salata zielona 30 g Salata zielona 30g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml GLU ZYT,)
3 Budyn o smaku waniliowym b/c 250 ml ( MLE,) |Budyn o smaku waniliowym z/c 250 ml ( MLE,)
= Stonecznik tuskany 10 g Stonecznik tuskany 10 g
Zupa z soczewicy i ziemniakami () 350 ml ( GLU Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami () 350 ml ( GLU |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g SZ, SEL Ziemniaki gotowane () 250 g
-~ Ziemniaki gotowane () 250 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki gotowane () 250 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 120 g
2l Kotlet mielony wieprzowy 90 g ( GLU PSZ, JAJ, Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLU |(GLU PSZ, JAJ.
2 |8 |Buraczki podprawiane -grubo tarte () z cebulkg, Buraczki oprdszane () 150 g (GLUPSZ,) PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
< © 11150 g (GLU PSZ, Woda z cytryng i miodem 250 ml Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL, Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,
) Woda z cytryng i miodem 250 ml Buraczki podprawiane -grubo tarte () z cebulka  |Woda z cytryng i miodem 250 ml
<& 150 g (GLU PSZ,)
S Woda z cytryng 250 ml
a Salatka z marchwi gotowanej , sataty lodowej i
o natki pietruszki* 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT.)
8| Tluszcz do smarowania 59% tt. 1091 szt Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) UZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
£ Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Pomidor b/skorki 70 g Pomidor b/skorki 70 g Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
X |Papryka $wieza 709 Salata zielona 30 g Safata zielona 30 g Papryka $wieza 70 g Pomidor 70 g
Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 30 g Safata zielona 30g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= Jabtko 1szt 1 szt
o Stonecznik fuskany 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2371.01 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2012.68 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1990.98 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2046.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2228.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2429.23 kcal; Biatko
ogotem: 103.04 g; Tluszcz: 61.42 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 91.08 g; Tluszcz: 42.02 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 91.01 g; Tluszcz: 39.67 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 93.43 g; Ttuszcz: 42.44 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 103.79 g; Tluszcz: 59.97 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 115.43 g; Thuszcz: 56.05 g; Kw. tt. nasy.:
16.39 g; Weglowodany ogétem: 372.01 g; W tym [14.93 g; Weglowodany ogétem: 335.07 g; W tym [10.76 g; Weglowodany ogétem: 335.00 g; W tym |14.83 g; Weglowodany ogétem: 336.99 g; W tym [16.34 g; Weglowodany ogétem: 359.29 g; W tym [19.71 g; Weglowodany ogdtem: 383.98 g; W tym
cukry: 53.96 g; Btonnik pok.: 29.98 g; Sdl: 6.66 g; |cukry: 52.13 g; Btonnik pok.: 24.26 g; Sol: 6.59 g; | cukry: 52.07 g; Btonnik pok.: 24.26 g; Sol: 6.61 g; | cukry: 66.04 g; Blonnik pok.: 22.90 g; Sol: 5.29 g; [cukry: 70.56 g; Blonnik pok.: 46.55 g; Sol: 5.63 g; |cukry: 84.29 g; Blonnik pok.: 24.88 g; Sol: 7.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, (Ptatki owsiane na mieku 300 ml ( MLE, GLU
Oow,) OW,) ow,) Oow,) GLU2YT,) Ow,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt (MLE,)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
o |GLUZYT,) GLU ZYT)) GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,  |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) LU ZYT,)
= Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, | Tluszcz do smarowania 59% tt. 109 1 szt GLU ZYT,) Pomidor 709 Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ
3 YT, GLUZYT, Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt (MLE,)  [Safatazielona 30g GLU ZYT,)
5 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Pomidor biskérki 70 g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Salata zielona 30g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Filet zapiekany drobiowy 75 g ( MLE,)
Pomidor 70g Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 1009
Salata zielona 30 g Salata zielona 30g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml GLU ZYT,)
3 Budyn o §maku waniliowym b/c 250 ml ( MLE,) |Budyn o §maku waniliowym z/c 250 ml ( MLE,)
= Stonecznik tuskany 10 g Stonecznik tuskany 10 g
Pieczarkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, MLE, SEL, S02,) Makaron 250 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy z szynki z warzywami* 150 g ( GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL, S02,) Gulasz wieprzowy z szynki z warzywami* 150 g
g 3 Makaron 250 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy z szynki z warzywami* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Gulasz wieprzowy z szynki z warzywami* 150 g |(GLU PSZ, SEL,)
& | & [Gulasz wieprzowy z szynki z warzywami* 1509 |(GLU PSZ, SEL, Dyniazwody 150¢g GLUPSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
5 |9 ((GLUPSZ, SEL,) Kompot owocowy z jablkami* zic - 250 m Makaron 250 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 1509 |Makaron 250 g (GLU PSZ,)
I Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g [Dynia duszona z olejem™ 150 g ( GLU PSZ,) Makaron pefnoziamisty 250 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,)
< Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S a Salatka z marchwi gotowanej , sataty lodowej i
o natki pietruszki* 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Twarozek z natkq pietruszki 100 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 809 (GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT,)
.8, | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Twarozek z natkg pietruszki 100 g ( MLE,) Twarozek z natka pietruszki 100 g ( MLE,) GLU ZYT)) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
= Twarozek z natkq pietruszki 100 g ( MLE,) Pomidor biskorki 70 g Pomidor biskorki 70 g Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Twarozek z natkq pietruszki 100 g ( MLE,)
2 |Rzodkiew biata 70 g Salata zielona 30 g Safata zielona 309 Rzodkiew biata 70 g Pomidor 70 g
Safata zielona 30 g Herbata czama granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana z/ic 250 ml Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= Jabtko 1 szt 1 szt
o Stonecznik fuskany 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2098.45 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2141.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2048.12 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2103.27 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2144.53 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2482.68 kcal; Biatko
ogotem: 96.44 g; Tluszcz: 50.74 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 96.85 g; Tluszcz: 49.63 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 95.48 g; Tluszcz: 43.68 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 97.90 g; Tluszcz: 46.44 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 101.29 g; Tluszcz: 63.80 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 114.24 g; Tluszcz: 59.59 g; Kw. tt. nasy.:
16.95 g; Weglowodany ogétem: 332.83 g; W tym [16.93 g; Weglowodany ogétem: 340.54 g; W tym [12.50 g; Weglowodany ogétem: 331.86 g; W tym |16.57 g; Weglowodany ogétem: 333.85 g; W tym [17.97 g; Weglowodany ogétem: 331.62 g; W tym [20.54 g; Weglowodany ogdtem: 386.62 g; W tym
cukry: 56.15 g; Blonnik pok.: 26.40 g; Sdl: 5.82 g; |cukry: 62.28 g; Btonnik pok.: 23.87 g; Sol: 5.74 g; |cukry: 62.13 g; Btonnik pok.: 23.57 g; Sol: 6.15 g; [cukry: 76.10 g; Btonnik pok.: 22.21 g; Sol: 4.83 g; |cukry: 67.38 g; Blonnik pok.: 48.09 g; Sol: 5.02 g; |cukry: 94.39 g; Blonnik pok.: 24.40 g; Sol: 6.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ MLE,)  |Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)  (Zacierka namieku 300 ml(GLU PSZ MLE,)  [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLUZYT,) GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) GLUZYT,)
-2 |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna duga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g ( MLE,) |Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
S [GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Marchew pieczona w stupki () 70 Ogorek $wiezy 100 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt ( MLE,)
-8 [Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1szt (MLE,)  |Pastaztwarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE,  |Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
- |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g ( MLE,) |Pomidor b/skorki 100 g Marchew pieczona w stupki () 70 g GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g
Ogorek $wiezy 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Warzywa pieczone 100 g Hummus 30 g(SEZ
= Warzywa pieczone 1009
Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml ( GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.
= PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) Risotto z migsem wieprzowym i warzywami (). Risotto z migsem wieprzowym i warzywami (). 350 g ( SEL,) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ().
£ =2 ||Ziemniaki gotowane () 2509 350 g (SEL,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Risotto z miesem wieprzowym i warzywami (). 350 g (SEL,)
2 |3 [Gotabek siekany z migsa wp 150 g (JAJ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona (bez oleju) 150 g 350 g (SEL,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
S © | Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g
q Gruszka 1szt. 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Gruszka 1szt. 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ a Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1
N szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Serek homo. naturainy 100 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT,)
8| Thuszcz do smarowania 59% t. 10g_1 szt Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
= Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Pomidor b/skérki 70 g Pomidor biskérki 70 g Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
x |Pomidor 709 Salata zielona 30 g Safata zielona 30 g Pomidor 709 Pomidor 70g
Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 30 g Salata zielona 30g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2161.43 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2106.30 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2056.28 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2126.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1968.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2345.30 kcal; Biatko
ogotem: 89.75 g; Tluszcz: 47.32 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 92.68 g; Tluszcz: 53.34 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 92.63 g; Tluszcz: 46.47 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 97.46 g; Tluszcz: 50.78 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 84.65 g; Tluszcz: 57.61 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 100.42 g; Tluszcz: 72.54 g; Kw. tt. nasy.:
18.42 g; Weglowodany ogdtem: 361.20 g; W tym [18.37 g; Weglowodany ogdtem: 328.74 g; W tym |13.88 g; Weglowodany ogétem: 332.83 g; W tym |18.11 g; Weglowodany ogétem: 332.73 g; W tym [17.73 g; Weglowodany ogétem: 311.26 g; W tym [20.38 g; Weglowodany ogdtem: 337.44 g; W tym
cukry: 77.39 g; Blonnik pok.: 25.15 g; Sal: 5.65 g; |cukry: 67.81 g; Blonnik pok.: 21.43 g; Sol: 5.08 g; [cukry: 69.68 g; Btonnik pok.: 23.67 g; Sol: 5.34 g; [cukry: 71.78 g; Blonnik pok.: 21.12 g; Sol: 4.21 g; |cukry: 48.73 g; Blonnik pok.: 35.54 g; Sol: 4.07 g; |cukry: 71.19 g; Blonnik pok.: 23.57 g; Sdl: 5.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) GLU 2YT,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt (MLE,)  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
o |GLUZYT,) Gi ! GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt (MLE))  [Twarég potttusty 70 g (MLE,) !
= Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Twardg pottiusty 70 g (MLE,) Jabtko 1'szt 1szt Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
3 |GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Dzem25g 1szt Herbata czara granulowana b/c 250 ml Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
5 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,) |Twardg péitusty 70 g (MLE, Twarbg potttusty 70 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Dzem25g 1szt
Twardg potttusty 70 g (MLE,) Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Dzem25g 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1'szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
5 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 350 ml |Zupa wiosenna z cukinia i makaronem () 350 ml |Zupa wiosenna z cukinia i makaronem () 350 ml Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 350 ml |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 350 ml |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 110 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 110 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 110 g ( RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 110 g ( RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 110 g ( RYB,)
8 |Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
x | S |Surowka z kapusty czerwonej z olejem 1509 |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
= Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) |Szpinak gotowany * 150 g (GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 150 g
> Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml g Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
b a Satatka z peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 150
§ o g (GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)
« | Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 60 g ( SOJ.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
'S [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pomidor biskorki 70 g wedzona parzona 60 g (SOJ,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
S [Pomidor 709 Salata zielona 30 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 709 Pomidor 70g
Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 309 Salata zielona 30 g Salata zielona 30g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czama granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
g Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ser zotty 259 (MLE,)
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 1970.24 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1908.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1858.85 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1942.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2108.17 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2090.67 kcal; Biatko
ogotem: 85.48 g; Tluszcz: 44.39 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 91.83 g; Tluszcz: 34.91 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 90.75 g; Tluszcz: 29.35 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 96.59 g; Ttuszcz: 35.25 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 93.44 g; Tluszcz: 52.26 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 101.11 g; Thuszcz: 43.94 g; Kw. tt. nasy.:
15.04 g; Weglowodany ogdtem: 326.33 g; W tym [13.57 g; Weglowodany ogdtem: 324.20 g; W tym [9.19 g; Weglowodany ogdtem: 324.77 g; W tym  |13.52 g; Weglowodany ogétem: 324.03 g; W tym [19.99 g; Weglowodany ogétem: 360.95 g; W tym [17.36 g; Weglowodany ogdtem: 340.96 g; W tym
cukry: 82.09 g; Blonnik pok.: 25.37 g; Sal: 5.77 g; |cukry: 73.62 g; Blonnik pok.: 23.88 g; Sol: 7.14 g; [cukry: 73.10 g; Btonnik pok.: 22.84 g; Sol: 7.13 g; [cukry: 75.66 g; Btonnik pok.: 21.33 g; Sol: 6.03 g; |cukry: 59.58 g; Blonnik pok.: 47.28 g; Sol: 5.99 g; |cukry: 89.64 g; Blonnik pok.: 25.14 g; Sdl: 5.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 Latwo strawna z ogr.tuszczu CIB- KO 4 Lat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanéw
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mieku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, [Ryzna mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLUPSZ, |GLUZYT,) GLUZYT,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, |Kietbasa Krakowska drobiowa grubo Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
o |GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt SOJ, MLE,) rozdrobniona, wedzona parzona 50 g ( GLU Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt ( MLE,)
‘s |Masfo porcjowane 10g (82% t) 1szt (MLE,)  [Szynka szkolna-wp. parzona 509 (GLUPSZ, |Szynka szkolna-wp. parzona 50 g (GLUPSZ, |Satatka z pomidora biskérki i sataty lodowe. PSZ,_SOJ, MLE. GOR.) Szynka szkolna- wp. parzona 75 g (GLU PSZ,
T |Kietbasa Krakowska drobiowa grubo SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) 100g Salatka z pomidora b/skérki i sataty lodowej. SOJ, MLE,)
& |rozdrobniona, wedzona parzona 50 g ( GLU Safatka z pomidora b/skérki i sataty lodowe;. Safatka z pomidora b/skorki i sataty lodowej. Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, 1009 Safatka z pomidora b/skérki i sataty lodowe;.
PSZ,_SOJ, MLE, GOR,) 1009 1009 GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, 1009
Satatka z pomidora b/skorki i sataty lodowe;. Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
100 g GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
| |GLUZYT, GLUJECZ,)
Stupki zwarzyw () 70g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
= Hummus 30 g (SEZ,) GLUZYT,)
] Twaroég potttusty 50 g (MLE,)
B Masto extra 82% 59 (MLE.)
Salata zielona 5¢
£ Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) |Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,)
§ SEL,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) SEL,) Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)
S | 8 |Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmiennalsypko 220 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmiennalsypko 220 g ( GLU JECZ,) |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 220 g ( GLU JECZ,)
w3 | 8| Kasza jeczmiennalsypko 220 g ( GLU JECZ,) |Satatka z buraczkow i jablka z olejem 1509 | Safatka z buraczkow i jablka ( bez oleju) 1509 Salatka z buraczkow i jablka (gotowanego) z Kasza jeczmiennalsypko 220 g ( GLU JECZ,) [Salatka z buraczkow i jablka z olejem 150 g
> Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml olejem 150 Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 150 g Woda z cytryng i miodem 250 ml
§ Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng 250 ml
o Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLU ZYT, PSZ GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Szynka gotowana wieprzowa 50 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, Szynka gotowana wieprzowa 50 g ( GLU PSZ, |Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
= Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g SOJ, MLE,) surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw [ surowcédw wieprzowych z potgczonych kawatkow
= surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g migsa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,) miesa w ostonce niejadalnej 759 ( SOJ,)
2 |miesa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,) Herbata czama granulowana z/c 250 ml Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Rzodkiew biata 70 g Rzodkiew biata 70 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c_ 250 ml
= Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
o Pestki dyni 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2154.93 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2085.74 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2039.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2146.74 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2159.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2378.76 kcal; Biatko
ogotem: 88.24 g; Tluszcz: 59.19 g; Kw. . nasy.: |ogotem: 84.23 g; Tluszcz: 56.12 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 84.83 g; Tluszcz: 49.30 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 88.99 g; Ttuszcz: 59.46 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 93.18 g; Thuszcz: 70.71 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 104.10 g; Tluszcz: 64.95 g; Kw. tt. nasy.:
18.92 g; Weglowodany ogétem: 340.98 g; W tym [18.90 g; Weglowodany ogétem: 327.03 g; W tym |14.43 g; Weglowodany ogétem: 329.61 g; W tym |19.05 g; Weglowodany ogétem: 325.96 g; W tym [19.41 g; Weglowodany ogétem: 318.34 g; W tym [23.38 g; Weglowodany ogétem: 363.21 g; W tym
cukry: 55.59 g; Blonnik pok.: 31.39 g; Sdl: 7.74 g; |cukry: 53.31 g; Blonnik pok.: 24.33 g; S6l: 7.61 g; | cukry: 55.83 g; Btonnik pok.: 25.16 g; Sol: 7.68 g; | cukry: 55.35 g; Btonnik pok.: 21.78 g; Sol: 6.51 g; |cukry: 51.51 g; Btonnik pok.: 39.77 g; Sol: 7.97 g; | cukry: 55.52 g; Blonnik pok.: 26.25 g; Sol: 10.05
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) GLU ZYT,) LE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt (MLE,)  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki  |GLU ZYT,)
2 Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLUZYT,) GLUZYT,) Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 60 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
S |GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt (MLE,)  |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt 60 g (MLE,) Satata zielona 30 g Pasta z twarogu i siemienia z natka, pietruszki
-8 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  [Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 709 60 g (MLE,)
0> [Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki |60 g (MLE,) 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  [Pomidor 709
609 (MLE,) Banan Tszt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GLUZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 30 g
Pomidor 709 Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Salata zielona 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
5 Stupki z marchewki 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Rosttz makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Rosttz makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
= Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g
N & (| Ziemniaki gotowane () 2509 Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 2509 Ziemniaki gotowane () 250 g
-2 |8 ||Surowka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem [ Sos ziolowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Surowka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g Surowka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem
= 150 g Brokut gotowany* 150'g Brokut gotowany* 150 Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml 1509
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
¢ |2 Jabtko 1szt 1 szt
o r
N Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ogondwka wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, | Ogondwka Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
o |Serzotty 409 (MLE,) moze zawierac: JAJ,) wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat. wieprzow  |Ser zotty 40 g (MLE.,) Ogonéwka
‘S| Pomidor 70 g Salata zielona 30 g ego 609 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze Salata zielona 30 g wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzow
S [Salata zielona 30g Pomidor b/skérki 70 g zawierac: JAJ,) Pomidor 70g ego 609 (GLUPSZ SOJ, MLE, SEL, moze
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czama granulowana zic 250 ml Satata zielona 30 g zawierac: JAJ,)
Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 30g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Z Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2396.74 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2431.28 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1968.28 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2023.98 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2281.19 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2441.57 kcal; Biatko
ogotem: 120.49 g; Ttuszcz: 86.04 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 121.92 g; Tluszez: 71.81 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 84.21 g; Tluszcz: 46.17 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 89.04 g; Ttuszcz: 48.86 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 123.28 g; Tluszcz: 85.97 g; Kw. tt. nasy.: |ogotem: 125.33 g; Tluszcz: 84.55 g; Kw. tt. nasy.:
31.49 g; Weglowodany ogétem: 305.28 g; W tym [25.43 g; Weglowodany ogotem: 344.81 g; W tym [13.57 g; Weglowodany ogdtem: 324.37 g; W tym [17.69 g; Weglowodany ogotem: 324.27 g; W tym 132.39 g; Weglowodany ogétem: 294.55 g; W tym 127.71 g; Weglowodany ogétem: 314.25 g; W tym
cukry: 60.44 g; Blonnik pok.: 25.40 g; Sal: 7.11 g; | cukry: 90.67 g; Btonnik pok.: 27.26 g; Sol: 6.33 g; | cukry: 66.90 g; Btonnik pok.: 27.12 g; Sol: 6.01 g; | cukry: 69.00 g; Blonnik pok.: 24.57 g; Sol: 4.88 g; [cukry: 57.52 g; Blonnik pok.: 40.44 g; Sol: 6.11 g; |cukry: 66.78 g; Blonnik pok.: 25.15 g; Sol: 6.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)  |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)  |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)  |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) ~ |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,) |GLUZYT.)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ.) |Jajecznica na parze z pomidorami 100 g ( JAJ, |[Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
2 GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |MLE.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt ( MLE.)
S [Masto porcjowane 10g (82%t.) 1szt (MLE) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |QOgoérek $wiezy 70 g Jajecznica na parze z pomidorami 150 g ( JAJ,
. |Jajecznica na parze z pomidorami 100 g ( JAJ, [z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ, |z dodatkiem wody i bialka sojowego 50 g ( SOJ, |z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ, |Salata zielona 30 g MLE,
&> (MLE, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL Herbata czarna granulowana bic 250 ml Pomidor 709
Ogorek swiezy 709 GOR,) GOR,) GOR, Salata zielona 309
Salata zielona 30 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Salata zielona 30g Salata zielona 30g Salata zielona 309
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
3 Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt Budyn o smaku waniliowym z/c 250 ml ( MLE,)
= Stonecznik fuskany 10 g
Barszcz ukrairiski z ziemniakami () 350 ml ( GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz ukrairiski z ziemniakami () 350 ml ( GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml
PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kopytka ziemniaczane * 300 g ( GLU PSZ, JAJ, |Kopytka ziemniaczane * 300 g ( GLU PSZ, JAJ, |Kopytka ziemniaczane * 300 g ( GLU PSZ, JAJ, |Kopytka ziemniaczane * 300 g ( GLU PSZ, JAJ, |Ryz na sypko (brazowy) 250 g Kopytka ziemniaczane * 300 g ( GLU PSZ, JAJ,
. | = |MLE,) MLE, MLE,) MLE, Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.) MLE,
] -8 ||Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pieczarkowy (bez mleka) 100 ml ( GLU Sos pieczarkowy (bez mleka) 80 ml ( GLU PSZ,)|Sos pieczarkowy (bez mleka) 100 ml ( GLU Fasolka szparagowa z wody* 150 g Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
N © (Fasolka szparagowa z wody* 150 g P Fasolka szparagowa z wody* 150 g Z, Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 150 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 g Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
S Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
s Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
8 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
< GLUZYT,)
< Masto extra 82% 5 g (MLE,)
a Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
o dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa
309 (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
Salata zielona 59
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLU ZYT)) PSZ GLU ZYT,)
8| Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
s [Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) Bukiet warzyw gotowanych (march kalafior, brokut)* 100 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
2 [Rzodkiew biata 70 g Herbata czama granulowana z/c - 250 ml Rzodkiew biata 70 g Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior,
Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g brokut)* 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2205.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2118.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2083.19 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2181.80 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1977.30 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2572.03 kcal; Biatko
ogotem: 74.07 g; Tluszcz: 58.64 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 69.92 g; Tluszcz: 48.81 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 69.60 g; Tluszcz: 45.43 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 71.15 g; Tluszcz: 48.75 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 78.20 g; Tluszcz: 61.93 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 90.14 g; Tluszcz: 69.67 g; Kw. th. nasy.:
20.67 g; Weglowodany ogétem: 359.90 g; W tym [17.33 g; Weglowodany ogdtem: 362.30 g; W tym |13.09 g; Weglowodany ogétem: 361.24 g; W tym [17.29 g; Weglowodany ogotem: 377.73 g; W tym 120.47 g; Weglowodany ogétem: 319.74 g; W tym 125.68 g; Weglowodany ogétem: 409.37 g; W tym
cukry: 61.59 g; Blonnik pok.: 23.68 g; Sal: 5.48 g; |cukry: 61.43 g; Blonnik pok.: 21.47 g; S6l: 6.15 g; |cukry: 61.31 g; Blonnik pok.: 21.36 g; Sol: 6.15 g; [cukry: 77.76 g; Blonnik pok.: 23.60 g; Sol: 6.27 g; |cukry: 42.70 g; Blonnik pok.: 46.89 g; Sol: 7.73 g; |cukry: 94.85 g; Blonnik pok.: 22.76 g; Sdl: 5.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Patki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Pfatki jeczmienne na mieku 300 ml ( MLE, GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ) JECZ) JECZ,) JECZ,) GLU 2YT)) JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt (MLE,)  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
® YT, Gi ! G s Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,) |GLU ZYT,
= Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Bufka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |(Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g ( MLE.) (Pomidor 80 g Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
3 |GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia |Satata zielona 20 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
5 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,) |Pasta ztwarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,) |Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,) |100g (tubka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Twardg pottiusty 100 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g ( MLE.) [Pomidor b/skérki 80 g Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 809
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 209 Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
5 Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 250 ml Kefir 2 % tt200g 1 szt (MLE,)
2 Len miglony 10g
Jarzynowa z zacierkq ()-podstawa 350 ml ( GLU |Jarzynowa z zacierka dieta () 350 ml ( GLU PSZ,|Jarzynowa z zacierka dieta () 350 ml ( GLU PSZ,|Jarzynowa z zacierka dieta () 350 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierka ()-podstawa 350 ml ( GLU |Jarzynowa z zacierkq dieta () 350 ml ( GLU PSZ,
PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
. | = [Kotlet drobiowy panierowany 90 g (GLUPSZ, |Filetz kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g
S [-2 | JAJ) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,
§ © || Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
N (SEL Marchew oprészana z olejem () 150 g ( GLU Marchew oproszana () 150 g (GLU PSZ,) Marchew oprészana z olejem () 150 g ( GLU Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150g  [Marchew oprészana z olejem () 150 g ( GLU
& Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml PSZ) (SEL,) PSZ,)
2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
§ 2 Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,)
= Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g ( SOJ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g ( SOJ,) Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
S Satatka z pomidorow i koperku 100 g Satatka z pomidorow i koperku 100 g Pasta z tofu, brokufa i szpinaku 60 g ( SOJ.) Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.d
& Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satatka z pomidorow i koperku 100 g od.wody 759 (SOJ, GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z6tty 30 g (MLE,)
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2035.24 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1898.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1836.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1976.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1975.99 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2046.93 kcal; Biatko
ogotem: 75.61 g; Tluszcz: 58.72 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 81.97 g; Tluszcz: 45.76 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 81.90 g; Tluszcz: 38.91 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 85.60 g; Ttuszcz: 46.37 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 90.74 g; Thuszcz: 62.58 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 104.31 g; Tluszcz: 48.56 g; Kw. tt. nasy.:
15.16 g; Weglowodany ogétem: 320.24 g; W tym [14.09 g; Weglowodany ogétem: 308.42 g; W tym [9.62 g; Weglowodany ogdtem: 308.35 g; W tym | 14.08 g; Weglowodany ogétem: 320.55 g; W tym [22.65 g; Weglowodany ogétem: 315.23 g; W tym [18.57 g; Weglowodany ogdtem: 319.21 g; W tym
cukry: 61.59 g; Blonnik pok.: 27.01 g; Sdl: 6.63 g; |cukry: 60.40 g; Btonnik pok.: 26.70 g; Sol: 6.17 g; [cukry: 60.34 g; Btonnik pok.: 26.70 g; Sol: 6.19 g; [cukry: 74.84 g; Blonnik pok.: 23.27 g; Sol: 5.15 g; |cukry: 45.56 g; Blonnik pok.: 40.10 g; Sol: 6.43 g; |cukry: 69.40 g; Blonnik pok.: 26.12 g; Sdl: 6.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU  |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,) ow,) ow,) ow,) GLUZYT,) ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt (MLE,)  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT)) GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z GLU ZYT))
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa |Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
@ |GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1'szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
_§ Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z 509 (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR)) Ogorek swiezy 709
. |Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa |dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa | GOR. Ogorek $wiezy 70g Herbata czama granulowana z/c - 250 ml
- |dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa |50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, 509 (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, Pomidor b/skérki 70 g Safata zielona 30 g
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR,) Safata zielona 309 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
. Pomidor b/skérki 70 g Pomidor biskérki 70 g Herbata czarma granulowana z/c 250 ml
Ogorek $wiezy 709 Salata zielona 30g Satata zielona 309
Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= Budyn o smaku czekoladowym b/c 250 ml Budyn o smaku czekoladowym z/c 250 ml
iz (MLE,) (MLE,)
- Stonecznik tuskany 10g
Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
3 SEL, GOR,| Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
2 Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ, Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ,  |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ,
< Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ, |JAJ,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ, JAJ,
< | 8 |JAL) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Cukinia pieczona () 150 g Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
& | 8 [Sos mysliwski 80 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, Cukinia pieczona z olejem () 150 g Woda z cytryng i miodem 250 ml Suréwka z marchwi i chrzanu z olejem b/c () 150 |Cukinia pieczona z olejem () 150 g
§ GOR, Woda z cytryng i miodem 250 ml g (MLE, S02,) Woda z cytryng i miodem 250 ml
Surowka z marchwi i chrzanu z olejem () 150 g Woda z cytryng 250 ml
MLE, S02,)
Woda z cytryng i miodem 250 ml
a Mieszanka studencka 30 g (0ZI, ORZ,)
a Jabtko 1szt 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
-8, | Thuszcz do smarowania 5% t. 10g 1 szt Twardg pottusty 60 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
= Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,) Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100 g ( GLU PSZ, SEL,) Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100g  |Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,) Twardg potttusty 60 g (MLE,)
2 |Rzodkiew biata 70 g Herbata czarna granulowana zic - 250 ml (GLUPSZ, SEL,) Rzodkiew biata 70 g Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100 g
Safata zielona 30 g Herbata czama granulowana zic 250 ml Safata zielona 30 g GLUPSZ, SEL
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2198.01 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2040.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1978.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2034.04 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2188.64 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2284.68 kcal; Biatko
ogotem: 81.90 g; Thuszcz: 63.15 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 84.48 g; Tluszcz: 49.18 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 84.41 g; Tluszcz: 42.33 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 89.24 g; Tluszcz: 45.02 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 89.42 g; Tluszcz: 68.00 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 93.16 g; Thuszcz: 56.03 g; Kw. th. nasy.:
18.86 g; Weglowodany ogdtem: 348.10 g; W tym [17.52 g; Weglowodany ogdtem: 334.15 g; W tym |13.05 g; Weglowodany ogétem: 334.08 g; W tym |17.17 g; Weglowodany ogétem: 333.98 g; W tym [18.30 g; Weglowodany ogétem: 345.15 g; W tym [21.41 g; Weglowodany ogdtem: 370.87 g; W tym
cukry: 56.71 g; Blonnik pok.: 33.06 g; Sdl: 8.63 g; |cukry: 49.67 g; Blonnik pok.: 28.52 g; Sol: 6.69 g; [cukry: 49.61 g; Btonnik pok.: 28.52 g; Sol: 6.71 g; [cukry: 51.71 g; Blonnik pok.: 25.97 g; Sol: 5.59 g; |cukry: 55.16 g; Blonnik pok.: 43.21 g; Sol: 7.24 g; |cukry: 71.03 g; Blonnik pok.: 27.84 g; Sol: 6.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Kasza mannana mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) GLUZYT,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt (MLE,)  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
2 Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (S0J.) Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
s UZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,))  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt wedzona parzona 50 g (SOJ,) Ogorek $wiezy 709 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
-8 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Marchew pieczona w stupki () (bez oleju) 70g  |Roszponka 20g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
- |Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,) wedzona parzona 50 g (S0J,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Roszponka 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,  [wgdzona parzona 759 (S0J,)
Ogorek $wiezy 709 Marchew pieczona w stupki () 709 Marchew pigczona w stupki () (bez oleju) 70g  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Marchew pieczona w stupki () 709
Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Roszponka 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Warzywa pieczone 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
= Hummus 50 g (SEZ,)
é Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,|Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
S MLE, SEL,) Makaron z sosem bolognese, z top wp - dieta () 350 g ( GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
§ & |Makaron z sosem bolognese, ztopwp () 350 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Makaron petnoziarnisty z sosem bolognese, z fop |Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta ()
3 | 8 |(GLU PSZ, MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml wp() 3509 (GLUPSZ MLE, SEL,) 350 g (GLU PSZ, SEL,)
S Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem 150 g Surowka z rzodkwi i jabtka z olejem 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
S Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
S|l Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)
.8, | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,) | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
= Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,) Pomidor biskorki 70 g Pomidor biskorki 70 g Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,) |Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 g ( MLE,)
2 |Pomidor 709 Salata zielona 30 g Safata zielona 309 Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana z/ic 250 ml Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
& pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2346.87 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2096.64 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2060.40 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2116.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2233.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2210.14 kcal; Biatko
ogotem: 89.53 g; Tluszcz: 75.70 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 87.27 g; Tluszcz: 54.33 g; Kw. t. nasy.: |ogoétem: 87.20 g; Tluszcz: 50.37 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 92.03 g; Tluszcz: 53.06 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 90.82 g; Ttuszcz: 89.20 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 96.75 g; Thuszcz: 57.89 g; Kw. th. nasy.:
22.86 g; Weglowodany ogétem: 347.04 g; W tym [18.74 g; Weglowodany ogdtem: 328.45 g; W tym | 14.46 g; Weglowodany ogdtem: 328.38 g; W tym [18.58 g; Weglowodany ogotem: 328.28 g; W tym 123.08 g; Weglowodany ogétem: 295.38 g; W tym 120.74 g; Weglowodany ogétem: 339.17 g; W tym
cukry: 71.38 g; Blonnik pok.: 28.31 g; Sal: 5.36 g; |cukry: 65.73 g; Blonnik pok.: 21.99 g; S6l: 6.22 g; [cukry: 65.67 g; Btonnik pok.: 21.99 g; Sol: 6.24 g; [cukry: 67.77 g; Blonnik pok.: 19.44 g; Sol: 5.12 g; |cukry: 45.66 g; Blonnik pok.: 41.14 g; Sol: 6.59 g; |cukry: 72.12 g; Blonnik pok.: 22.02 g; Sol: 7.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 Latwo strawna z ogr.tuszczu CIB- KO 4 Lat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ MLE,)  |Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)  (Zacierka namieku 300 ml(GLU PSZ MLE,)  [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLUZYT,) GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) GLUZYT,)
-2 |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Twarozek 609 (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
S [GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Dzem25g 1szt Jabtko 1szt 1szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt ( MLE,)
-8 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,) |Twarozek 60g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Twarozek 609 (MLE,)
o |Twarozek 60 g (MLE, Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Herbata czama granulowana z/c 250 ml Dzem25g 1szt
Dzem25g 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
3 K|§|el o0 smaku cytrynowym b/c 250 ml Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,)
= Mieszanka studencka 30 g (0ZI, ORZ,)
Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ JECZ)
3 Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
5 |Ryba smazona (Miruna) 110 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Miruna) 110 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 110 g ( RYB, Ryba gotowana (Miruna) 110 g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 110 g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 110 g ( RYB,)
© |RYB,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL.) |Bukiet jarzyn gotowany () 150 g ( SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) |Suréwka z kapusty miodej z olejem () 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL.)
= Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
.;i; Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
e} Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
S GLUZYT,)
S Masto extra 82% 5 g (MLE,)
% g Ogonéwka
wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzow
ego 309 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT)) PSZ GLUZYT,)
« | Tuszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, moze Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
'S | Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, moze|Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
S |Ogorek $wiezy 709 Dyniazwody 100g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. Ogorek $wiezy 709 Ogorek $wiezy 709
Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Dyniazwody 1009 Salata zielona 30 g Safata zielona 30g
Herbata czarna granulowana b/ic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
= Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
o Len mielony [Por]x10g
Warto$¢ energetyczna: 2140.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1971.09 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1908.89 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1967.64 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2092.65 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2078.39 kcal; Biatko
ogotem: 82.56 g; Tluszcz: 58.83 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 86.05 g; Tluszcz: 43.08 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 85.98 g; Tluszcz: 36.23 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 93.55 g; Tluszcz: 38.02 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 88.00 g; Ttuszcz: 63.37 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 86.69 g; Tluszcz: 47.88 g; Kw. th. nasy.:
15.89 g; Weglowodany ogdtem: 339.05 g; W tym [14.41 g; Weglowodany ogétem: 327.57 g; W tym [9.94 g; Weglowodany ogdtem: 327.50 g; W tym  |14.00 g; Weglowodany ogétem: 327.40 g; W tym [18.17 g; Weglowodany ogétem: 337.16 g; W tym [17.03 g; Weglowodany ogdtem: 344.39 g; W tym
cukry: 70.58 g; Blonnik pok.: 26.36 g; Sal: 5.93 g; |cukry: 75.77 g; Blonnik pok.: 29.74 g; Sol: 7.56 g; [cukry: 75.71 g; Btonnik pok.: 29.74 g; Sol: 7.58 g; [cukry: 77.81 g; Blonnik pok.: 27.19 g; Sol: 6.51 g; |cukry: 63.75 g; Blonnik pok.: 38.77 g; Sol: 5.55 g; |cukry: 95.64 g; Blonnik pok.: 28.91 g; Sdl: 6.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa CIB- KO 2 Latwo strawna CIB- KO 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczu CIB- KO 4 tat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw CIB- KO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych CIB- KO 9 Bogatobiatkowa
zotadkowych weglowodanow
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, (Ptatki owsiane na mieku 300 ml ( MLE, GLU
ow,) OW,) Oow,) Oow,) GLU2YT,) Ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
o |GLUZYT,) GLU ZYT, GLUZYT)) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Ser z0tty 40 g (MLE,) GLU ZYT,
= Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) (Serek homo z natkq pietruszki 60 g ( MLE,) Pomidor 70g Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
3 |GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  [Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Marchew oproszana z olejem () 70 g ( GLU Salata zielona 30 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
5 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,) Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,) PSZ, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Serzofty 409 (MLE.) Pomidor b/skérki 70 g Marchew oprészanaz olejem () 70 g ( GLU Satata zielona 30 Pomidor 70 g
Pomidor 70g Salata zielona 30g PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 30g
Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Salata zielona 30g Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Budyn o smaku $mietankowym b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ.
= (MLE,) GLU ZYT))
»n Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Jajko gotowane ki M~ 1 szt ( JAJ,)
Satata zielona 59
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
« MLE, SEL,) Ryz na'sypko 250 g MLE, SEL,) MLE, SEL,)
3 8 |Ryznasypko 250¢ Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz na sypko 250¢
S | 8 [Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane () 150 g Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
g Suréwka z marchwi z olejem bic () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem bic () 150 g Buraczki gotowane () 150 g
] Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
S Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
& GLU
2 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M~ 1 szt ( JAJ,)
Salata zielona 59
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
« | Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 50 g ( SOJ, GOR.) Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biatwp.z.d | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
‘S| Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biatwp.z.d Pomidor b/skérki 100 g od.wody 509 (SOJ, GOR,) Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.d |Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.d
< [od-wody 50 g (SOJ, GOR, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor b/skorki 100 g od.wody 50 g (SOJ, GOR,) od.wody 75g(S0J, GOR,)
Ogorek $wiezy 709 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100g Pomidor 1009
Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
= Gruszka 1szt. 150 g
o Mieszanka studencka 30 g ( OZI, ORZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2024.04 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1922.72 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1938.74 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1994.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2332.93 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2246.89 kcal; Biatko
ogotem: 77.11 g; Tluszcz: 55.86 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 77.09 g; Tluszcz: 40.77 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 77.36 g; Thuszcz: 40.55 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 82.19 g; Tluszcz: 43.24 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 89.12 g; Ttuszcz: 75.29 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 96.78 g; Ttuszcz: 53.99 g; Kw. th. nasy.:
22.15 g; Weglowodany ogdtem: 326.44 g; W tym [13.90 g; Weglowodany ogétem: 329.50 g; W tym [9.86 g; Weglowodany ogétem: 334.69 g; W tym  [13.98 g; Weglowodany ogotem: 334.59 g; W tym [26.68 g; Weglowodany ogétem: 368.61 g; W tym [19.29 g; Weglowodany ogétem: 363.72 g; W tym
cukry: 60.14 g; Blonnik pok.: 28.98 g; Sal: 5.82 g; | cukry: 65.56 g; Btonnik pok.: 24.40 g; Sol: 4.74 g; | cukry: 67.32 g; Btonnik pok.: 26.34 g; S6l: 4.98 g; | cukry: 69.42 g; Blonnik pok.: 23.79 g; Sol: 3.85 g; [cukry: 65.38 g; Blonnik pok.: 50.09 g; S6l: 5.9 g; |cukry: 66.67 g; Btonnik pok.: 26.98 g; Sol: 5.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CIBORZ

CIB- KO 1 Podstawowa

CIB- KO 2 Latwo strawna

CIB- KO 3 Latwo strawna z ogr.tuszczu

CIB- KO 4 Lat.z ogr.sub.pobudz. wydz.sokéw
zotadkowych

CIB- KO 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

CIB- KO 9 Bogatobiatkowa

2026-06-07 niedziela

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (
GLUZYT,)

GLUPSZ

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

GLUZYT) !
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

LU ZYT,

Kasza jeczmienna na mleku MLE, GLU
JECZ)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)

300 mi (

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo

MLE, GLU

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)

Hummus 30 g (SEZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE, rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem
2 [GL T, Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pomidor b/skérki 70 g biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
_§ Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Rzodkiew biata 70 g Filet zapiekany drobiowy 759 ( MLE,)
-8 |Kiefbasa Zywiecka wieprzowa grubo Pomidor b/skérki 100 g Pomidor b/skérki 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 30 g Pomidor 100 g
- |rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE,  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Rzodkiew biata 70 g
Safata zielona 309
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
| |GLUZYT, GLUJECZ)
5 Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
= Stonecznik fuskany 10 g Pestki dyni 10 g
Pomidorowa z zacierkg () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkq () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,)
o [Kotlet schabowy 909 (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g
5 [Ziemniaki gotowane () 250 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
© Mizeria 150 g (MLE,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
Woda z cytryng i miodem 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) |Szpinak gotowany * 150 g (GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) |Mizeria 150 g (MLE,) Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,)
Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml Woda z cytryng 250 ml Woda z cytryng i miodem 250 ml
a Kisiel o smaku cytrynowym b/c 250 ml
o Len mielony 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
8| Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
= Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Salata zielona 5 g Salata zielona 5g Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
X [Pomidor 709 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 70 g Salata zielona 5¢
Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 30 g Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Warzywa pieczone 1009

Warto$¢ energetyczna: 2061.75 kcal; Biatko
ogotem: 85.38 g; Tuszcz: 52.75 g; Kw. t. nasy.:
18.89 g; Weglowodany ogdtem: 328.45 g; W tym

cukry: 56.58 g; Btonnik pok.: 23.41 g; Sdl: 6.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2020.93 kcal; Biatko

ogotem: 101.22 g; Tluszcz: 41.68 g; Kw. th. nasy.:
17.28 g; Weglowodany ogétem: 326.83 g; W tym
cukry: 67.02 g; Btonnik pok.: 23.93 g; Sdl: 6.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1970.94 kcal; Biatko

ogdtem: 100.14 g; Thuszcz: 36.12 g; Kw. t. nasy.:
12.90 g; Weglowodany ogétem: 327.40 g; W tym
cukry: 66.49 g; Bonnik pok.: 22.90 g; Sdl: 6.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2048.98 kcal; Biatko

ogotem: 105.70 g; Ttuszcz: 41.95 g; Kw. th. nasy.:
17.22 g; Weglowodany ogotem: 325.38 g; W tym
cukry: 68.18 g; Btonnik pok.: 21.01 g; Sol: 5.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2032.35 kcal; Biatko
ogotem: 93.73 g; Tluszcz: 63.40 g; Kw. t. nasy.:
17.79 g; Weglowodany ogétem: 319.23 g; W tym
cukry: 67.50 g; Btonnik pok.: 39.40 g; Sdl: 6.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2186.58 kcal; Biatko

ogotem: 111.16 g; Tluszcz: 47.43 g; Kw. th. nasy.:
18.37 g; Weglowodany ogétem: 346.96 g; W tym
cukry: 81.81 g; Btonnik pok.: 27.51 g; Sdl: 6.62 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SO0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Fner z B. - % energii z biatka,

Fner. z T. - % energii z tfuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



