Przygotowanie pacjenta do badania jelita grubego — kolonoskopia

(przygotowanie preparatem Clensia)

1) 5 DNI PRZED BADANIEM: ze swojego jadtospisu nalezy wykluczyé owoce bogate w
pestki, nasiona, pieczywo z ziarnem, pomidor ze skorkaq.

2) 2 DNI PRZED BADANIEM: nalezy przej$¢ na diete pozbawionq resztek pokarmowych,
zeswojego jadtospisu nalezy wykluczy¢ zupetnie warzywa, owoce zwiaszcza bogate w
pestki(np. winogrono, kiwi, truskawki), mleko, potrawy ttuste, kasze, soki przecierowe,
ZUpPYy warzywne, ciemne pieczywo z ziarnem. Dozwolone sg miesa i ryby (zwtaszcza
gotowane, duszone, grilowcme), makarony, biate pieczywo, ryz, staba kawa i herbata,
jasne soki klarowane, jasne galaretki i kisiele, klarowane buliony.

3) 1 DZIEN PRZED BADANIEM: godzina 8:00 mozna zjes¢ lekkostrawne $niadanie (np. kisiel,
budyn, kleik na wodzie, bulion klarowny, jogurt pitny bez owocéw). Od tego momentu
nalezy pi€ przezroczyste, jasne ptyny w duzej iloSci: woda, staba herbata, klarowny sok,
klarowny bulion i nic nie je§¢ do czasu badania.

Postgpowanie wedtug punktéw 1-3 pozwoli na doktadne przygotowanie jelita do
badania. Im lepsze przygotowanie tym wigeksze szanse na wykrycie drobnych zmian
takich jak polipy, uchytki czy wczesne zmiany nowotworowe. Bedziecie Panstwo
proszeni o przybycie 15 minut wczesniej w celu wypetnienia ankiety epidemiologicznej i
zapoznania sig ze zgodg na badanie, ktérq trzeba podpisac.

Na okoto 20 godzin przed planowanym badaniem nalezy catkowicie zaprzestac
przyjmowania pokarméw. Opakowanie preparatu Clensia (preparat sprzedawany w
aptekach na podstawie recepty) zawiera 8 saszetek (4 saszetki Ai 4 saszetkiB).

W dniu poprzedzajgcym badanie, nalezy przygotowac roztwor Clensia, rozpuszczajqgc
2 saszetki A i 2 saszetki B w 1 litrze niegazowanej wody i wypi¢ tak przygotowany roztwoér
w ciggu okoto 2 godzin (1 szklanka co 20 minut).

Ponadto, w ciggu nastepnych 3 godzin nalezy wypi¢ dodatkowq porcje co najmniej 0,5
— 0,75 litra klarownego ptynu (2 — 3 szklanki: woda niegazowana, sok owocowy, napoj
bezalkoholowy, herbata/kawa filtrowana bez mleka). Zaraz po rozpoczeciu
przyjmowania preparatu pojawia sie¢ wodnista biegunka (jest to efekt oczekiwany).

Pozostate 2 saszetki A i 2 saszetki B nalezy ponownie rozpus$ci¢ w 1 litrze wody i wypi¢ w
ten sam sposdb w ciggu 2 godzin (1 szklanka co 20 minut) oraz dodatkowo wypi¢ w
ciggu 3 godzin 0,5 — 0,75 litra klarownego ptynu (2- 3 szklanki: woda, sok owocowy,
napdj bezalkoholowy, herbata/kawa filtrowana bez mleka).



Nastepstwem przyjmowania roztworu preparatu Clensia sqg bardzo liczne wypréznienia,
w kohcowym okresie przygotowania, klarownym ptynem. Podstawowym warunkiem
wykonania planowej kolonoskopii jest przestrzeganie zaleceh zwigzanych z
przygotowaniem jelita do zabiegu oraz pozostanie na czczo, czyli nie przyjmowanie
przez minimum 20 godzin pokarmow i gestych ptyndw, kawy i herbaty. Przed planowym
zabiegiem kolonoskopii dopuszcza sig picie wody, aby nie odczuwaé pragnienia do 2
godzin przed zabiegiem. Ostatni ptyn (woda niegazowana) mozna przyjgé na 2
godziny przed zabiegiem w iloéci nie wigkszej niz szklanka (250 mil).

Pierwsza dawka | Spozyj Druga dawka Spozyj Godzina

leku (2sasz. A+ | dodatkowo | leku (2 sasz. A + | dodatkowo 3 | badania w
dW'? sasz. B) 3 szklanki 2 sasz. B) szklanki dniu
wilitrzewody |\ oqy w 1litrze wody | wody nastepnym
10.00 - 12.00 12.00 - 15.00 | 16.00 -18.00 18.00 — 21.00 9.00 - 10.00
11.00 - 13.00 13.00 - 16.00 | 17.00 —19.00 19.00 - 22.00 | 11.00 -12.00
12.00 —14.00 14.00 - 17.00 | 18.00 - 20.00 20.00 - 23.00 |13.00 -14.00
13.00 - 15.00 15.00 —18.00 | 18.00 — 21.00 21.00 - 24.00 |15.00 —-17.00 ..

Leki zazywane przewlekle nalezy przyjg¢ popijajgc szklankg wody (250 ml) nie pozniej
niz 2 godziny przed zabiegiem.

Na 7 dni przed badaniem nie przyjmowacé lekdéw ani odzywek zawierajgcych ZELAZO.

Zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami z lekarzem nalezy zawczasu zaprzestac
przyjmowania lekéw wptywajgcych na uktad krzepnigcia 5 dni przed badaniem:

1) kwas acetylosalicylowy: Aspiryna, Polopiryna, Polocard, Acard

2) tiklopidyna : Aclotin, Ticlo, Ticlopoidine, Aclotin,

3) tikagrelor: Brilique, Legrex, Ecugra, Kogavant, Orebriton, Ticatrom, Tigrix, Tiscard

4) acenocumarol : Sintrom, Acenocumarol

5) warfaryna: Warfin

6) rivaroxaban: Xalerto, Xiltess, Xanirva, Zarixa, Mibrex, Kardatuxan, Bevimlar

7) dabigatran: Mirexan, Telexer, Wasedoc, Pradaxa, Daxanlo, Abagat

8) clopidogrel: Areplex, Agregex, Cardex, Clopidogrel, Clopidix, Plavocorin, Plavix.
Powyzsze leki zwigkszajq ryzyko wystgpienia krwawienia z przewodu pokarmowego w
przypadku pobierania wycinkdw lub usuwanie polipdw. Koniecznie odstaw 5 dni przed
badaniem leki



Jesli musisz przyjmowac leki przeciwkrzepliwe wymienione w punktach: 2) - 6), zamien
je 5 dni przed badaniem na heparyny drobnoczgsteczkowe (np. Clexane, Fraxiparine,
Fragmin, Neoparin) po wczeséniejszym skonsultowaniu sie z lekarzem podstawowe;
opieki zdrowotnej lub kardiologiem.

W dniu badania nie przyjmuj zadnych lekéw przeciwkrzepliwych rowniez tych w
zastrzykach!

Pacjenci z cukrzycq powinni zaprzestac przyjmowania doustnych lekéw
hypoglikemizujgcych lub insuliny w czasie pozostawania na czczo (w okresie bez
przyjmowania pokarmow, gestych ptynéw, kawy i herbaty). Pacjenci przyjmujgcy
insuling na pompie insulinowej lub stosujgcy systemy do ciggtego monitorowania
glikemii, insuline powinni odstawié¢ w przypadku spadku glikemii ponizej 100 mg/dl.

Pacjenci z niewydolnoscig nerek lub niewydolnoscig serca powinny ustalié
indywidualny sposdb przygotowania z lekarzem, gdyz moze réznic€ sie w ww.
przypadkach.

W DNIU BADANIA NALEZY ZGtOSIC SIE ZOSOBA TOWARZYSZACA !!!

Informujemy, ze ze wzgledow bezpieczenstwa, po badaniu w sedacji dozylnej nie
wolno prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych do 12 godzin po badaniu oraz nalezy
opuscic Pracownig¢ Endoskopowq z osobq towarzyszqcq, ktéra powinna towarzyszyé
pacjentowi juz w czasie oczekiwania na wykonanie badania.

Oswiadczam, iz zastosowatam (zastosowatem) sie do powyzszych zalecenh
przygotowania do badania — kolonoskopia:

(podpis pacjenta i data)



